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ABSTRACT 

Extended Abstract  

1. Introduction 
tudents are often exposed to many psychological problems due to long-term 

exposure to stressors in the academic environment, among which is academic 

burnout (Kim et al., 2017). Burnout refers to the fatigue caused by academic 

demands, pessimistic attitude, apathy towards homework, and the feeling of 

inadequacy and inefficiency in students (Boada-Grau et al., 2015). There are many 

factors involved in the formation and perpetuation of burnout, which one of them 

would be perfectionism. s 
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Perfectionism is a personality trait characterized by striving for flawlessness and setting 

excessively high performance standards, accompanied by extremely self-critical tendencies 

(Stoeber, 2018). Perfectionism has Two major dimensions; an adaptive dimension and a 

maladaptive dimension which have been described as healthy and unhealthy perfectionism, 

respectively (Ocampo et al., 2020). 

Previous studies generally indicated that adaptive and maladaptive perfectionism have 

respectively negative and positive relations with burnout (Garratt-Reed et al., 2018). However, 

other studies are inconsistent, revealing a complex and multi-layered association. The mediator 

factors such as academic procrastination are probably involved. 

Academic procrastination is defined as the delay in starting or completing a task a student 

intends to do but does not have enough motivation (Sepehrian, 2012). Considering the 

importance of burnout in students' academic success, the high prevalence of perfectionism and 

academic procrastination among students, and previous inconsistent findings, this study aimed 

to study the mediating role of academic procrastination in the relationship between the 

dimensions of perfectionism and academic burnout. 

2. Materials and Methods 

This study was descriptive-correlational. The statistical population included all students aged 

18 to 30 studying at the University of Tabriz in the 2019-2020 academic year. A total of 400 

students were selected by using multi-stage cluster sampling method. Finally, we analyzed the 

data of 375 individuals after excluding 25 distorted and incomplete questionnaires. 

Almost Perfect Scale-Revised (APS-R)  

(Slaney et al., 2001) was used to measure perfectionism which contains 23 items and three 

subscales: High Standards, Order, and Discrepancy subscales. Responses are rated on a 7-point 

Likert scale from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree). Accordino et al. (2000) found 

Cronbach's alpha coefficients of 0.92, 0.87, and 0.86, respectively, for discrepancy, standards, 

and order, which were 0.72 and 0.84 for standards and discrepancy in the present study. 

Procrastination Assessment Scale-Students (PASS) 

(Solomon and Rothblum, 1984) also was applied to measure procrastination, consisting of 

27 items and three components; preparing for exams, preparing for homework, and preparing 

for final exams. The questionnaire is scored on a 5-point Likert scale. Cronbach's alpha 

coefficient of 0.64 is reported for the scale, which was 0.82 In the present study. 

Maslach Burnout Inventory (MBI) 

(Maslach, 1981) was used to assess academic burnout containing 15 items in a 7-point 

continuum from 0 (never) to 6 (always) and measures exhaustion, cynicism, and professional 

efficacy. Rostami et al. (2011) reported Cronbach's alpha coefficient for exhaustion 0.88, 

cynicism 0.90, and efficacy 0.84, which was 0.75 for the whole scale in the present study. 

3. Results 

The structural equation modeling showed that maladaptive perfectionism has a significant 

positive direct effect on academic procrastination (C.R = 14.88, p <0.05) as the mediating 

variable. Also, the standard effect size of 0.603 indicates a positive medium upward effect. In 

addition, maladaptive perfectionism has a significant positive direct effect on academic burnout 

as the final dependent variable (C.R = 9.587, p <0.05). The standard effect size of 0.342 

demonstrated a positive relationship (Table 2). 

Table 1. Model Fit Indices 

RMSEA P-VALUE CFI NFI DELTA 1 CMIN\DF 

0.075 0.053 0.122 0.115 1.904 
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Furthermore, the results indicated that adaptive perfectionism has a significantly negative 

and direct effect on academic procrastination as the mediator variable (C.R = -3.572, p <0.05). 

Also, regarding the standard effect size of -0.145, the impact of adaptive perfectionism on 

academic procrastination is weak, and it is negative. Also, adaptive perfectionism has a 

significantly negative direct effect on the final dependent variable of academic burnout (C.R = 

-2.935, p <0.05). Then, the estimated standard effect size of -0.084 indicated a weak and 

negative effect of adaptive perfectionism on academic burnout (Table 2). 

Table 2. The direct effects of adaptive perfectionism, maladaptive perfectionism and academic 

procrastination on academic burnout 

Independent & mediating 

variable 

Medial & final dependent 

variable 
C.R P Standard effect size 

Adaptive perfectionism 
Academic procrastination -3.572 0.000 -0.145 

Academic burnout -2.935 0.003 -0.084 

Maladaptive perfectionism 
Academic procrastination 14.880 0.000 0.603 

Academic burnout 9.587 0.000 0.342 

Academic procrastination Academic burnout 16.329 0.000 0.589 

 

Additionally, Maladaptive perfectionism has a significant indirect effect with a standard 

effect size of 0.356 on academic burnout through academic procrastination. In addition, 

maladaptive perfectionism does not seem to affect academic procrastination indirectly. Also, 

adaptive perfectionism has an indirect effect with a standard effect size of -0.085 on academic 

burnout through the mediating role of academic procrastination. However, this variable does 

not have an indirect impact on academic procrastination. Also, academic procrastination does 

not have an indirect effect on academic burnout (Table 3). 

Table 3. The indirect effects of adaptive perfectionism, maladaptive perfectionism and academic 

procrastination on academic burnout 

Independent & mediating variable 
Medial & final dependent 

variable 
Standard effect size 

Adaptive perfectionism 
Academic procrastination 0.000 

Academic burnout -0.085 

Maladaptive perfectionism 
Academic procrastination 0.000 

Academic burnout 0.356 

Academic procrastination Academic burnout 0.000 

 

4. Discussion and Conclusion 

As predicted, the findings showed that adaptive and maladaptive perfectionism have significant 

negative and positive relationships with academic burnout, respectively. These findings are 

consistent with the previous studies (Chang et al., 2020; Choi et al., 2020, Ijaz and Khalid, 

2020). Failure to meet expectations and doubts about one's ability seems to cause maladaptive 

perfectionists to experience academic burnout. Adaptive perfectionists, on the other hand, have 

realistic expectations of themselves and believe in their ability to succeed, which seems to 

protect them from burnout. 

The results also showed that academic procrastination mediates the relationship between 

perfectionism and academic burnout. Maladaptive perfectionism has a positive indirect effect 

on academic burnout through academic procrastination. This finding is consistent with previous 

studies (Lu et al., 2016). Maladaptive perfectionists initially set extremely high performance 

standards, which mostly are not achievable (Stoeber et al., 2020). By postponing assignments 

to the last moment, they justify the failure to meet performance standards through the lack of 

time (Newendorp, 2018). On the other side, procrastination puts them under time and stress 

pressure. In addition, the further they go, the more incomplete assignments and poor results 
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they will record; What happens next is that they are more likely to lose motivation, develop a 

reluctance to do their homework, and experience depression and burnout (Shafran et al., 2018). 

Regarding the results, adaptive perfectionism has an indirect negative effect on academic 

burnout through academic procrastination. This finding is in line with previous research 

(Garratt-Reed et al., 2018). Based on previous studies, adaptive perfectionists also set high 

standards for their performance, but these criteria are not unrealistic (Shafran et al., 2018). Thus, 

they mainly achieve their realistic academic standards, and they are likely to experience less 

academic procrastination and experience less burnout (Abdollahi et al., 2020). 

5. Ethical Consideration 

Compliance with ethical guidelines: All applicable ethical guidelines and principles are 

considered in this study. 
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 ه. مقدم1

مواجهه طولانی  دلیل  به  تنش دانشجویان معمولاً  با عوامل  به مشکلات روان مدت  ابتلا  تحصیلی در معرض  شناختی آور در محیط 

اشاره کرد. اگرچه از گذشته مطالعات فرسودگی متمرکز بر    1توان به فرسودگی تحصیلی میبسیاری هستند. ازجمله این مشکلات  

بوده  )بافتار شغلی  به مطال۲017و همکاران،    ۲کیماند  از محققین  تعدادی  اخیراً  دانشجویان و در  عه  (،  بین  بررسی فرسودگی در  و 

) های تحصیلی پرداخته محیط از  ۲018و همکاران،    4زروبین؛  ۲01۹و همکاران،    3پالوشاند  ناشی  به خستگی  (. فرسودگی تحصیلی 

و عنوان یک دانشج علاقگی نسبت به تکالیف درسی و احساس عدم شایستگی و ناکارآمدی به مطالبات تحصیلی، نگرش بدبینانه و بی 

 
1 academic procrastination 
2 Kim 
3 Paloș 
4 Robins 

 گرایی با فرسودگی تحصیلی ورزی تحصیلی در ارتباط ابعاد کمال میانجی تعلل نقش 
 

 *2قلولیلا کرمی ایش،  *1 مصطفی زارعان

 . رانیا ز، یتبر ز، یدانشگاه تبر ،یشناسو روان یتی دانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان  اریاستاد  1  

 . رانیا  ز،ی تبر ز،یدانشگاه تبر ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان  ،ینیبال یشناسکارشناس ارشد روان  ۲ 

پژوهشی-مقالة علمی

.  یل یتحص   ی با فرسودگ  ییگرا در ارتباط ابعاد کمال   یل ی تحص   یورزتعلل   ی انجینقش م(.   1400. )، لیلا کرمی ایشقلومصطفی؛    زارعان،  استناد به مقاله:

. 1۹-1 (،۲)1،فصلنامة مشاورة مدرسه

  

برای مطالعه آنلاین مقاله، کد زیر 

 را اسکن نمایید.

 12/07/1400 تاریخ دریافت:
 29/08/1400 تاریخ پذیرش:
 30/09/1400 تاریخ انتشار:

 

های خود را در محیط دانشگاهی  شود دانشجویان نتوانند توانمندیموانعی است که سبب می  ازجملهفرسودگی تحصیلی    ف:اهدا

  ذکر قابل گیری و تداوم فرسودگی تحصیلی دخیل باشند.  توانند شکل می ورزی تحصیلی  گرایی و تعللرشد و پرورش دهند. کمال 

هایی متفاوتی با فرسودگی  رسد این ابعاد، همبستگی یمگرایی خود دارای ابعاد سازگارانه و ناسازگارانه است. به نظر  است که کمال 

داشته باشند. پژوهش حاضر درصدد است    - یورزی تحصیل از طریق نقش میانجی تعلل - مستقیم و نیز غیرمستقیم    صورتبهتحصیلی  

 قرار دهد. موردمطالعهگرایی و فرسودگی تحصیلی ورزی تحصیلی را در ارتباط بین کمال نقش میانجی تعلل

از میان دانشجویان   همبستگی بوده و با توجه به هدف آن، از نوع بنیادی است.- طرح این تحقیق از نوع توصیفی :هاروشمواد و 

ای تصادفی انتخاب و وارد مطالعه شدند. ابزارهای  گیری خوشهنفر با روش نمونه  375تعداد    ۹7  –  ۹8دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  

تجدید  پرسشنامه  شامل  کمالنظر پژوهش  )شده  تعلل R-APSگرایی  مقیاس  تحصیلی(،  فرسودگی  و    )PASS(ورزی  پرسشنامه 

 بودند. ( MBI) تحصیلی مسلش

  ،یل یتحص   یورزتعلل  یگریانجیدر ابعاد سازگارانه و ناسازگارانه قادر است با م  ییگراپژوهش، کمال   نیا  یهاافتهیبر اساس    ها:افتهی

سازگارانه    ییگرا و کمال   میرمستق ی ناسازگارانه ارتباط مثبت غ  یی گراکه کمال   یاگونه. بهد ینما  نییرا تب  یل یتحص   ی فرسودگ  رات ییتغ

  یی گراکمال   ن یب  ی ترف یآنکه ارتباط ضعدارند. حال   یل یتحص   ی با فرسودگ  یل یتحص   یورزتعلل   ق یطر   از   م یرمستق ی غ  یارتباط منف

 وجود دارد. یل یتحص  یورزتعلل  یانجینقش م ق یاز طر یل یتحص   یسازگارانه با فرسودگ

و   ابعاد کمال   :یریگجهینتبحث  نقش  به  توجه  تعلل با  و  تحصیلی،  گرایی  برنامهی مورزی  در  های مداخلهتوان  و آموزشی  ای 

 های آموزشی و کاهش فرسودگی تحصیلی دانشجویان طراحی و اجرا نمود.راستای ارتقاء مهارت

 

 چکیده

 چکیدة مبسوط

فرسودگی    ها:کلیدواژه

تعلل  ورزی تحصیلی، 

کمال  گرایی،  تحصیلی، 

 دانشجویان 
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

  یک مشکل مزمن درآمده و موجب   صورتبه تواند  ها، فرسودگی تحصیلی میاین   جز(. به ۲015و همکاران،    1گرائو -بودااشاره دارد )  

( و افسردگی  ۲01۹و همکاران،    3کاتسیمانی های اضطراب )و نشانه   علائم(، ایجاد  ۲0۲0و همکاران،    ۲چوی کاهش حرمت خود )

 ( گردد.۲016، 5دایربای و شانافلت( و همچنین افکار خودکشی )۲0۲0و همکاران،  4نظر)

  عنوان به را نام برد.  6گراییکمال توان یمها گیری و تداوم فرسودگی تحصیلی نقش دارند که از میان آن عوامل بسیاری در شکل

 ۹میل افراطی به انتقاد و    8ه گیرانوضع معیارهای بسیار سخت   ،بودن  7نقصو عیبگرایی با تلاش برای بی کمال  یک ویژگی شخصیتی،

توان در قالب یک  بعدی منفی نیست و می این سازه یک مفهوم تک (.  ۲0۲0و همکاران،    10استوبر)  شودمشخص میاز رفتار خود  

ناسازگارانه   11ساختار دوبعدی سازگارانه  )  1۲و  نظر گرفت  با  گرایی  که کمال(. درحالی۲0۲0و همکاران،    13اوکامپودر  سازگارانه 

با بسیاری از  آن    ناسازگارانه بعُدِ    ( ارتباط مستقیمی دارد،   ۲01۹و همکاران،    16هاوارد -ملینسون)  15و هیجانات مثبت   14سلامت روان 

افسردگیهای روان نابهنجاری  ازجمله  و کیسلا )  17شناختی  ا(۲01۹،  18کوکس  کمبود    ( و۲01۹و همکاران،    ۲0تایلور )  1۹ضطراب، 

 . است ( مرتبط۲016و همکاران،  ۲۲تیلور) ۲1حرمت خود

که    دارنداز آن    ایتحکو نتایج عموماً    اندگرایی با فرسودگی تحصیلی پرداختهکمالابعاد    رابطه  های فراوانی به مطالعهپژوهش 

و همکاران،    ۲3ریدگرت وجود دارد )  به ترتیب روابط منفی و مثبت   ناسازگارانه با فرسودگی تحصیلی   سازگارانه و  گراییبین کمال

اند. برای  های ناهمگونی هم رسیده با این حال برخی مطالعات به یافته   .(۲016همکاران،  و    ۲5چانگ؛  ۲016و همکاران،    ۲4لو؛  ۲018

گرایی سازگارانه و ناسازگارانه با فرسودگی تحصیلی  ( نشان داده شد کمال۲018 همکاران،  و ۲6روباکوفسکامثال، در یک پژوهش )

دار  منفی  و  مثبت  روابط  ترتیب  در  به  کمال  (۲0۲1)  همکاران  و  ۲7ی اسپگنول  مطالعهند.  بین  معناداری  با  ارتباط  سازگارانه  گرایی 

های  گرایی با فرسودگی را در حوزه در یک فراتحلیل ارتباط کمال (۲015) ۲۹و کورن  ۲8هیل فرسودگی مشاهده نشد. کمی پیش تر، 

گرایی سازگارانه قادر مختلفی مانند تحصیل، اشتغال و ورزش مورد مطالعه قرار دادند و مشخص گردید در بسیاری از مواقع، کمال

 نیست فرسودگی را به طور معناداری پیش بینی کند. 

گرایی با فرسودگی تحصیلی یک موضوع  رسد ارتباط ابعاد کمال مطالعات پیشین به نظر میهای ضد و نقیض در  با توجه به یافته 

تواند  های اصلی میپیچیده و چندلایه بوده و به احتمال زیاد سازوکارهای روانشناختی دیگری نیز در آن دخیل باشند. یکی از مفروضه 

ابعاوجود متغیرها و مؤلفه  بین  ارتباط  باشد که قادرند  با فرسودگی تحصیلی را میانجید کمالهایی  این  گری کنند.  گرایی  ازجمله 

حرمت   (،۲016چانگ و همکاران،  )  30های انگیزشسبکافکار منفی تکرارشونده و  توان به  می  برپایه تحقیقات منتشرشده،  عوامل

چانگ و همکاران،  )  33( و اهداف پیشرفت۲0۲0چانگ و لی،  )  3۲(، تنظیم هدف ۲016لو و همکاران،  )  31های مقابله خود و سبک

 ( اشاره کرد. ۲0۲0

 
1 Boada-Grau 
2 Choi 
3 Koutsimani 
4 Nazar 
5 Dyrbye and Shanafelt 
6 perfectionism  
7 flawlessness 
8 high personal standards 
9 self-criticism 
10 Stoeber 
11 adaptive 
12 maladaptive 
13 Ocampo 
14 mental health 
15 positive emotions 
16 Mallinson-Howard 
17 depression 

18 Cooks and Ciesla 
19 anxiety 
20 Tylor 
21 self-esteem 
22 Taylor 
23 Garratt-Reed 
24 Luo 
25 Chang 
26 Robakowska 
27 Spagnoli 
28 Hill 
29 Curran 
30 motivation styles 
31 coping styles 
32 goal adjustment 
33 achievement goals 
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

تواند یکی دیگر  (، می۲0۲0عبدالهی و همکاران،  دانشجویی دارد )ورزی تحصیلی نیز با توجه به شیوع بالایی که در جمعیت  تعلل

ها، وظایف و تکالیف است که باعث  دلیل در انجام فعالیت ورزی به معنای تأخیر بیتعللاز متغیرهای میانجی بالقوه در این رابطه باشد.  

به شکل تأخیر در شروع یا   وتحصیلی است   ،ورزییکی از انواع تعلل   .(۲01۲مطیعی و همکاران،  ) شوددر فرد میآشفتگی بسیاری  

ورزی علائم تعلل  (.۲01۲سپهریان،  ولی انگیزه کافی ندارد )  شتهها را دا شود که دانشجو قصد انجام آن تکلیف درسی تعریف می  اتمام

بدخوابی، سطوح بالای تنیدگی، تأخیر در انجام تکالیف به دلیل کمبود زمان، انجام ناقص تکالیف، گیجی، سرزنش    تحصیلی شامل 

تواند  ورزی تحصیلی میتعلل (.۲018کاستر، کفایت، کمبود حرمت خود، اضطراب و افسردگی بالا است )خود، احساس گناه، عدم

ورزی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی  های پیشین ارتباط مثبتی بین تعلل منجر به فرسودگی تحصیلی شود؛ کمااینکه بسیاری از پژوهش 

 (.۲01۹و همکاران،  ۲هال ؛۲0۲1 ،1اوگلوموش و  چام اند )گزارش کرده 

کمالمطال سازه  دو  بین  ارتباط  بر  ناظر  تعللعات  و  داده گرایی  نشان  تحصیلی  کمالورزی  معنادار  اند  بینی  پیش  قدرت  گرایی 

های دانش  مطالعات بر روی جمعیت(. در  ۲0۲0عبدالهی و همکاران،  ؛  ۲0۲0و همکاران،    3سدرلاند )ورزی تحصیلی را دارد  تعلل

فرید و  ورزی تحصیلی عنوان شده است )گیری تعللاز عوامل اصلی شکل  4گرایی و ترس از شکست آموزی و دانشجویی نیز کمال

گرایی سازگارانه ارتباط منفی  رسد کمالایانه هم به نظر میگر(. از نقطه نظر ابعاد کمال13۹4یعقوبی و همکاران،  ؛  13۹7همکاران،  

عبدالهی و همکاران،  بینی کند )گرایی ناسازگارانه قادر است آن را به طور مستقیم پیش ورزی تحصیلی دارد. در حالی که کمالبا تعلل 

۲0۲0 .) 

ورزی ورزی تحصیلی دارند. از طرفی، تعللی و ابعاد آن روابط معناداری با تعللگرای مروری بر تحقیقات پیشین نشان داده کمال

ورزی تحصیلی قادر  تواند فرسودگی تحصیلی را به طور معناداری پیش بینی کند. بنابراین، می توان گفت احتمالاً تعللتحصیلی می

گرایی ناسازگارانه با ایجاد گرایش به  رسد کمالنظر میگرایی و فرسودگی تحصیلی را میانجیگری کند. به  باشد ارتباط بین کمال

تواند به  ورزیدن در انجام تکالیف درسی شود. انجام ندادن و انباشت تکالیف درسی نیز به نوبه خود میفرار از شکست منجر به تعلل 

به دنبال نظمی که درفرسودگی تحصیلی در افراد دامن بزند. حال آنکه کمال ایجاد    گرایی سازگارانه  پیگیری معیارهای شخصی 

ورزی تحصیلی محافظت نموده و از طرفی، انجام به موقع و منظم تکالیف و گرفتن نتایج مناسب مانع  کند، از افراد در مقابل تعللمی

 شود.از فرسودگی تحصیلی می

ها  تا روابط همزمان و ساختاری آنهای مرتبط، به عنوان متغیر میانجی مورد توجه نبوده  ورزی تحصیلی تاکنون در پژوهش تعلل

ابعاد سازگارانه و ناسازگارانه کمال با فرسودگی  در قالب یک طرح پژوهشی مستقل مطالعه شود. همچنین، روابط مستقیم  گرایی 

این دو  تحصیلی نتایج ناهمگونی به دست داده و این فرض را در ذهن قوت بخشیده که احتمالاً متغیرهای واسطه گر می توانند روابط  

را میانجیگری کنند. بنابراین با توجه به اهمیت فرسودگی تحصیلی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان از یک سو، و نیز شیوع  

ورزی تحصیلی در میان دانشجویان از سوی دیگر، و همچنین روابط معنادار اما ضدونقیض در تحقیقات  گرایی و تعللبالای کمال

ورزی  حاضر مطالعه همزمان متغیرهای ذکرشده در یک الگوی ساختاری و با تأکید بر نقش میانجی تعلل  پیشین، هدف از پژوهش 

 گرایی با فرسودگی تحصیلی در جمعیت دانشجویی بود. تحصیلی در ارتباط بین ابعاد کمال

 هاروش . مواد و2

که در سال    می شد  ایساله  30تا    18بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر    5این پژوهش، یک مطالعه همبستگی

انتخاب نمونه    ۹8-۹۹تحصیلی   در دانشگاه تبریز در مقاطع کارشناسی،کارشناسی ارشد و دکتری، مشغول به تحصیل بودند. برای 

 
1 Çam and Ögülmüs 
2 Hall 
3 Sederlund 

4 fear of failure 
5 correlational 
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

ابتدا، از بین دانشکده   1ایای چندمرحله برداری تصادفی خوشه پژوهش از روش نمونه  های دانشگاه  استفاده شد. به این صورت که 

  ، های مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری تخصصید. سپس از بین کلاس صورت تصادفی انتخاب شدانشکده به  سهتبریز، 

شد   کلاس   6ی  تعداد اخلاق:  انتخاب  )کد  تبریز  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  از  لازم  مجوزهای  اخذ  از  بعد  ند. 

IR.TBZMED.REC.237،بر اساس    اولیه   شده نتخاب . نمونه اگردیدها توزیع  پرسشنامه   ( و کسب رضایت آگاهانه از دانشجویان

  375های مربوط به پرسشنامه مخدوش و ناکامل، داده  ۲5نهایت با کنار گذاشتن تعداد  در که  نفر بودند 400( 1۹۹7جدول مورگان )

 .وتحلیل قرار گرفت مورد تجزیه  نفر

 (R-APS) ۲گرایی پرسشنامه تجدیدنظر شده کمال

و همکاران،    3اسلینی )آن  ساخته شد و فرم تجدیدنظر شده    (1۹۹6)  و همکاران  اسلینی   از سوی   گویه   3۹با    نسخه اولیه این پرسشنامه

  1ختلاف سؤال( و ا  7)  1سؤال(، معیارهای شخصی  4)  1نظم   سه خرده مقیاسدارای  . این پرسشنامه  شودگویه را شامل می  ۲3(  ۲001

گیرد. تحقیقات  ( انجام می7( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )از    ایگزینه   7رت  کصورت لین به آگذاری  نمره بوده و شیوه    سؤال(   1۲)

نوری ثمرین و  )   گرایی ناسازگارانه هستند گرایی سازگارانه و اختلاف نمایشگر کمالنشان داده که معیارهای شخصی نشانگر کمال

برای معیارهای شخصی، اختلاف    5این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ   4(. قابلیت اعتماد ۲014رایس و همکاران،  ؛  13۹۲همکاران،  

مطلوبی نیز برای خرده    7درستی  ،(. علاوه بر این۲000،  و همکاران  6کوردینو اگزارش شده است )  86/0و    ۹۲/0،  87/0و نظم به ترتیب  

با استفاده از روش همسانی    (13۹۲)  و همکاران  نیثمر  ینور(.  ۲00۲و رایس،    8اَشبیهای این پرسشنامه گزارش شده است )مقیاس

به ترتیب  ، ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس 1درونی ،  65/0،  50/0های نظم، معیارهای شخصی، اختلاف و کل مقیاس 

متغیر بوده است. مقدار ضریب اعتبار    7۲/0تا    41/0بین    هابرای خرده مقیاس  اند. مقدار ضرایب بازآزماییگزارش کرده   70/0و    64/0

  ی آلفامطالعه حاضر مقدار    در   برآورد شده است.  60/0و    58/0و برای نیمه اول و دوم به ترتیب    56/0نیز برای کل مقیاس    یفینصت

 . شد برآورد  84/0اختلاف  اسیخرده مق یو برا 7۲/0 یشخص یارها یمع اسیخرده مق یکرونباخ برا

 ۹ورزی تحصیلی مقیاس تعلل 

مؤلفه است. نخستین مؤلفه مرتبط با   3گویه و  ۲7شامل   شد و   ساخته 1۹84در سال  11و راث بلوم  10سولومون این مقیاس از سوی 

برای  آماده شدن مربوط به  سومین مؤلفه ( و  گویه  11)آماده کردن تکالیف    برایدومین مؤلفه  (،  گویه   8)آماده شدن برای امتحانات 

هست. سازندگان    )از هرگز تا بیشتر اوقات(  ای نقطه   5رت  کصورت طیف لیگذاری پرسشنامه به . نمره است  گویه(   8)  ترمامتحانات پایان 

 84/0را با استفاده از روش همبستگی درونی،    آنروایی  و    64/0  ،ضریب آلفای کرونباخ  قابلیت اعتماد آن را از طریق  این مقیاس،

و درستی آن را مطلوب    87/0( نیز قابلیت اعتماد این مقیاس را معادل ضریب آلفای کرونباخ  13۹8درستی و زارعی )   گزارش کردند.

  دست   به  8۲/0  آن  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  مقداروتحلیل قرارگرفت و  گزارش کردند. در مطالعه حاضر نمره کلی مورد تجزیه

 .آمد

 1۲(MBI) فرم دانشجویان-دگی تحصیلی مسلشپرسشنامه فرسو

در یک    آیتم   15دارای    MBIاصلاح شد.    (۲00۲)شوفلی و همکارانش و از سوی    ساخته   (1۹81)مسلش   از سوی این پرسشنامه 

تا    0از    ای   درجه   7پیوستار   و )همیشه(    6)هرگز(  بدبینی(،  گویه   5)  13خستگی عاطفی  بوده  و  و خودکارآمدی    ( گویه  4)  14شک 

 
1 multi-stage cluster sampling 
2 Almost perfect scale 
3 Slaney 
4 reliability 
5 cronbach's alpha 
6 Accordino 
7 validity 

8 Ashby 
9 Academic Procrastination Scale 
10 Solomon 
11 Rothblum 
12 Maslach Burnout Inventory-Students Form 
13 exhaustion 
14 cynicism 
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

  ( 13۹0)  و همکارانش  رستمیشده است.  در پژوهش حاضر از نمره کلی فرسودگی تحصیلی استفاده    .( را می سنجدگویه  6)  1تحصیلی

بازآزمایی به  و  از دو روش همسانی درونی  ابزار  این  اعتماد  قابلیت  تعیین  و    ۲منظور  آلفای کرونباخاستفاده کرده  برای    را  ضریب 

درستی عاملی این پرسشنامه نیز  گزارش کردند. 84/0و خودکارآمدی  ۹0/0، شک و بدبینی 88/0های خستگی عاطفی مقیاسخرده 

  محاسبه کل  اس یمق یبرا 75/0 یآلفا ب یضر زین  مطالعه ن یا در  . شد تأیید و  بررسی  4رخش واریمکس و چ 3های تحلیل عاملروش به 

 .دیگرد

 هایافته. 3

افزاری توسط نرم رهایمتغ یهمبستگ سیو ماتر قیتحق یاصل یرهایمتغ یبه مرکز و پراکندگ شیهای گراآماره ،حاضر قیابتدا در تحق

 5یمدل معادلات ساختار ،قیتحق هایفرضیهی بعد جهت پاسخ به قرار گرفت. در مرحله لیبررسی و تحل مورد SPSS-26 یآمار

(SEM) 24افزار توسط نرم-AMOS اثرات مستقیم و غیرمستقیم، 6های برازششاخص یمورداستفاده قرار گرفت که بعد از بررس 

های گرایش به مرکز، میانگین، نتایج شاخص 1جدول شماره  .ردیبررسی قرار گ وابسته مورد ریمتغ زانیر مب یانجیمستقل و م یرهایمتغ

 دهد.گی را برای هریک از متغیرهای اصلی تحقیق نشان میپراکندگی انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبست

 و ماتریس همبستگی متغیرهای مطالعه رهایمتغ یو پراکندگ یهای مرکزشاخص. 1جدول 

 فرسودگی تحصیلی یلیتعلل ورزی تحص کمالگرایی ناسارگارانه کمالگرایی سازگارانه متغیرها

    1 کمالگرایی سازگارانه

   1 **-318/0 کمالگرایی ناسارگارانه

  1 **63۲/0 **-3۲8/0 تعلل ورزی تحصیلی

 1 **7۹4/0 **6۹8/0 **-۲۲3/0 فرسودگی تحصیلی

 75/43 ۹۲/81 06/47 34/18 میانگین

 7۹5/۲0 535/۲4 ۹68/15 4۲0/11 انحراف معیار

 18۲/0 -5۲۲/0 -057/0 185/1 چولگی

 -465/0 -01۲/0 -001/0 4۲8/0 کشیدگی

  **p<0.01; * p<0.05 

ورزی تحصیلی را در ارتباط متغیر مستقل است که نقش میانجی تعلل نشان داده شده 1در ادامه، مدل نظری پژوهش در شکل 

 گرایی با متغیر وابسته فرسودگی تحصیلی مورد بررسی قرار می دهد. کمال

 

  

 

 
1 academic efficacy 
2 retest 
3 factor analysis 

4 varimax rotation 
5 Structural Equation Modeling 
6 fit indexes 
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورد مطالعه. مدل ساختاری متغیرهای م1شکل 

 05/0است ) 08/0 ریز RMSEA زانیجدول، م نیارائه شده است. براساس ا ۲در جدول شماره  زیبرازش مدل ن یهاشاخص

p>شاخص  نی(. همچنCFI  وNFI DELTA 1 و باشندیم ۹/0 یبالاCMIN/DF  یکل طوربه جهیتر است. درنتکوچک 3از  زین 

 قرار دارد. یشده و در حالت مطلوب تأییدبرازش مدل حاضر  یهاگفت شاخص توانیم

 های برازش مدلشاخص. 2جدول

RMSEA P-VALUE CFI NFI DELTA 1 CMIN\DF 

075/0 053/0 1۲۲/0 115/0 ۹04/1 

 

 یلیتحص یفرسودگ بر مطالعه مورد یرهایمتغ میمستق اثرات

گرایی ناسازگارانه الزاد کمدهد متغیر مستقل برونارائه شده اند، نشان می 3یابی معادلات ساختاری که در جدول مدلنتایج 

(. همچنین، براساس =05/0p< ،88/14C.Rورزی تحصیلی است )دارای تأثیر مستقیم معنادار و مثبت بر میزان متغیر میانجی تعلل

است که شدت  603/0یلی ورزی تحصگرایی ناسازگارانه بر تعللضریب تأثیر استاندارد این رابطه نیز می توان گفت شدت تأثیر کمال

گرایی ناسازگارانه بر کند. جهت این تأثیر نیز مثبت است که نشان می دهد با افزایش میزان کمالتأثیر متوسط رو به بالایی را بیان می

دارای تأثیر  گرایی ناسازگارانهزاد کمالگردد. به علاوه، متغیر مستقل برونورزی تحصیلی در میان افراد نیز افزوده میمیزان تعلل

گرایی شدت تأثیر کمال (=05/0p< ،587/۹C.Rمستقیم معنادار و مثبت بر میزان متغیر وابسته نهایی فرسودگی تحصیلی است )

گرایی ناسازگارانه و جهت این رابطه مثبت است که نشان می دهد با افزایش کمال 34۲/0ناسازگارانه بر فرسودگی تحصیلی برابر با 

 گردد.صیلی نیز افزوده میدر میان افراد بر میزان فرسودگی تح

 تحصیلی ورزیگرایی ناسازگارانه و تعللگرایی سازگارانه ، کمالکمال یانجیمستقل و م یرهایمتغ میتأثیرات مستق یبررس. 3جدول 

 ی تحصیلیفرسودگ زانیبر م

 متغیر وابسته میانی و نهایی متغیر مستقل و میانجی
C.R P 

 گیریتصمیم ضریب تأثیر استاندارد

 تأیید -145/0 000/0 -57۲/3 لیتعلل ورزی تحصی کمالگرایی سازگارانه
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

نشان  3گرایی سازگارانه بر میزان متغیرهای میانجی و وابسته نهایی در جدول زاد کمالنتایج مربوط به تأثیر متغیر مستقل برون

، >05/0pورزی تحصیلی است )ر میزان متغیر میانجی تعللگرایی سازگارانه دارای تأثیر مستقیم معنادار و منفی بدهد که کمالمی

57۲/3-C.R= .) گرایی کمال شده است؛ بدین معنا که شدت تأثیر -145/0همچنین میزان ضریب تأثیر استاندارد این رابطه نیز

گرایی سازگارانه در افراد از میزان ورزی تحصیلی ضعیف بوده و جهت آن نیز منفی است. با افزایش میزان کمالسازگارانه بر تعلل

گرایی سازگارانه دارای تأثیر مستقیم معنادار و منفی بر میزان متغیر وابسته گردد. همچنین کمالها کاسته میورزی تحصیلی آنتعلل

گرایی سازگارانه بر میزان متغیر فرسودگی (. در ادامه، شدت تأثیر کمال=05/0p< ،۹35/۲-C.Rی فرسودگی تحصیلی است )نهای

زان گرایی سازگارانه از میبرآورد شده که نشان از تاثیر ضعیف و منفی دارد. بدین معنا که با افزایش میزان کمال -084/0تحصیلی 

 گردد.فرسودگی تحصیلی نیز کاسته می

معنادار، مستقیم و مثبت بر میزان متغیر وابسته  ورزی تحصیلی دارای تأثیردرنهایت نتایج بیانگر آن است که متغیر میانجی تعلل

شده است که  58۹/0(. علاوه بر این، میزان ضریب تأثیر استاندارد نیز =05/0p< ،3۲۹/16C.Rنهایی فرسودگی تحصیلی است )

که با جهت این رابطه نیز مثبت است. مبنی بر اینورزی تحصیلی تاثیر متوسطی بر فرسودگی تحصیلی دارد و دهد تعللنشان می

 گردد.ی نیز افزوده میلیتحص یفرسودگورزی تحصیلی بر میزان افزایش تعلل

 یلیتحص یفرسودگ بر مطالعه مورد یرهایمتغ میرمستقیغ اثرات

ورزی گرایی ناسازگارانه و متغیر میانجی تعللگرایی سازگارانه، کمالنتایج اثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل کمال 4جدول 

گرایی ناسازگارانه از طریق طور که مشهود است، کمالکند. همانی فرسودگی تحصیلی را بیان مین متغیر وابستهتحصیلی بر میزا

علاوه، به نظر بر فرسودگی تحصیلی است. به 356/0ورزی تحصیلی دارای تأثیر غیرمستقیم معنادار با ضریب تأثیر استاندارد تعلل

 ورزی تحصیلی ندارد.یر غیرمستقیمی بر میزان تعللگرایی ناسازگارانه هیچ تأثرسد کمالمی
 ورزیگرایی ناسازگارانه و تعللگرایی سازگارانه ، کمالکمال یانجیمستقل و م یرهایتأثیرات غیرمستقیم متغ یبررس. 4جدول 

 صیلیفرسودگی تح زانیتحصیلی بر م

 

 تأیید -084/0 003/0 -۹35/۲ فرسودگی تحصیلی

 کمالگرایی ناسارگارانه
 تأیید 603/0 000/0 880/14 صیلیتعلل ورزی تح

 تأیید 34۲/0 000/0 587/۹ فرسودگی تحصیلی

 تأیید 58۹/0 000/0 3۲۹/16 فرسودگی تحصیلی تعلل ورزی تحصیلی

 گیریتصمیم ضریب تأثیر استاندارد ه میانی و نهاییمتغیر وابست متغیر مستقل و میانجی

 کمالگرایی سازگارانه
 اثر غیرمستقیم تأییدعدم  000/0 تعلل ورزی تحصیلی

 اثر غیرمستقیم تأیید -085/0 فرسودگی تحصیلی

 کمالگرایی ناسارگارانه
 اثر غیرمستقیم تأییدعدم  000/0 صیلیتعلل ورزی تح

 اثر غیرمستقیم تأیید 356/0 فرسودگی تحصیلی

 اثر غیرمستقیم تأییدعدم  000/0 فرسودگی تحصیلی تعلل ورزی تحصیلی
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

 

ورزی تحصیلی دارای تأثیر گرایی سازگارانه از طریق متغیر میانجی تعللدهد که متغیر مستقل کمالنشان می 4نتایج جدول 

ثیر مشهود هست. اما این متغیر تأ -085/0غیرمستقیمی بر میزان متغیر وابسته فرسودگی تحصیلی با میزان ضریب تأثیر استاندارد 

ورزی تحصیلی نیز تأثیر غیرمستقیمی بر ورزی تحصیلی ندارد. همچنین متغیر میانجی تعللغیرمستقیمی بر میزان متغیر میانجی تعلل

 میزان متغیر وابسته فرسودگی تحصیلی ندارد.

 گیری. بحث و نتیجه4

گرایی سازگارانه و ناسازگارانه به ترتیب دارای روابط منفی های پژوهش حاضر نشان داد کمالشده بود، یافتهبینی طور که پیشهمان

 1ایجاز(، ۲0۲0چوی و همکاران )، (۲0۲0) همکاران چانگ و هایها با پژوهشو مثبت معنادار با فرسودگی تحصیلی هستند؛ این یافته

( همسو هستند. این اعتقاد وجود دارد که ۲015هیل و کورن ) و (۲016) چانگ و همکاران ،(۲016)لو و همکاران ، (۲0۲0) ۲و خلید

علاوه فرسودگی های فرد و انتظارات وی درباره میزان موفقیتش است. بهفرسودگی تحصیلی حاصل وجود اختلاف بین توانمندی

گرایان ناسازگار طور که ذکر شد کمالگیرد. همانبه توانمندی خود در دانشجویان شکل می تحصیلی به دنبال نوعی تردید نسبت

شان ای از خود دارند و به همین دلیل همیشه نوعی اختلاف بین عملکرد مورد انتظار و عملکرد واقعیگیرانهانتظارات بسیار سخت

گرایان است. به نظر های ناسازگارانه کمالشود شک و تردید درباره عملکرد، یکی از ویژگیوه اینکه گفته میعلاوجود دارد. به

گرایان شود کمالرسد شکست در برآورده کردن انتظارات و نیز شک و تردید نسبت به توانمندی خود آن چیزی است که سبب میمی

ای از خود داشته و به توانایی خود در بینانهگرایان سازگارانه، انتظارات واقعابل، کمالناسازگار در دام فرسودگی بیافتند. در سمت مق

 کند.ها در مقابل فرسودگی محافظت میرسد از آنموفق شدن باور دارند؛ آنچه به نظر می

ورزی تحصیلی همبسته است. این یافته گرایی در هر دو بعد سازگارانه و ناسازگارنه با تعللاین پژوهش آشکار ساخت که کمال

؛ و ۲0۲0، 3یوسوپوف؛ ۲0۲0سدرلاند و همکاران، ؛ ۲0۲1اعیادی و همکاران، های این حوزه است )نیز همسو با دیگر پژوهش

توانند و تا جایی که می آورندورزی روی میگرایان ناسازگار برای فرار از شکست خوردن به تعلل(. کمال۲0۲0عبدالهی و همکاران، 

ارزش بینند و در صورت شکست، خود را بیها ارزش خود را در گرو موفقیت میکنند. زیرا آناز انجام یک تکلیف اجتناب می

حساب برند، نوعی گریز از شکست بهگرایی ناسازگارانه رنج میورزی تحصیلی برای دانشجویانی که از کمالکنند. تعللتلقی می

کنند و در امر تحصیل باانگیزه بسیار در ای برای موفقیت تعریف میگرایانهگرایان سازگار معیارهای واقعآنکه کمال. حالآیدمی

 (.۲0۲0عبدالهی و همکاران، موقع تکالیف هستند )تلاش برای انجام منظم و به

بخش . نتایج این شود ینیبورزی تحصیلی پیشتواند توسط تعللدیگر یافته این پژوهش نیز نشان داد فرسودگی تحصیلی می

؛ ۲014و همکاران،  4چاکیر؛ ۲015ان،   اشکذری و همکار ؛13۹7شارعی نیا و همکاران، های پیشین است )های پژوهشهمسو با یافته

مهلت کنند و آن را تا آخرین توان گفت، دانشجویانی که در انجام تکالیف خود تعلل می(. در تبیین این یافته می۲013، 5بالکیس

دهند و روزهای قبل از تحویل تکالیف درسی، تنیدگی بسیار زیادی برای انجام قرار می 6فشار زمان دهند، خود را تحتانجام نمی

مدت، از عوامل بسیار مهمی هستند (. فشار زمان و تنیدگی طولانی۲013بالکیس، کنند )دادن و به اتمام رساندن تکالیف تحمل می

 (.۲015و همکاران،  ۹دراوارد؛ ۲01۹و همکاران،  8وسیف؛ ۲0۲1و همکاران،  7آلنشوند )که به فرسودگی تحصیلی منتج می

 
1 Ijaz 
2 Khalid 
3 Yosopov 
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5 Balkıs 
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 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

شود. ورزی تحصیلی میانجیگری میگرایی با فرسودگی تحصیلی توسط تعللدر بخش دیگر نشان داده شد که ارتباط بین کمال

کند. این یافته با ورزی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی اعمال میگرایی ناسازگارانه تأثیری مثبت و غیرمستقیم از طریق تعللکمال

رسد بتوان این (. بر اساس فرضیه اصلی این تحقیق، به نظر می ۲014لی و چوی، ؛ ۲016لو و همکاران، مطالعات پیشین همسو است )

ورزی به دنبال اند که تعللیین قرار داد. تاکنون محققان بسیاری اذعان کردهگرایی مورد تبیافته را در قالب مدل تحولی کمال

و همکاران،  ۲شافران؛ ۲0۲0، 1فینچاند )گرایی در قالبی جدید معرفی کردهآید و برخی حتی آن را همان کمالگرایی پدید میکمال

رسند، با گرایان ناسازگار در طول دوره رشد و تحول خود، زمانی که به سنین جوانی می(. درواقع کمال۲018 ،3نیوندورپ؛ ۲01۹

شود. راهبردی که این افراد یباً ناممکن میگرایانه تقرها به شکلی کمالشوند که انجام دادن آنرو میحجم زیادی از تکالیف روبه

گرایان مهلت ممکن است. علت این کار در سه ویژگی مهم کمالگیرند، موکول کردن آن به آخرین در برابر ازدیاد تکالیف به کار می

دارند و  4یاهیچتفکر همهعیب و نقص هستند؛ دوم این که نوعی ناسازگار نهفته است: نخست این که به دنبال انجام دادن تکالیفی بی

ها برای (؛ و سوم این که معیارهای آن۲018، 5اکستابیدهند اساساً کاری را انجام ندهند تا اینکه آن را با نقص انجام دهند )ترجیح می

ای که معمولاً در برآورده کردن آن عاجز مانده و شکست گونهگیرانه است، بهف به شکل افراطی سختنقص بودن یک تکلیوعیببی

توانند از شکست خوردن وانند با اهمال در انجام دادن تکالیف، تا جایی که میت(. بنابراین کمالگراها می۲0۲1، 6جاکستیخورند )می

چندان خوب خود )اختلاف بین انتظارات و دست آوردها( ارائه کنند. بگریزند و در ثانی، توجیه بسیار خوبی برای عملکرد نه

وان توجیهی برای عالی نبودن کیفیت عملکردشان عنصورت که با انجام دادن کارهای درسی در لحظات آخر، کمبود زمان را بهبدین

فشار زمان و تنیدگی قرار خواهد  ها را تحتهای آخر، آنآنکه انجام دادن تکالیف در لحظه(. حال۲018نیوندورپ، مطرح کنند )

تمام و نتایج ضعیف بسیاری را در کارنامه خود ثبت خواهند کرد؛ آنچه مسیر پیش بروند، تکالیف نیمه علاوه، هر چه در اینداد. به

اشتیاقی نسبت به انجام تکالیفشان شوند، و در دام شود انگیزه خود را از دست بدهند، دچار نوعی بیزیاد سبب میاحتمالدر ادامه به

 (.۲018شافران و همکاران، مشکلاتی همچون افسردگی و فرسودگی بیافتند )

ورزی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی صورت مستقیم یا غیرمستقیم با میانجیگری تعللگرایی سازگارانه بهاما تأثیری که کمال

و  ریدگرت)های پیشین است جهت با پژوهشگرایی ناسازگارانه است. این یافته همتر از کمالی و بسیار ضعیفگذارد، منفمی

گرایان سازگار نیز معیارهای طالعات پیشین، کمال. بر اساس م(۲016و همکاران،  چانگ؛ ۲016لو و همکاران، ؛ ۲018همکاران، 

بینانه نبوده و در حد توانمندی فرد کنند؛ اما این معیارها غیرواقعسختی برای عملکرد خود در هر حوزه ازجمله تحصیل وضع می

غه و نگرانی زیادی نسبت به دانند؛ بنابراین، دغدگرایان سازگار ارزش خود را درگروِ کسب این معیارها نمیعلاوه کمالهستند. به

زیاد در احتمالگرایان، عملکرد تحصیلی خوبی از خود نشان داده، بهشکست یا اشتباه ندارند. در مسیر تحولی نیز این گروه از کمال

 (.۲0۲0عبدالهی و همکاران، کنند )ورزی تحصیلی نمی افتند و فرسودگی کمتری نیز تجربه میدام تعلل

ورزی تحصیلی گرایان در دام تعللافتد. تمامی کمالان اتفاق میگرایتوان گفت، نوعی توالی در مسیر تحولی کمالطورکلی میبه

گرایی دارند، زمانی که در دوران دانشجویی با حجم عظیمی ها که الگویی ناسازگارانه از کمالی از آنادسته. افتندینمیا فرسودگی 

ورزی شوند، در دام تعللرو میها در زندگی شخصی از سوی دیگر روبهسو و افزایش وظایف و مسئولیتاز تکالیف درسی از یک

شوند. رو میاندازند. تا جایی که با انبوهی از تکالیف ناتمام روبهند تکالیف خود را به تأخیر میتوانها تا جایی که میافتند. آنمی

ازپیش این دسته را غرق نگرانی تنیدگی ناشی از انجام کارها در لحظات آخر و دغدغه دائمی درباره به اتمام رساندن تکالیف بیش

آنکه اگر بتوان در آغاز با مداخلات مناسب (. حال۲018شافران و همکاران، شود )ها میکند و سبب فرسودگی تحصیلی در آنمی

 
1 Finch 
2 Shafran 
3 Newendorp 

4 all or nothing 
5 Oxtoby 
6 Jokste 
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 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

ورزی و فرسودگی تحصیلی را ها به سمت تعللتوان جلوی پیشروی آنگرایی ناسازگارانه افراد غلبه کرد، میشناختی بر کمالروان

 گرفت. نیز

ورزی و توان به بررسی تعلله است. ازجمله مییی وجود داشتهاتیمحدوددر انجام مطالعه حاضر مانند هر پژوهش دیگری، 

های دیگر ازجمله شغل و توانند آن را به حوزهفرسودگی تنها در حوزه تحصیل و در بین دانشجویان اشاره کرد. مطالعات بعدی می

شده، تر و بهتر مدل تحولی مطرحبوده است. برای بررسی دقیق 1ورزش نیز بسط دهند. مسئله دوم اینکه، پژوهش حاضر از نوع مقطعی

بود. مطالعات بعدی  3گزارشی-علاوه، ابزار اصلی این پژوهش از نوع خوداستفاده نمود. به ۲های مطالعه طولیتوان از روشمی

 رفتاری استفاده کنند.-توانند از دیگر ابزارهای پژوهش مانند مصاحبه و تکالیف شناختیمی

 .ملاحظات اخلاقی5

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش:

  IR.TBZMED.REC.237اخلاق با کد زیتبر یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیلازم از کم یاز اخذ مجوزها تحقیق حاضر، پس

د هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج تنکنندگان اجازه داششرکت ؛قی تماماً در این مقاله رعایت شده استلااصول اخ  انجام شد.

 د. ه داشته شها محرمانه نگعات آنلااطو  دنکنندگان در جریان روند پژوهش بودشرکتهمه همچنین . شوند

 حامی مالی:

 ت.یرانتفاعی دریافت نکرده اسهای عمومی، تجاری یا غهای تأمین مالی در بخشاین تحقیق هیچگونه کمک مالی از سازمان

 نویسندگان:مشارکت 

 د.انتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشهای پژوهش حاضر مشارکت داشته

 تعارض منافع:

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندهیبنابراظهار نو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 cross-sectional study 
2 longitudinal study 

3 self-reported 

ht
tp

s:
//w

w
w

.m
ag

ira
n.

co
m

/p
24

33
85

9
do

w
nl

oa
d 

da
te

: 1
2/

29
/2

02
5

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=fa
https://www.magiran.com/p2433859


 

 

15
 

 .1-19(، 2)1 ،فصلنامة مشاورة مدرسهی. لیتحص یبا فرسودگ ییگرا در ارتباط ابعاد کمال یلیتحص یورزتعلل یانج ینقش م(.  1400زارعان، مصطفی؛ کرمی ایشقلو، لیلا. )

 ۲، شماره  1، دوره 1400پاییز 

 منابع

زان دختر دوره  آموورزی تحصیلی دانش نفس با تعلل (. بررسی رابطه خودتنظیمی و عزت13۹8زارعی، حیدرعلی. )  ؛درستی، حبیبه

  .85-6۹(، 1۲) 7، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریمتوسطه. 

https://dx.doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.14784.1660  

بی. ) (. هنجاریابی مقیاس فرسودگی تحصیلی مسلش در دانشجویان زن  13۹0رستمی، زینب، عابدی، محمدرضا، شوفلی، ویلمار 

 .38-۲1(، 1)  6، رویکردهای نوین آموزشی. دانشگاه اصفهان

 https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=194359   
بررسی   (.13۹7)  نجمه.  ،ابراهیمی  ؛بتول  ،محمدیان  ؛فاطمه  ،رضادوست  ؛نیلوفر،  سعادتی؛  سیده ندا  ،سید محمدی  ؛حبیب  ،شارعی نیا

تعلل  پژوهشی راهبردهای    -دوماهنامه علمی ،  ورزی، فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان پرستاریوضعیت 
 . 1۹-1۲، 11( 6، )آموزش در علوم پزشکی

 http://dx.doi.org/10.29252/edcbmj.11.06.02  

  در  پژوهش. آموزاندانش تحصیلی ورزیتعلل پدیدارشناسی مطالعه(. 13۹7. )محمد محمدی، ؛رامین کلیبر، حبیبی ؛لضابوالف فرید،
 . 1۲۹-107 ،(  40) 1۲ ،آموزشیهای نظام

 https://dx.doi.org/10.22034/jiera.2018.64745   

گرایی با رضایت از زندگی و پرخاشگری  کمال(. بررسی رابطه  13۹۲سراج خرمی، ناصر. )  نوری ثمرین، شهرام؛ بیاتیانی، غلامرضا؛

 .۲1۹ -۲01، 31( 8، )شناختیهای نوین روان فصلنامه پژوهش آموزان دبیرستانی. در بین دانش 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=211345  

  شناسی  روان.  تحصیلی  ورزیتعلل  با  مرتبط  عوامل (.  13۹4. )رسول  کردنوقابی،  و   خسرو،   رشید،  و  بهروز،   قلایی،  و   ابوالقاسم،  یعقوبی،
 .185-161 ،(37) 11 ،( تربیتی  علوم  و شناسیروان ) تربیتی

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=302638  
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