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 چکیده 

 یهانگرشو  هاارزش. هدف از این پژوهش، بررسی استامروزه گوشی هوشمند و تبلت یک وسیله محبوب بین کودکان سنین پایین 
بود که در آن  پس رویدادی و مقطعیطرح پژوهش . بوددر استفاده نوباوگان از گوشی و تبلت هوشمند  هاآنوالدین و اهداف فرزندپروری 

پرسشنامه و به انتخاب نمونه  عنوانبه والدین کودکان زیر سه سال شهر تبریز از بین یاچندمرحلهتصادفی  رییگنمونهنفر به شیوه  80
درصد  84مشخص شد  .پاسخ دادند( 2006) شوارتز یهاارزشو  پرسشنامه اهداف فرزندپروری هافمنوالدین،  یهانگرشمحقق ساخته 

بین همراهی والدین حین نشان داد که  حاصل از همبستگی هاییافتهو  اندکردهکودکان زیر سه سال تبریزی از گوشی و تبلت استفاده 
فردی والدین و  هایارزشو بین همبستگی مثبت  "فرد مفیدی برای جامعه بودن" فرزندپروریاستفاده کودک از این ابزارها و هدف 

عملکرد "از جمله و اهداف فرزندپروری  "لذت طلبی"و بین ارزش  "والدگری مطیع"و هدف "سنت"اهداف فرزندپروری از جمله ارزش 
که بر استفاده کودکان از گوشی  نتایج پژوهش حاکی از آن است .همبستگی وجود دارد "محبوبیت کودک بین دیگران"و  "خوب مدرسه

ارت وجود داشته باشد. همچنین آشنایی کودکان با فضای گوشی و تبلت باید با آموزش والدین صورت گرفته و تحت و تبلت باید نظ
آموزشی به  یامداخله یهابرنامهاز ابزارهای هوشمند، آگاهی بخشی به والدین و اجرای  یمندبهرهباشد. با توجه به گسترش  هاآنکنترل 

 .رسدیممنظور حفظ و ارتقاء بهداشت روانی کودکان ضروری به نظر 

 والدین؛ اهداف فرزندپروری یهانگرشوالدین؛  یهاارزشگوشی؛ تبلت؛  :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

کودکان کسب ای ها، جایگاه مهمی در دنیای رسانههای هوشمند و تبلتهای نوین به خصوص گوشیهای اخیر، فناوریدر سال
اند که آیا استفاده از رغم محبوبیت روزافزون این ابزارها در بین نوباوگان، پژوهشگران هنوز به توافق نرسیده(. علی2014اند )کوکیروا، کرده

قییت ها باعث افزایش خلاهای هوشمند و تبلتکنند گوشیاین ابزارها یک پدیده مثبت است یا منفی. از یک سو، پژوهشگران ادعا می
( و بنابراین ممکن است تاثیر آموزشی مثبتی بر کودکان خردسال داشته 2011شوند )کوهن، ( و کمک به یادگیری کودکان می2010)مارش، 

های هوشمند ممکن است تهدیدی برای (. از سوی دیگر، برخی پژوهشگران معتقدند استفاده از گوشی و فناوری2014باشند )کوکیروا، 
ها تاثیر گذاشته و باعث ایجاد مشکلات مربوط به توجه (، بر رشد مغزی آن2001ه در کودکان بوده )لوین و رزن کوئست، های خلاقیانبازی

 (.2009شوند )کارج و ستلیف، 
-( به این نکته اشاره می2010؛ یلند، 2013؛ سیمز و کلوگنا، 2015؛ نومن، 2015بیشتر مطالعات )مارش، هنون، لوئیس و ریچی، 

-برای اطمینان از تاثیر مثبت این ابزارها بر رشد کودکان، استفاده از ابزارهای هوشمند در کودکان خردسال باید یک فعالیت هدایتکنند که 

پزشکان آمریکا هرگونه استفاده (. آکادمی روان2012شده باشد و یک فرد بزرگسال باید در کنار کودکان حضور داشته باشد )یلند و گیلبرت، 
(. همچنین، اغلب مطالعات نشان دادند که استفاده 2011سط کودکان زیر دو سال را منع کرده است )انجمن روانپزشکی آمریکا، از رسانه تو

تواند سبب اختلال در الگوی خواب، مشکلات رفتاری و کاهش عملکرد تحصیلی کودکان شده و بر رشد از گوشی و ابزارهای هوشمند می
 (.2012دک تاثیر منفی داشته باشد )انجمن ملی آموزش کودکان خردسال، شدن کوزبان و فرآیند اجتماعی

اند، هنوز در مورد های هوشمند را در کودکی و بزرگسالی مطالعه کردهها تاکنون استفاده از دستگاهبا توجه به اینکه اکثر پژوهش
؛ 2015؛ نومن، 2015مطالعات کیفی )مارش، هنون و همکاران، استفاده از این ابزارها بین نوباوگان شکاف پژوهشی وجود دارد. اگرچه برخی 

اند؛ همچنان، نیاز به کاوش های هوشمند را مورد بررسی قیرار داده( به طور ویژه درگیری نوباوگان با فناوری2014اسلم باخ و جانسون، 
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ها تاکنون در دنیای انگلیسی زبان یعنی در ثر پژوهشهای والدینی وجود دارد. علاوه بر این، اکدرباره این موضوع با در نظر گرفتن ویژگی
( و استرالیا )نومن، 2015، همکاران؛ مارش، پلومن و 2014(، انگلستان )کرسنزی، کری و پرایس، 2015ایالات متحده آمریکا )کابالی، 

 (.2015و سیدل،  ندرت در کشورهای دیگر مورد مطالعه قیرار گرفته است )کریستیا( انجام شده و این موضوع به2015
-های بیشتری لازم است. از اینبرای درک دقییق تر پیامدهای رفتاری و شناختی تعامل کودکان با گوشی و تبلت هوشمند، پژوهش

های مختلف، نگرش آنها های والدین ایرانی درباره استفاده نوباوگان از گوشی و تبلت در زمینهبررسی نگرشهدف  را با رو، پژوهش حاضر
طه درباره تاثیر این ابزارها بر رشد کودکان، چگونگی یادگیری استفاده از گوشی و تبلت، سن مناسب برای شروع استفاده از این ابزارها، راب

های آنها و درک رابطه میان اهداف فرزندپروری و میزان استفاده از این ابزارها توسط های والدین و زمینه فرهنگی با نگرشمیان ارزش
 . انجام دادیمگان نوباو

 

 روش

 کنندگان شرکت

مرد( کودکان زیر سه سال از بین والدین شهر تبریز  39زن و  41طرح مطالعه حاضر از نوع پس رویدادی و مقطعی بود. هشتاد والد )
ت و تعداد فرزندان نها از جمله سن، جنسیت، سطح تحصیلاای انتخاب و اطلاعات جمعیت شناختی آبا روش نمونه گیری تصادفی چندمرحله

 کنندگان تکمیل شد.ها، رضایت نامه توسط شرکتبه دست آمد. در ابتدای اجرای پرسشنامه

 ابزار

ساخته شده است، دو مقیاس در رابطه با  1988در این پرسشنامه که توسط هافمن در سال  پرسشنامه اهداف فرزندپروری هافمن:
اهداف فرزندپروری والدین سنجیده می شود. مقیاس اول این که والدین چه ویژگی هایی را از کودک خود انتظار دارند که داشته باشد. این 

خوب، مستقل بودن کودک و فرد مفیدی برای جامعه بودن می باشد. ویژگی مطیع بودن، محبوبیت، عملکرد تحصیلی  5مقیاس شامل 
ویژگی در رابطه با بزرگسالی فرزندشان می  13مقیاس بعدی در رابطه با انتظارات والدین در بزرگسالی از فرزندانشان می باشد که شامل 

اج موفق، سلامتی و ظاهر خوب، پیرو رسوم و سنت، باشد از جمله کمک به والدین، صمیمیت با والدین، فضایل اخلاقیی، خانه داری، ازدو
 شغل مناسب، رفتار خوب، تحصیل کرده بودن، سخت کوشی، آرام بودن و موافقت با نظرات والدین.

 2006سوالی در سال  21سوالی است که فرم  58و  40، 21این پرسشنامه دارای سه فرم  :(PVQ)پرسشنامه ارزش های شوارتز 
و در این پژوهش برای زن و مرد استفاده شده است. مولفه های پرسشنامه شامل خیرخواهی، سنت، همنوایی، امنیت، توسط شوارتز تدوین 

( روایی محتوای این پرسشنامه مورد 1392ی )ماندگار قیدرت، موفقیت، انگیزش، لذت طلبی، خوداتکایی و جهان گرایی است. در پژوهش
ه که پایایی پرسشنامه کرونباخ استفاده شد یاز روش آلفا زیپرسشنامه ن نیاز ابعاد ا کیهر  ییایبه منظور سنجش پا تایید قیرار گرفته است.

 باشد.می 96/0مذکور برابر 

 شیوه اجرا

ابتدا والدین کودکان زیر سه سال شهر تبریز فرم رضایت نامه را تکمیل نمودند. سپس از آنها خواسته شد تا پرسشنامه محقق ساخته 
 دقییقه به طول انجامید. 20های شوارتز را تکمیل نمایند که حدود پرسشنامه اهداف فرزندپروری هافمن و پرسشنامه ارزشنگرش ها، 

 

 نتایج

یافته های توصیفی پژوهش نشان داد که تقریباً تمامی شرکت کنندگان )نود و چهار درصد( گوشی هوشمند و نیمی از آنها )پنجاه و 
دوی این وسایل یک بار در روز )سی و شش درصد نوباوگان( و چند بار در روز )بیست و دو و نیم درصد یک درصد( تبلت داشتند. هر 

نوباوگان( استفاده می شدند که بیشتر برای بازی های آموزشی، فیلم و عکس برداری بود. علی رغم استفاده کودکان از این ابزارها، فقط 
یک درصد والدین معتقد بودند که سن مناسبی برای استفاده از گوشی و تبلت وجود ندارد  هجده درصد نوباوگان تبلت داشتند. حدود چهل و

بیشتر والدین بر این باور بودند که استفاده از گوشی و تبلت به  و باید فرزندانشان هرچه دیرتر از این ابزارهای هوشمند استفاده کنند.
ودک ندارد. والدینی که کودکان شان از این ابزارها استفاده می کردند، معتقد رساند و تاثیری در مستقل شدن کیادگیری کودک آسیب می

دین بودند زمان استفاده باید روزانه حداکثر نیم ساعت باشد، نه بیشتر. هفتاد و سه درصد کودکان نحوه استفاده از گوشی و تبلت را توسط وال
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نوباوگان در کنارشان از گوشی و تبلت استفاده می کردند، کنترل می نمودند.  یاد گرفته بودند. هشتاد و سه درصد والدین هم افرادی را که
 همچنین هفتاد و شش درصد والدین زمان هایی را که فرزندانشان از این ابزارها استفاده می کردند تحت کنترل قیرار می دادند.

 

 

 معلمان   همسالان   بزرگسالان   خواهربرادر  والدین  به تنهایی

 یادگیری نحوه استفاده از گوشی و تبلت. 1شکل 

اگرچه والدین ایرانی بر این باور بودند که استفاده از گوشی و تبلت بر خلق و خو و شخصیت کودک تاثیر می گذارد و باعث آسیب 
اجازه استفاده از به بینایی کودک می شود، یافته های پژوهش حاضر نشان داد که آنها برای مقاصد آموزشی و یادگیری، به فرزندانشان 

تبلت برای فرزندان خود را به ترتیب مقاصد آموزشی،  و گوشی از استفاده به دادن اجازه در والدین گوشی و تبلت را می دادند. انگیزه
 یادگیری و پاداش برای رفتارهای مطلوب ذکر کردند. 

 
 1جدول 

 های توصیفی متغیرهاشاخص

 متغیرها
 

 انحراف استاندارد میانگین

 
 انگیزه والدین در اجازه دادن به استفاده از گوشی و تبلت

 13/2 79/4 مقاصد آموزشی
 13/2 74/4 یادگیری

 98/1 96/3 پاداش برای رفتارهای مطلوب

 
 های مورد استفاده نوباوگانمنابع اطلاعات والدین درباره برنامه

 03/2 18/5 توضیحات برنامه
 99/1 05/5 نظرات کاربران

 42/1 67/5 سایر والدین تجارب

 
همچنین هشتاد و پنج درصد والدین، دسترسی نوباوگان به برنامه های موجود در گوشی و تبلت را از طریق تنظیمات، برنامه های 

نوباوگان را به قیفل کننده و یا هر دو تحت نظارت قیرار می دادند. بیشتر والدین اطلاعات مربوط به بازی ها و برنامه های مورد استفاده 
 ترتیب از طریق تجارب سایر والدین، توضیحات برنامه و نظرات کاربران به دست می آوردند.

 

 

 . روش های محدود کننده دسترسی نوباوگان به گوشی و تبلت2شکل 

هردو تنطیمات  دستگاه

برنامه های قیفل کننده بدون پاسخ



 ی والدین درباره استفاده نوباوگان از گوشی و تبلت هوشمندفرزند پرورو اهداف  هانگرش، هاارزش

644 

 "فرد مفیدی برای جامعه بودن"بین همراهی والدین حین استفاده کودک از این ابزارها و هدف فرزندپروری 2با توجه جدول 
مثبت و معنادار بین اهمیت محبوب بودن کودک بین دیگران که جزو اهداف فرزندپروری بود و  همبستگیهمبستگی مثبت وجود داشت. 

 "مورد احترام واقیع شدن توسط دیگران"عنی به عبارت دیگر والدینی که به ارزش ارزش مورد احترام واقیع شدن توسط دیگران یافت شد ی
 پایبند بودند، انتظار محبوبیت فرزندشان را نیز در جمع داشتند.

 
 2جدول 

 همبستگی بین اهداف فرزندپروری ضرایب

 1 2 3 4 5 6 

      - . همراهی والدین با کودکان1
     - 01/0 . والدگری مطیع2
    - 54/0** 19/0 استقلال کودک. 3
   - 63/0** 35/0** 18/0 . رفتارهای اجتماعی کودک4
  - 85/0** 63/0** 43/0** 19/0 . عملکرد خوب مدرسه5
 - 72/0** 55/0** 55/0** 59/0** 23/0* . شخص مناسب بودن6

 

بین استقلال کودک و والدگری مطیع، بین رفتارهای اجتماعی کودک و والد گری مطیع و استقلال کودک، بین  دادنشان  نتایج
عملکرد مناسب در مدرسه و والدگری مطیع، استقلال کودک و رفتارهای اجتماعی کودک و بین شخص مناسب بودن و همراهی والدین 

)جدول  تناعی کودک و عملکرد خوب مدرسه رابطه مستقیم و معناداری وجود داردباک ودک، والدگری مطیع، استقلال کودک، رفتارهای اج
، و بین ارزش "والدگری مطیع"و هدف "سنت"های فردی والدین و اهداف فرزندپروری از جمله ارزش . همچنین بین برخی ارزش(2
 همبستگی مستقیم و معناداری وجود دارد "محبوبیت کودک بین دیگران"و  "عملکرد خوب مدرسه"و اهداف فرزندپروری  "طلبیلذت"

 .(3 )جدول
 

 3جدول 

 جدول همبستگی بین ارزش ها و اهداف فرزندپروری

 1 2 3 4 5 

 - -  **0/27 - ( ارزش سنت1)

 - - - - **0/27 ( والدگری مطیع2)

 28/0** 28/0** - - - ( ارزش لذت طلبی3)

 - - 28/0** - - ( محبوبیت کودک بین دیگران4)

 - - 28/0** - - ( عملکرد خوب مدرسه5)

 

 بحث

و اهداف فرزندپروری والدین درباره استفاده نوباوگان از گوشی هوشمند و تبلت  هانگرش، هاارزشهدف از پژوهش حاضر، بررسی 
های پژوهش نشان داد بر استفاده کودکان از گوشی و تبلت باید نظارت وجود داشته باشد. همچنین آشنایی کودکان با فضای بود. یافته

کنندگان بر این باور بودند که با در دسترس قیرار شد. اکثر شرکتگوشی و تبلت باید با آموزش والدین صورت گرفته و تحت کنترل آنها با
کنند؛ استفاده از این ابزارها بر خلق و خوی یمیر قیرار گرفتن نوباوگان فراهم تأثدادن گوشی هوشمند و تبلت محیطی را برای تحت 

های چندین مطالعه قیبلی )بایک، لی و کیم، ا و یافتههرساند. علی رغم این یافتهیمیر گذاشته و به بینایی کودکان آسیب تأثفرزندانشان 
(، انگیزه والدین شرکت کننده در پژوهش درباره در اختیار 2007؛ یلند، 2015؛ مارش، پلومن و همکاران، 2010؛ برادهد، هوارد و وود، 2013

د یادگیری نوباوگان بود؛ اگرچه بر اهمیت جنبه ایجاد یر این ابزارها در فرآینتأثی آموزشی و هاجنبهقیرار دادن گوشی و تبلت به فرزندانشان، 
 مشکل توسط این ابزارها نیز واقیف بودند.

ی توجه، تحول حافظه و حل مساله هامهارتی مختلف مثل هامهارتیر این ابزارها بر رشد تأثهمچنین اکثر والدین ایرانی درباره  
های پژوهش، و در نهایت، با توجه به یافته تاثیری بر تحول کودکانشان ندارندها اختلاف نظر داشته و معتقد بودند این ابزارها یناو جز 

 والدینی که پایبند اهداف فرزندپروری خود بودند، کمتر تمایل به در اختیار قیرار دادن گوشی و تبلت به فرزندانشان نشان دادند. از سویی
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، در این پژوهش نشان داده شد که والدینی که به ارزش هاآنی فردی والدین و اهداف فرزندپروری هاارزشتوجه به رابطه بین دیگر، با 
لذت "پایبندند، به والدگری مطیع معتقدند و بر این باورند که فرزندانشان باید مطیع آنها باشد. همچنین والدینی که دارای ارزش  "سنت"

و  ترمحبوبیعنی هرچه فرزندشان  اندقیائلیت کودک بین دیگران و همچنین عملکرد خوب مدرسه اهمیت بیشتری اند به محبوب "طلبی
 کنند.یمدارای عملکرد بهتری باشد احساس لذت بیشتری 

اقیتصادی، کیفیت رابطه  -یر برخی متغیرهای دیگر از جمله وضعیت اجتماعیتأثهای پژوهش حاضر، امکان یتمحدوداز جمله  
شود در یمباشد که در مطالعه ما گنجانده نشده و پیشنهاد یمفرزندی و سبک فرزندپروری بر استفاده نوباوگان از گوشی و تبلت -الدو

ی طولی هاپژوهشجدید است، نیاز به  نسبتاًای یدهپدی دیگر لحاظ شود. با توجه به اینکه استفاده از این ابزارها در بین نوباوگان هاپژوهش
یر استفاده از این ابزارها بر رشد کودکان در طول زمان مشخص شود. همچنین بهتر است علاوه بر تأثه این موضوع وجود دارد تا در حیط

ا مصاحبه با والدین و تکمیل پرسشنامه، نحوه استفاده نوباوگان از گوشی و تبلت مورد مشاهده قیرار بگیرد تا چگونگی درگیر شدن نوباوگان ب
 وشی و تبلت مورد بررسی بیشتری قیرار بگیرد.دنیای هوشمند گ
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