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1392/4/10 International Journal of Sport Studies-12 the role of physical education course on physical fitness and body composition of female students
1392/3/1 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-2 تأثیر فعالیت ورزشی هوازی بر تغرات شبانه روزی مالون دی آلدئید و  پروتئین کربونیل مردان سالم فعال دانشگاهی

1393/10/20 علوم زیستی ورزشی (حرکت سابق) - دانشگاه تهران-13 ریتم شبانه روزی مالون دی تادهید ، پروتئین کربونیل و سوپراکساید دسموتاز در مردان فعال غیرورزشکار
1391/11/5 International Journal of Sport Studies-7 Effect of 8 weeks resistance training on myostatin serum level in overweight nonathletic women

1391/10/25 علوم زیستی ورزشی (حرکت سابق) - دانشگاه تهران-15 تاثیر برنامه تمرین ترکیبی (مقاومتی + استقامتی) بر مقادیر میوستاتین پلاسمایی مردان چاق غیرورزشکار
1391/6/31 پژوهش های کاربردی مدیریت و بیولوژی ورزشی-1 تاثیر برنامه تمرین مقاومتی بر مقادیر میوستاتین پلاسمایی مردان چاق غیرورزشکار
1395/6/11 International Journal of Sport Studies-4 the relationship between peak isokinetic torques of hip, knee and ankle joints with single and double leg jump performance in young men
1395/2/12 RESEARCH JOURNAL OF SPORT SCIENCES-sp1 a comparison of shooting speed changes after six weeks of open and closed kinetic chain exercise
1395/3/12 INTERNATIONAL JOURNAL OF BIOLOGY PHARMACY AND ALLIED SCIENCES-1 Effect of 8 weeks pilates training of kyphosis level in young women with functional kyphosis

1392/11/21 پژوهش های کاربردی مدیریت و بیولوژی ورزشی-1 تاثیر سه شیوه تمرینی مختلف هوازی, مقاومتی و موازی بر مقادیر میوستاتین پلاسمایی مردان غیر ورزشکار دارای اضافه وزن
1392/2/11 International Journal of Sport Studies-12 The role of the physical education course on physical fitness and  body composition of female students
1394/4/26 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش-5 تاثیر 8 هفته تمرین هوازی و مصرف چای سبز بر برخی عوامل خطرزای قلبی-عروقی زنان چاق
1394/8/21 International Journal of Sport Studies-Vol, 5 (9) A Comparison of the Effects of Two Resistance Training Programs on Upper and Lower Body Muscle Strength and Endurance in Untrained Women
1395/10/1 مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلام-5 اثر مکمل دهی ویتامین نوروبیون بر آسیب سلول عضلانی ناشی از فعالیت وامانده ساز در بوکسورهای آماتور مرد
1392/9/10 International Journal of Sport Studies-12 role of the physical education course on physical fitness and  body composition of female students
1394/7/1 مجله طب مکمل-3 تاثیر مکمل دهی کوتاه مدت عصاره هیدروالکلی گیاه خار مریم(سیلی مارین) بر تغرات سطوح آنزیم های کبدی ناشی از یک وهله فعالیت هوازی در مردان فعال

1397/3/13 Advances in bioresearch-vol.9 The effect of eight weeks of resistance training (one and three set) on maximal strength and lean body mass untrained women
1396/10/1 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-10 تأثیر یک مسابقه فوتسال بر ایمنی مخاطی بازیکنان زن فوتسال
1395/9/30 مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور-3 تأثیر 8 هفته مکمل سازی سیر- لیموترش بر ترکیب بدنی و برخی عوامل خطرزای قلبی عروقی در مردان دارای اضافه وزن
1396/7/10 علوم زیستی ورزشی (حرکت سابق) - دانشگاه تهران-3 تاثیر ده هفته تمرین مقاومتی همراه با مکمل دهی سیاه دار بر برخی عوامل خطرزای قلبی- عروقی زنان دیابتی نوع دو
1397/7/1 مجله علوم پزشکی رازی-172 عملکرد ریوی به دنبال 8 هفته تمرین هوازی و مصرف امگا -3 در مردان چاق

1395/11/1 دو فصلنامه مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزشی-2 تاثیر مکمل یاری سیاه دانه بر پاسخ ورزشی سوپراکسید دیسموتاز و مالون دی آلدهید سرمی در مردان والیبالیست
1397/10/1 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-6 اثر هشت هفته تمرین استقامتی همراه با مکمل دهی کلرلا بر مقادیر آنزیم های کبدی در زنان میانسال دیابتی نوع دو
1397/10/1 علوم زیستی ورزشی-4 تاثیر دوازده هفته تمرین در آب و خشکی بر نیتریک اکساید سرمی و شاخص های خطرزای قلبی زنان دیابتی دارای نارسایی قلبی
1398/10/1 فیزیولوژی ورزشی-40 تاثیر یک ماه تمرینات مرسوم بر آمادگی جسمانی، ترکیب بدنی و اجرای کاتای قهرمانان بین المللی
1398/5/12 zahedan journal of research in medical sciences-3 Effects of Pilates Training and Turmeric Supplementation on Sirtuin 1 Level and Body Composition in Postmenopausal Females with Sedentary Overweight: A Randomized, Double-Blind, Clinical Trial
1398/7/1 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-4 تاثیر 12 هفته تمرین هوازی، مقاومتی و ترکیبی بر سطوح سرمی ان جی اف در بیماران دیابتی مبتلا به نوروپاتی محیطی
1398/5/1 مجله پزشکی ارومیه-5 مقایسه تاثیر تمرین سنگ نوردی با و بدون محدودیت جریان خون بر پاسخ ناشی از ورزش عامل اندوتلیالی عروق و هورمون رشد سنگ نوردان نخبه در یک کارآزمایی مداخله ای

1397/12/26 سوخت و ساز و فعالیت ورزشی-2 تاثیر چهار هفته سنگ نوردی با محدودیت جریان خون بر عملکرد ورزشی و برخی از شاخص های آسیب عضلانی سنگ نوردان نخبه
1396/6/8 دو فصلنامه مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزشی-1 مقایسه تاثیر دو نوع تمرین تناوبی شدید ( )HIITو تداومی هوازی بر نیمرخ لیپیدی، شاخصهای فیزیولوژیکی و عملکرد هوازی و بیهوازی مردان غیرفعال

1397/5/10 دو فصلنامه مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزشی-1 مقایسه تأثیر یک هفته مکمل سازی سیترولین-مالات، ال-آرژنین و ترکیب آنها بر مقادیر هورمون رشد و پاسخهای متابولیکی مردان کشتی گیر
1398/8/27 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-5 تاثیر 12 هفته تمرین در آب بر شاخصهای دیابتی، عملکردی و کیفیت زندگی زنان دیابتی مبتلا به نارسایی قلبی

1398/12/27 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-2 تاثیر 4 هفته تمرین HIIT با مکمل دهی جنسینگ بر توان هوازی، بی هوازی و ترکیب بدنی زنان دارای اضافه وزن و چاقی
1399/1/8 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-1 تاثیر  12 هفته تمرین ائروبیک در آب بر عملکرد و ساختار قلب زنان دیابتی نوع  2 مبتلا به نارسایی قلبی
1399/8/4 مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش-16 مقایسه تاثیر یک هفته مکمل سازی سیترولین-مالات، ال آرژنین و مکمل ترکیبی بر شاخص های فشار سوخت و سازی و عملکرد مردان کشتی گیر
1399/5/1 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-3 مقایسه تاثیر چها هفته تمرین سنگ نوردی با و بدون محدودیت جریان خون بر میزان فاکتور رشد اندوتلیالی عروق و هورمون رشد سنگنوردان نخبه

1399/6/11 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-1 تاثیر مکمل دهی حاد بی کربنات سدیم بر عملکرد بی هوازی دوچرخه سواران مرد نخبه و غیرنخبه
1399/6/30 journal of advanced sport technology-2 A new exercise training methods for Untrained middle-age males: Comparison of effectiveness resistance training with blood restriction Cuffs vs traditional resistance training
1396/6/8 مجله پژوهش در علوم زیستی و فعالیت بدنی-6 تاثیرمکمل سازی کوتاه مدت آب گوجه فرنگی بر برخی شاخص های آسیب عضلانی و پروتئین واکنش گر c فوتبالیست های جوان مرد

1399/8/24 جامعه شناسی و مدیریت سبک زندگی-14 پیش بینی اضطراب اجتماعی و آمادگی روانی بدمینتون بازان ماهر به وسیله آمادگی جسمانی
1399/3/12 journal of advanced sport technology-2 A new exercise training methods for untrained middle age males: comparison of effectiveness resistance training with blood restriction cuffs vs traditional resistance training
1399/10/1 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-2 تاثیر 4 هفته  سنگ نوردی با و بدون محدودیت جریان خون بر مقادیر سرمی پروتئین واکنشگر c ، لاکتات دهیدروژناز و کراتین کیناز سنگ نوردان نخبه
1400/3/1 علوم زیستی ورزشی-1 تاثیر هشت هفته تمرینات HIIT بر عوامل التهابی پسران نوجوان دارای اضافه وزن
1400/3/1 مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز و خدمات بهداشتی درمانی تبریز-2 تأثیر یک هفته مکمل سازی سیترولین- مالات، ال-آرژنین و ترکیب آنها بر مقادیر  LDH ،CK و CRP مردان کشتی گیر متعاقب آزمون شبیه ساز کشتی
1400/3/1 مدیریت مخاطرات محیطی-1 کاهش مخاطرات اجتماعی زنان معتاد با استفاده از روش ترکیبی ورزش و مکمل
1400/4/1 مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران-2 تأثیر تمرین ترکیبی و مکملدهی ویتامین D بر برخی شاخصهای آسیب عضلانی، التهابی و آنتیاکسایشی زنان معتاد

1400/5/15 یافته-(88)3 تاثیر  8 هفته انواع تمرینات تناوبی شدید (HIIT) بر لپتین، آدیپونکتین و نسبت آدیپونکتین به لپتین پسران نوجوان دارای اضافه وزن
1399/12/1 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-2 تاثیر 4 هفته سنگنوردی با و بدون محدودیت جریان خون بر مقادیر سرمی پروتئین واکنش گر سی، لاکتات دهیدروژناز و کراتین کیناز  سنگنوردان نخبه
1400/3/22 مطالعات روان شناسی ورزشی-1 تأثیر چهار هفته تمرین با و بدون محدودیت جریان خون بر ویژگیهای روانشناختی و اضطراب بدمینتون بازان ماهر
1400/10/1 پژوهش در طب ورزشی و فناوری-22 اثرات تمرین تناوبی شدید و مکمل کورکومین بر پیامرسانی مسیر فیبروز قلبی موشهای صحرایی متعاقب سکته قلبی
1400/7/1 علوم زیستی ورزشی-2 تأثیر تمرین تناوبی شدید و مکمل کورکومین بر تعداد سلولهای مویرگی CD31+ و مقدار بیان VEGF و MMP9 بطن چپ موشهای مدل سکتۀ قلبی ناشی از ایزوپروترنول

1401/2/10 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-1 تأثیر چهار هفته تمرین مقاومتی با و بدون محدودیت جریان خون بر برخی شاخصهای آنابولیکی و کاتابولیکی مردان میانسال کمتحرک
1401/1/15 مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش-1 تأثیر 8 هفته تمرینات دایره ای بر سطح سرمی عامل رشد عصبی (NGF) و عوامل آمادگی جسمانی زنان سالمند
1401/2/1 علوم زیستی ورزشی-1 تأثیر چهار هفته تمرین مقاومتی با و بدون محدودیت جریان خون بر عوامل هورمونی آنابولیک، نیتریک اکساید و لاکتات مردان سنگنورد

1401/6/20 نشریه سالمندشناسی-2 تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید (HIIT) بر سطوح ویتامین D سرمی و نیمرخ لیپیدی مردان سالمند کم تحرک
1398/6/1 دانشور پزشکی-142 تأثیر تمرینات پیلاتس با و بدون مکمل سازی زردچوبه بر کلوتو سرمی و کیفیت زندگی در زنان یائسه دارای اضافهوزن: یک مطالعه کارآزمایی بالینی

1401/6/31 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-4 تأثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید بر بیان بافتی miRNA-1 و miRNA-21 قلبی موشهای صحرایی نر نژاد ویستار سالم
1401/6/31 علوم زیستی ورزشی-2 تأثیر تمرین ترکیبی و مکملدهی ویتامین D بر برخی شاخصهای آسیب کبدی، عملکردی و افسردگی زنان معتاد در حال ترک متآمفتامین و هروئین

1401/10/14 مجله دانشکده پزشکی اصفهان-694 تاثیر 12 هفته تمرینات موازی (هوازی و قدرتی )بر مقادیر miR-155  و پروتئین واکنش گر -C در مردان میانسال چاق
1401/10/27 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-4 تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید (HIIT) بر بیان miRNA-1 و miRNA-21 بطن چپ رتهای نر دیابتی

1401/7/1 مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش-2 تأثیر دو ماه تمرینات تناوبی شدید بر بیان پروتئینهای مرتبط با انتقال معکوس کلسترول (RCT) در بافت میوکارد موش های نر دیابتی نوع دو
1400/1/12 مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک-1 تأثیر دو نوع تمرین تناوبی با شدت بالا به مدت هشت هفته بر ترکیب بدنی و عوامل هورمونی رشدی پسران نوجوان دارای اضافه وزن

1401/11/26 پژوهش در پزشکی-46 تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید (HIIT) بر بیان miRNA-1 و miRNA-21 بطن چپ رتهای نر دیابتی
1402/2/8 یافته-1 تأثیر هشت هفته تمرین تناوبی با شدت بالا بر برخی شاخصهای میتوفاژی کبد رتهای دیابتی نوع دو
1402/2/5 علوم زیستی ورزشی-1 تأثیر دوازده هفته تمرینات ترکیبی بر تنظیم نشانگرهای التهابی زنان یائسۀ مستعد سرطان سینه

1401/7/30 سوخت و ساز و فعالیت ورزشی-2 تأثیر دو هفته تمرین تناوبی با و بدون محدودیت جریان خون بر برخی شاخصهای آنابولیکی فوتبالیستهای نوجوان آماتور
1402/7/17 بیماری های پستان ایران-3 بررسی اثربخشی تمرینات ترکیبی (هوازی-مقاومتی) بر نشانگرهای التهابی در زنان چاق یائسه مستعد سرطان پستان: کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده
1402/7/15 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش-27 تاثیر تمرینات تناوبی با شدت بالا بر مقدار سرمی آسپروسین و پروفایل لیپیدی در زنان دارای اضافه وزن و چاقی
1401/11/1 دانشور پزشکی-6 غرات  miR-128-1و برخی لیپوپروتئینهای خون متعاقب  12هفته تمرینات همزمان هوازی و قدرتی در مردان چاق میانسال
1402/9/22 RESPIRATORY MEDICINE-107457 The acute effects of endurance exercise on epithelial integrity of the airways in athletes and non-athletes: A systematic review and meta-analysis
1402/9/30 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی-3 تأثیر هشت هفته تمرین تناوبی با شدت بالا بر بیان پروتئینهای Parkin و Pink1در بافت کبدی موشهای صحرایی نر مبتلا به دیابت نوع دو

1402/12/20 فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی-4 تأثیر دوازده هفته تمرینات شطرنج در شرایط تنگی زمان بر برخی شاخصهای الکتروانسفالوگرافی و مهارتی در شطرنجبازان

همایش ها و کنفرانس ها
نام کشور            نام شهر تاریخ همایش عنوان همایش یا مجموعه مقاله ها عنوان مقاله در همایش

یونان,تیمفو 1394/2/24 International Forum of Olympic Wrestling, Ancient Olympia Hellas, 14-15 May 2015 Women’s Olympic Wrestling and Special Topics in Wrestling EFFECT OF THREE METHODS OF RECOVERY (WATER IMMERSION) ON PHYSICAL PERFORMANCE OF IRANIAN COLLEGIATE WRESTLER
ایران,تبریز 1394/7/16 اولین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تاثیر مکمل دهی حاد بی کربنات سدیم بر عملکرد بی هوازی دوچرخه سواران نخبه مرد

ایران,اردبیل 1394/7/8 همایش ملی تازه های پژوهش در علوم ورزش اثر حفاظتی عصاره پلی فنول خار مریم بر آسیب عضلانی ناشی از یک جلسه فعالیت هوازی در مردان فعال
ایران,تبریز 1394/7/16 اولین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تاثیر مکمل دهی بی کربنات سدیم بر عملکرد بی هوازی کشتی گیران نخبه
ایران,تبریز 1394/7/16 اولین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تاثیر 8 هفته تمرینات پیلاتس بر میزان کایفوز, استقامت عضلانی و دامنه حرکتی ناحیه پشتی زنان جوان با عارضه کایفوز عملکردی
ایران,تبریز 1394/7/16 اولین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی مقایسه دو نوع تمرین تناوبی بی هوازی و تداومی هوازی بر شاخص های آمادگی هوازی و بی هوازی مردان غیر فعال

ایران,تهران 1393/11/30 هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی تاثیر مکمل ترکیبی ویتامینB1 و B6 و B12 روی سطوح کراتین فسفات بعد از تمرینات وامانده ساز در بوکسور های  آماتور مرد
ایران,اردبیل 1394/7/8 همایش ملی تازه های پژوهش در علوم ورزش بررسی تاثیر 8 هفت تمرین هوازی و مصرف چای سبز بر برخی عوامل خطر زای قلبی - عروقی زنان چاق
ایران,تبریز 1390/8/1 اولین همایش ملی علم و کاراته بررسی طولی میزان شیوع آسیب های ورزشی در کاراته کاهای نخبه کشور



ایران,تهران 1393/11/30 اولین همایش ملی ایمونولوژی ورزشی تاثیر مصرف کوتاه مدت بذر کتان در دو مقدار متفاوت بر پاسخ ظرفیت اکسایشی تام و مالون دی آلدهید به یک وهله فعالیت ورزشی وامانده ساز د زنان فعال
ایران,تبریز 1394/7/16 اولین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی مقایسه نیمرخ آنتروپومتری در پست های مختلف بازی هندبالیست های حاضر در مسابقات هندبالل جوانان آسیا 2014

ایران,قائم شهر 1392/12/2 دستاوردهای نوین علمی در تربیت بدنی و علوم ورزشی تاثیر مکمل ویتامین ترکیبی B1,B6,B12 بر اسیب سلولی ناشی از اجرای فعالیت وامانده ساز در بوکسورهای آماتور مرد
ایران,تهران 1392/9/15 دومین کنگره بین المللی علم و فوتبال تاثیر دو نوشیدنی انرژی زای هایپ و بیگ بیر بر توان بی هوازی و شاخص خستگی فوتبالیست های پسر دانش آموز
ایران,تهران 1394/12/19 نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی تاثیر مکمل سازی حاد بی کربنات سدیم بر برخی شاخص های بی هوازی و لاکتات خون کشتی گیران نخبه
ایران,تهران 1394/12/19 نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی تاثیر 8 هفته تمرین استقامتی بر پاسخ ورزشی هموسیستئین و شاخص مقاومت به انسولین در مردان غیر فعال دارای اضافه وزن
ایران,تبریز 1395/7/8 دومبن همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی مقایسه اوج گشتاور ایزوکینتیک و زمان رسیدن به آن در پای برتر و غیر برتر والیبالیست های نخبه دانشگاه تبریز
ایران,تبریز 1394/7/16 اولین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تاثیر 8 هفته تمرین هوازی و مصرف چای سبز بر مقدار hs-crp در زنان چاق

ایران,تهران 1394/2/10 چهارمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی مقایسه شاخص های آنتروپومتریکی، پیکرسنجی و وضعیت مزاجی ورزشکار ان نخبه هوازی و بی هوازی
ایران,تهران 1394/2/10 چهارمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی مقایسه دو نوع برنامه تمرین مقاومتی بر قدرت و استقامت عضلانی بالا تنه و پان تنه در زنان تمرین نکرده
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تاثیر دو نوشیدنی شیرکاکائو و شیرموز بر پاسخ سرمی شاخص های آسیب عضلانی بلافاصله بعد از یک جلسه فعالیت ورزشی پلایومتریک در مردان ورزشکار
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی مقایسه اوج گشتاور ایزوکینتیک و زمان رسیدن به آن در پای برتر و غیربرتر والیبالیستهای نخبه دانشگاه تبریز
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تأثیر دو نوع نوشیدنی ورزشی کربوهیدراتی و کربوهیدراتی - پروتئینی بر تستوسترون و کورتیزول بزاقی متعاقب دو مسابقه شبه رقابتی درکشتی گیران مرد
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تأثیر چاقی بر عملکرد ریوی مردان سالم غیر فعال
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تأثیر هشت هفته تمرین هوازی بر روی پارامترهای تنفسی مردان چاق سالم غیر فعال
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تاثیر یک وهله فعالیت ورزشی هوازی تداومی و غیر تداومی بر تری گلیسرید،کلسترول، گلوکز، HDL-c و LDL-c زنان جوان چاق
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تعن نورم آمادگی جسمانی کاراتهکاران شهر تبریز در رده های سنی مختلف
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تأثیر هشت هفته تمرین استقامتی همراه با مکمل دهی کلرلا بر مقادیر آنزیم های کبدی در زنان میانسال دیابتی نوع دو
ایران,تبریز 1395/7/8 دومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی تأثیر تمرین مقاومتی همراه با مکمل دهی سیاه دار بر برخی عوامل خطرزای قلبی- عروقی زنان دیابتی نوع دو

ایران,تهران 1395/10/8 سومین کنفرانس بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی مقایسه دو نوع برنامه تمرین مقاومتی بر قدرت و استقامت عضلانی عضلات بالاتنه و پان تنه در زنان تمرین نکرده
ایران,تهران 1395/10/9 سومین کنفرانس بن المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی(یک ست و سه ست) بر قدرت بیشینه و توده خالص بدن زنان تمرین نکرده
ایران,تهران 1396/8/25 دومین کنفرانس بین المللی پژوهشهای کاربردی در تربیتبدنی، علوم ورزشی و قهرمانی اثر مکملدهی حاد کافئین بر پاسخ لیپولیتیکی، پاسخ متابولیکی و EPOC متعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی دایرهای در دختران ورزشکار
ایران,تبریز 1397/7/18 First Eurasian Sport Sciences Congress Effect of 12 weeks aquatic and land Exercise training on serum nitric oxide and some cardiovascular risk factors in diabetic women with heart failure
ایران,تبریز 1397/7/18 First Eurasian Sport Sciences Congress Effects of one-month rock climbing training with or without blood flow restriction on vascular endothelial growth factor and Growth Hormone in elite climbers

ایران,تهران 1397/7/18 چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران تأثیر یک هفته مکمل سازی سیترولین مالات بر برخی شاخص های آسیب عضلانی مردان کشتیگیر
ایران,تهران 1397/2/26 چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران مقایسه تأثیر یک هفته مکمل سازی ال-آرژنین و ترکیب آن با سیترولین مالات بر برخی شاخص های آسیب عضلانی مردان کشتی گیر
ایران,تبریز 1397/7/18 First Eurasian Sport Sciences Congress Comparing the Effect of one-week supplementation of L-arginine and combination of citrulline-malate with L-arginine on Lactate, urea and anaerobic power in male wrestlers
ایران,تبریز 1397/7/18 First Eurasian Sport Sciences Congress Effect of one-week supplementation of Citrulline-malate on Lactate, urea and anaerobic power in male wrestlers

ایران,اردبیل 1399/7/23 دومین همایش بین المللی و چهارمین همایش ملی تازه های پژوهش در علوم ورزشی مقایسه ویژگیهای آمادگی جسمانی بدمینتون بازان ماهر دختر و پسر
ایران,تهران 1398/12/22 پنجمین کنفرانس بین المللی پژوهش در روانشناسی،مشاوره وعلوم تربیتی مقایسه ویژگیهای روانی، اضطراب و هراس اجتماعی در بدمینتون- بازان ماهر دختر و پسر
ایران,ارومیه 1400/2/30 مقایسه تمرینات تخصصی بدمینتون با و بدون محدودیت جریان خون بر میزان هورمون رشد، عامل رشد شبه انسولین-1 و لاکتات خون بدمینتون بازان حرفه ای ورزش، سلامت و جامعه
ایران,ارومیه 1400/2/30 دومین همایش ملی علوم ورزشی : ورزش، سلامت، جامعه تأثیر هشت هفته تمرینات ترکیبی بر برخی شاخص های آسیب کبدی زنان معتاد در حال ترک مت-آمفتامین و هروئین
ایران,ارومیه 1400/2/30 دومین همایش ملی علوم ورزشی : ورزش، سلامت، جامعه تأثیر هشت هفته تمرینات ترکیبی  با و بدون مکمل سازی ویتامین D بر برخی شاخص های آسیب کبدی زنان معتاد در حال ترک مت-آمفتامین و هروئین
ایران,تبریز 1400/11/27 همایش دوسالانه بین المللی چالشهای نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده  ابریشم تاثیر دو نوع HIIT بر سطوح هورمون رشد و IGF_1 سرم در نوجوانان دارای اضافه وزن
ایران,تبریز 1400/11/27 همایش دوسالانه بین المللی چالشهای نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده  ابریشم تأثیر شش هفته تمرینات عملکردی با شدت بالا و تناوب جلسات متفاوت بر شاخصهای عملکردی در دختران جوان غیر فعال
ایران,تبریز 1400/11/27 همایش دوسالانه بین المللی چالشهای نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده  ابریشم تاثیر هشت هفته تمرین پلایومتریک با و بدون محدودیت جریان خون بر ارتفاع  پرش سه گام، چابکی و توان بی هوازی دختران والیبالیست

ایران,تهران 1400/9/12 هفتمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران تاثیر مکمل سازی گیاه آمارانته بر پاسخ برخی شاخصهای فیزیولوژیکی زنان میانسال دارای اضافه وزن و چاق متعاقب یک وهله فعالیت ورزشی وامانده ساز
ایران,تبریز 1400/11/27 همایش دوسالانه بین المللی چالشهای نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده ابریشم مقایسه هشت هفته تمرین ریباندینک و مکمل دهی کامبوچا بر نیمرخ لیپیدی زنان چاق و دارای اضافه وزن

ایران,اردبیل 1401/3/25 اولین همایش ملی فیزیولوژی ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی تأثیر شش هفته تمرینات هوازی با و بدون مکمل¬سازی کنسانتره پروتئین شیر بر شاخص¬های آسیب عضلانی و ترکیب بدنی دختران چاق


