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سوابق تحصیلی

دانشگاه رشته و گرایش تحصیلی سال اخذ مدرک مقطع تحصیلی

خوارزمی ( تربیت معلم تهران) تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۶۹ کارشناسی

خوارزمی (تربیت معلم تهران) تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۷۲ کارشناسی ارشد

جان مورس لیوپول فیزیولوژی ورزشی ۱۳۸۵ دکترای تخصصی

اطلاعات استخدامی

پایه نوع همکاری نوع استخدام عنوان سمت محل خدمت

۲۹ تمام وقت رسمی قطعی عضو هیأت علمی دانشگاه تبریز- دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی- گروه
فیزیولوژی ورزشی

سوابق اجرایی

- عضو شورای گروه فیزیولوژی ورزشی

جوایز و تقدیر نامه ها

- معاونت دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه تبریز

- مدیریت گروه فیزیولوژی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تبریز

- مسئول گروه کوهنوردی دانشگاه تبریز

- دبیر علمی شاخه فیزیولوژی ورزشی همایش دو سالانه بین المللی چالش های نوین علوم ورزشی و تندرستی

- دبیر علمی  اولین کنگره بین المللی اروپائی- آسیائی علوم ورزشی

- دبیر علمی سمینار تربیت بدنی و علوم ورزشی اتحادیه انجمن های اسلامی اروپا در دانشگاه جان مورس لیورپول/
بریتانیا

- عضو کمیته علمی همایش های ملی و بین المللی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی



- مسئول برگزاری مسابقات ورزشی اتحادیه انجمن های اسلامی اروپا در کاردیف بریتانیا

- مسئول کمیته آموزش و پژوهش فدراسیون ورزش های دانشگاهی

- عضو کمیته پژوهش کمیته ملی المپیک

- عضو کمیته پژوهش مرکز ضایعات نخاعی تهران

- عضو کمیته طب ورزشی دانشگاه تربیت معلم تهران

- عضو فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی

- مسئول کمیته انتشارات المپیاد ورزشی دانشجویان در تبریز

- مسئول برگزاری آزمون تربیت بدنی و علوم ورزشی در منطقه شمالغرب

موضوعات تدریس تخصصی

- فیزیولوژی ورزشی پیشرفته در مقطع دکتری تخصصی

- ایمونولوژی ورزشی در مقطع دکتری تخصصی

- فیزیولوژی ورزشی پیشرفته در مقطع کارشناسی ارشد

- فیزیولوژی انسانی پیشرفته ویژه فعالیت های ورزشی در مقطع کارشناسی ارشد

- خستگی و ریکاوری در مقطع کارشناسی ارشد

- کارورزی در تغذیه ورزشی در مقطع :ارشناسی ارشد

- فیزیولوژی انسانی در مقطع کارشناسی

- فیزیولوژی ورزشی در مقطع کارشناسی ارشد

- بسکتبال ۱و۲ در مقطع کارشناسی 

- بدمینتون ۱ و۲ در مقطع کارشناسی

فعالیت های علمی و اجرایی

- عضو کمیته اخلاق زیست پزشکی دانشگاه تبریز

زمینه های تدریس

- فیزیولوژی ورزشی

- ایمونولوژی ورزشی

- فیزیولوژی انسانی

- بدمینتون

- بسکتبال

- تربیت بدنی عمومی ۱

- ورزش ۱



کارگاه ها

- تربیت بدنی ویژه

- اخلاق در تحقیقات علوم ورزشی

- رویکردهای اخلاقی در تحقیقات بر روی کودکان

عضویت در انجمن های علمی

ACSM -

BASES_

ECSS -

- انجمن فارغ التحصیلان رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی در ایران

- انجمن فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران
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فارماکولوژی ایران،تبریز،۱-۵ ۷ ۹۲.
۱۲. وحید ساری صراف حسین بابائی حمیدرضا زلفی،تأثیر مکمل یاری کوتاه مدت عصاره دانه انگور سیاه بر برخی

از شاخص های فشار اکسایشی متعاقب یک جلسه فعالیت هوازی در مردان،بیست و یکمین کنگره بین المللی
فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران،تبریز،۱-۵ ۷ ۹۲.

۱۳. وحید ساری صرّاف جواد وکیلی لیلا نصیری،تأثیر نوع فعالیت ورزشی بر پوکی استخوان در زنان یائسه،اولین
کنگره ستون فقرات و ورزش،تهران،۵-۳ ۱۲ ۱۳۹۶.

۱۴. وحید ساری صراف،اثر هنرهای رزمی بر سلامتی کودکان و بزرگسالان،اولین همایش ملی علم و کاراته،تبریز،۱-۳
.۹۰ ۸

۱۵. سعید نیکوخصلت وحید ساری صراف رامین امیرساسان ژاله پاشائی عادل رهبران سیده فریده عراقی،تأثیر یک
جلسه فعالیت هوازی حاد بر متغیرهای هموئولوژیکی کاراته کاران،اولین همایش ملی علم و کاراته،۱-۳ ۸ ۹۰.

۱۶. مهدی سلیمانی وحید ساری صراف رامین امیرساسان ایوب مهدی وند سیروان آتشک،تأثیر مصرف کوتاه مدت
کاکائو بر عوامل هموگلوبین و هماتوکریت خون کاراته کاهای نخبه پس از یک جلسه فعالیت فزاینده وامانده

ساز،اولین همایش ملی علم و کاراته،تبریز،۱-۳ ۸ ۹۰.
۱۷. وحید ساری صراف فرزاد عباس زاده،رابطه بین آسیب ورزشی و شاخص های شخصیتی در کاراته کاران مرد

نخبه کاتا و کومیته،اولین همایش ملی علم و کاراته،تبریز،۱-۳ ۸ ۹۰.
۱۸. وحید ساری صراف،آمار در تربیت بدنی و علوم ورزشی،همایش نقش آمار در سایر علوم،تهران،۳ ۸ ۱۳۸۹.
۱۹. توحید خانواری جواد وکیلی وحید ساری صرّاف،تأثیر دو نوع HHIT بر سطح هورمون رشد، IGF-۱سرم در

نوجوانان دارای اضافه وزن،همایش دو سالانه بین المللی جالش های نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده
ابریشم،تبریز،۲۹ ۲۸ ۱۱ ۱۴۰۰.

۲۰. زهرا احمدی وحید ساری صرّاف الهه پیرعلائی،نقش لباس ورزشی بانوان فوتسال در مسابقات بر وضعیت
هیدراتاسیون، عملکرد و شاخص های سایوفیزیکی،همایش دو سالانه بین المللی جالش های نوین علوم ورزشی و

تندرستی در جاده ابریشم،تبریز،۲۹ ۲۸ ۱۱ ۱۴۰۰.
۲۱. فاطمه نافع وحید ساری صرّاف جواد وکیلی،تأثیر شش هفته تمرینات عملکردی با شدت بالا و تناوب جلسات

متفاوت بر شاخص های عملکردی در دختران جوان غیر فعال،همایش دو سالانه بین المللی جالش های نوین
علوم ورزشی و تندرستی در جاده ابریشم،تبریز،۲۹ ۲۸ ۱۱ ۱۴۰۰.

Sarraf Hossein Maghbuli Milad Ghanizadeh Hassan و Hessand Donyaparast Vahid Sari .۲۲
Purrazi،Do rule changes in teenager Wushu-Sandra championship affect maxillofacial damage in
Sandra players?،۱۰th International Congress Information on Sport Sciences،Tehran/Iran،۲۷and ۲۸

.of April, ۲۰۱۷
۲۳. مهسا ممی زاده رامین امیرساسان وحید ساری صرّاف،مقایسه اثر شش هفته مکمل سازی مخلوط جوانه های
گندم و یونجه با و بدون تمرین طناب زنی با شدت بالا بر میزان GH و IGF-۱ دانش آموزان دختر ۱۲-۱۰ سال دارای

اضافه وزن،نخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی ایران،اصفهان،۲۸-۲۶ ۷ ۹۶.
۲۴. وحید ساری صراف سعید نیکوخصلت رامین امیرساسان فریده عراقی،بررسی تأثیر زمان روز بر برخی شاخص

های فیزیولوژیکی و عوامل آمادگی جسمانی دختران ورزشکار و غیرورزشکار،اولین همایش علمی بین المللی
آمادگی جسمانی و ایروبیک،تهران،۲۷-۲۶ ۱۱ ۱۳۸۹.

Sarraf Ramin Amirsasan،The effect of ۸ weeks of continuous training with و Vahid Sari .۲۵
intermittent calorie restriction on the lipid profiles of overweight women،۳rd international

conference on applied research in physical education, sport and athletic science،Tehran/Iran،۲۴ ۱
.۲۰۱۹

۲۶. وحید ساری صرّاف جواد وکیلی رامین امیرساسان عارفه محمد زاده،تأثیر زمان بر نتایج ارزشیابی درس تربیت
بدنی دانش آموزان دختر،همایش علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی،تبریز،۲۴-۲۳ ۲ ۹۴.

۲۷. فرزاد عباسزاده وحید ساری صراف سعید نیکوخصلت،مقایسه میزان آسیب ورزشی و عوامل تأثیرگذار در کاراته
کاران مرد نخبه کاتا و کمیته،همایش ملی تربیت بدنی،قائم شهر،۱-۲ ۱۰ ۱۳۸۹.

۲۸. رامین امیرساسان نوراله علیزاده وحید ساری صراف سعید نیکوخصلت احمد موتاب،بررسی و مقایسه اختلالات
خوردن در کشتی گیران نخبه نوجوان آزاد و فرنگی ایران،همایش علم و کشتی،تهران،۲۰-۱۹ ۲ ۹۱.

۲۹. حیدر جوادی وحید ساری صرّاف ژاله پاشائی،تأثیر ابعاد دست بر قدرت دست برتر در والیبالیست های و شنا
گران نوجوان،نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی،تهران،۲۰-۱۹ ۱۲ ۹۴.

Sohrab Galegir Javad Vakili،Comparison of power output of young soccer players in different .۳۰
.position،First Eurasian Sport Sciences Congress،Tabriz/Iran،۱۹ ۱۵ ۱۰ ۲۰۱۷

۳۱. وحید ساری صراف،جغرافیای ورزشی کشورهای اسلامی،پنجمین کنگره بین المللی جغرافیدانان جهان
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پایاننامهها

۱. تأثیر سه ماه تمرینات تناوبی با شدت بالاا و مکمل ال کارنیتین بر بیان برخی شاخص های تمایز آدیپوسیت ها
و تغر بافت چربی سفید به قهوه ای در رت های نر چاق ویستار ، آقای مهدی ساقی ، ۱۴۰۴/۷/۲۶

IgA ،۲. تأثیر شش هفته تمرینات ویژه کشتی بر پاسخ های آنتی اکسیدانی کل، نسبت تستوسترون به کورتیزول
بزاقی و عملکرد مردان کشتی گیر ، آقای مهدی ساقی ، ۱۴۰۴/۷/۱۵

۳. تأثیر مصرف حاد کافئین بر اینترلوکین-۶ ، ۱۰ سرمی و عملکرد بازیکنان مرد جوان بسکتبالیست متعاقب یک
مسابقه ، آقای سام تقوی ، ۱۴۰۴/۶/۳۱

۴. ارزیابی دانش، نگرش، عملکرد تغذیه ای و سلامت پسران ورزشکار ۱۲-۱۰ یاله شهر تبریز ، آقای بهزاد عبداالله زاده
۱۴۰۳/۱۱/۱۴ ،

۵. تأثیر هشت هفته تمرینات تناوبی با شدت بالا بر برخی شاخص های التهابی سیستمی بالینی و پلاکتی در زنان
با وزن طبیعی و چاق ، خانم مرجان فخری کلیبر ، ۱۴۰۳/۱۱/۱۴

۶. تأثیر دوازده هفته تمرینات شطرنج در شرایط تنگی زمان بر برخی شاخص های الکتروانسفالوگرافی و مهارتی در
شطرنج بازان ، آقای اصغر گلی زاده ، ۱۴۰۲/۱۱/۳۰

۷. اثر لباس ورزشی بر عوامل همورئولوژیکی، التهابی، آسیب عضلانی و سایکوفیزیکی زنان فوتسال متعاقب یک
مسابقه ورزشی ، خانم کوثر پورعباس ، ۱۴۰۲/۱۰/۲۷

۸. تأثیر ۱۲ هفته تمرین ترکیبی بر بیان ژن های التهابی و ضد التهابی در PBMC زنان یائسه مستعد سرطان
پستان ، خانم مریم حیدریان ، ۱۴۰۲/۶/۲۲

۹. تأثیر چهار هفته تمرین تناوبی شدید با مکمل دهی لیکوپن بر برخی شاخص های بزاقی استرس اکسایشی در
پسران نوجوان دارای اضافه وزن ، آقای محمد عظیمی ، ۱۴۰۲/۶/۲۱

۱۰. تأثیر شش هفته تمرینات پیلاتس و تمرینات عملکردی روی برخی عوامل آمادگی جسمانی دختران نوجوان
غیرفعال ، خانم وحیده حاجی محمدی ، ۱۴۰۲/۶/۱۹

۱۱. تأثیر چهارهفته تمرینات ورزشی ترکیبی همراه با مکمل شیر سویا بر تعادل، حجم ضایعه ایسکمیک، توانائی
حرکتی و تغرات الکترولیتی سرم خون بیماران سکته مغزی ، آقای بابک اسمعلی ، ۱۴۰۲/۲/۱۷

۱۲. ارزیابی وضعیت فعالیت بدنی و تغذیه دختران دانش آموز دوره ی دوم متوسطه شهر تبریز در ایام همه گیری
ویروس کرونا ، خانم خدیجه فرخی ، ۱۴۰۱/۶/۲۸

۱۳. تأثیر مکمل گیری کوتاه و بلند مدت منیزیم بر شاخص های الکترومیوگرافی خستگی عضلانی و برخی شاخص
های عملکرد بی هوازی زنان فعال پس از فعالیت شدید ، خانم مائده عبادی ، ۱۴۰۱/۶/۱۹

۱۴. تأثیر مکمل سازی کوتاه و بلند مدت منیزیم بر توان بی هوازی، میزان درک درد، شاخص های آسیب عضلانی
و خستگی در زنان فعال ، خانم مهسا عباسی مهر عباسی مهر ، ۱۴۰۱/۶/۱۵
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۱۵. اثر لباس ورزشی بانوان فوتسال در مسابقات بر وضعیت هیدراتاسیون، عملکرد و شاخص های سایکوفیزیکی ،
خانم زهرا احمدی ، ۱۴۰۰/۱۱/۱۹

۱۶. مقایسه چهار هفته مکمل یاری عصاره انار بر برخی شاخص های استرس اکسیداتیو و عملکردی ناشی از
تمرینات هوازی و بی هوازی در مردان جوان فعال ، ندا علیزاده خامنه ء ، ۱۴۰۰/۶/۳۰

۱۷. تأثیر شش هفته تمرینات عملکردی با شدت بالا و تناوب جلسات متفاوت بر شاخص های عملکردی در
دختران جوان غیر فعال ، خانم فاطمه نافع ، ۱۴۰۰/۶/۲۴

۱۸. مقایسه هشت هفته تمرین طناب زنی و تمرین هوازی موزون بر ترکیب بدنی و عملکرد ورزشی دانش آموزان
دختر ۱۲-۱۰ ساله دارای اضافه وزن ، خانم آرزو قدرتی ، ۱۴۰۰/۶/۱۷

۱۹. تأثیر چهار هفته تمرینات کراس فیت به همراه آموزش و کنترل رژیم غذائی بر ترکیب بدنی، نیمرخ لیپیدی و
شاخص های عملکردی مردان چاق و دارای اضافه وزن ، آقای حسان دنیاپرست ، ۱۳۹۹/۱۱/۲۹

۲۰. تأثیر چهارهفته تمرینات پیلاتس با مکمل دهی دانه ی چیا همراه با محدودیت کالریائی روی برخی شاخص
های استرس اکسایشی، ترکیب بدنی و تعادل زنان میانسال دارای اضافه وزن ، خانم مریم مسطوری ، ۱۳۹۹/۱۱/۲۸

۲۱. اثر نوشیدنی ورزشی قبل و بعد رقابت شبیه سازی شده بر ریکاوری سریع در زنان کیک بوکسور ، خانم فاطمه
باغبان ، ۱۳۹۹/۱۱/۲۶

۲۲. تأثیر شش هفته تمرین تناوبی لافبرو بر برخی شاخص های آسیب عضلانی، توان هوازی و بی هوازی دختران
فوتبالیست ، خانم معصومه رستمی راد ، ۱۳۹۹/۱۱/۲۵

۲۳. بررسی تأثیر دو نوع تمرین تناوبی شدید (HIIT) و تداومی به همراه محدودیت کالریائی متناوب بر بیان
miR-۱۴۶a و غلظت IL-۶ وTNF در زنان چاق ، خانم سیده فریده عراقی ، ۱۳۹۹/۷/۳۰

۲۴. تأثیر هشت هفته تمرین کاردیو- پیلاتس و مکمل دهی ویتامین D۳ بر عملکرد، ترکیب بدنی و برخی شاخص
های قلبی- عروقی زنان دارای اضافه وزن و چاق مبتلا به پرفشارخونی ، خانم سوسن ابوالقاسمی فخری ،

۱۳۹۹/۶/۱۱
۲۵. تأثیر شش هفته تمرین HIIT و مکمل سازی دانه چیا بر بیان TNF آلفا و محتوی MDA در بافت عضله

سولئوس موش های مدل دیابتی نوع دو نر نژاد ویستار ، خانم سیده آیدا باغزار ، ۱۳۹۸/۱۱/۷
۲۶. تأثیر مکمل دهی روغن ماهی بر برخی عوامل خستگی محیطی ناشی از التهاب پس از فعالیت و ریکاوری

فعالیت ورزشی وامانده ساز در مردان جوان سالم ، خانم رؤیا ذکری ، ۱۳۹۸/۸/۸
(ICR) و تمرین تداومی همراه با محدودیت کالریائی متناوب (HIIT) ۲۷. تأثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید

بر شاخص های التهابی و نیمرخ لیپیدی زنان دارای اضافه وزن ، خانم نازیلا پرنیان ، ۱۳۹۸/۶/۲۰
۲۸. تأثیر هشت هفته تمرین موزون و یک جلسه فعالیت ورزشی فزاینده بر برخی شاخص های اشتها در زنان

چاق و دارای اضافه وزن ، خانم اکرم آمقانی ، ۱۳۹۷/۶/۳۱
۲۹. تأثیر هشت هفته تمرینات استقامتی، مقاومتی و ترکیبی بر تغرات آیریزین، برخی شاخص های گلایسمیک

و نسبت چربی احشائی به توده عضلات بدن زنان چاق غیر فعال ، خانم زهرا نیکنام ، ۱۳۹۷/۱/۲۷
۳۰. تأثیر نوع فعالیت ورزشی و وضعیت تغذیه ای بر پوکی استخوان در زنان یائسه ، خانم لیلا نصیری ،

۱۳۹۶/۱۱/۱۵
۳۱. مقایسه سطوح پلاسمائی استئوکلسین و آلکالین فسفاتاز استخوانی در ورزشکاران زن یائسه کوهنورد و شناگر

، آقای جواد ناعمی ، ۱۳۹۶/۱۱/۹
۳۲. تأثیر دو ماه تمرین طناب زنی با دو شدّت متفاوت بر ترکیب بدنی، توان هوازی و فشار خون دانش آموزان

پسر چاق غیرورزشکار مقطع ابتدائی ، آقای کیومرث ژاله شعبانلو ، ۱۳۹۶/۱۱/۸
۳۳. تأثیر دو شیوه متفاوت آبگیری بر پاسخ های فیزیولوژیکی داوران فوتبال بدنبال آزمون یویو پویا ، آقای فرزاد

نبی زاده ، ۱۳۹۶/۱۱/۱
۳۴. تأثیر یک بار مکمل سازی زعفران بر برخی شاخص های آسیب عضلانی و عملکردی مردان متعاقب یک

مسابقه والیبال ، آقای امید میرزائی ، ۱۳۹۶/۶/۲۰
۳۵. تأثیر چهار هفته تمرین ترکیبی و مکمل سازی بذر کتان بر ترکیب بدنی، نیمرخ لیپیدی و هورمون های

کورتیزول و انسولین در زنان دارای اضافه وزن ، خانم فاطمه حلال خور ، ۱۳۹۶/۶/۱۵
۳۶. تأثیر هشت هفته تمرین هوازی بر سطوح استراحتی و پاسخ به یک جلسه فعالیت وامانده ساز بر برخی از

شاخص های آنتی اکسیدانی بزاقی و خونی در مردان جوان غیرفعال ، آقای حمیدرضا زلفی ، ۱۳۹۵/۱۱/۱۳
۳۷. تأثیر مکمل سازی کوتاه مدت زنجبیل بر شاخص های عملکردی متعاقب کوفتگی عضلانی تأخیری ناشی از

تمرینات مقاومتی در دانشجویان تربیت بدنی ، آقای بابک محمدی ، ۱۳۹۵/۱۱/۱۱
۳۸. اثر مکمل سازی کوتاه و بلند مدت کراتین با هشت هفته تمرین مقاومتی بر شاخص های آپوپتوزیس در

مردان میانسال ، آقای حسن فرجی ، ۱۳۹۵/۸/۲۴
۳۹. تأثیر مصرف صبحانه بر ترکیب بدنی و آمادگی جسمانی دانش آموزان پسر ۱۲-۱۰ ساله شهرستان شبستر ،
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آقای مهدی شوری ، ۱۳۹۵/۶/۲۰
۴۰. تأثیر دو شدت PAP با زمان های استراحتی متفاوت بر عملکرد و کوفتگی عضلانی مردان تکواندوکار ، آقای

بهزاد خدائی ، ۱۳۹۵/۶/۱۴
۴۱. رابطه نسبت طول انگشت دوم به چهارم با قدرت دست برتر و مقادیر هورمون های تستوسترون و کورتیزول

در والیبالیست ها و شناگران ، آقای حیدر جوادی ، ۱۳۹۴/۱۱/۲۱
۴۲. مقایسه سه شیوه گرم کردن ایستا، پویا و تخصصی بر برخی شاخص های عملکردی دختران والیبالیست ،

خانم رقیه اصغری نیا ، ۱۳۹۴/۱۱/۴
۴۳. تأثیر زمان آزمون بر نتایج ارزشیابی درس تربیت بدنی دانش آموزان دختر ، خانم عارفه محمود زاده ،

۱۳۹۳/۱۱/۲۰
۴۴. تأثیر یک مسابقه فوتسال بر پاسخ های ایمونوگلوبین A، کورتیزول، پروتئین تام و آلفا آمیلاز بزاقی بازیکنان

زن فوتسال ، خانم زهرا عبدی ، ۱۳۹۳/۱۱/۱۴
۴۵. تأثیر چهار هفته تمرینات مقاومتی ویژه بر کیفیت اجرای کاتا و برخی عوامل آمادگی جسمانی در پسران

کاراته کای نخبه ، آقای محمد حسین رمادی ، ۱۳۹۳/۶/۱۷
۴۶. تأثیر دو شیوه تمرینی HIIT و هوازی بر FEV۱,FEV۱/FVCD,FVC، حداکثر نبض اکسیژن و ترکیب بدنی در

دختران جوان دارای اضافه وزن ، خانم الهام احمدی ، ۱۳۹۳/۶/۱۰
۴۷. تأثیر ۱۰ هفته تمرین طناب زدن بر آمادگی جسمانی دانش آموزان پسر متوسطه غیر ورزشکار ، آقای حجت

عبدالهی ، ۱۳۹۲/۱۱/۲۰
۴۸. بررسی تأثیر خستگی عضله چهارسر ران متعاقب انقباضات درون گرا و برون گرا بر روی حس نیرو در مفصل

زانو ، آقای حسن حمیدی ، ۱۳۹۲/۶/۱۳
۴۹. تأثیر حاد و مزمن تمرینات مقاومتی هرمی و هرمی واژگون بر شاخص های آسیب سلولی و رشدی نوجوانان

مذکر غیر ورزشکار ، آقای سردار عباسی ، ۱۳۹۲/۴/۱۷
۵۰. مقایسه مکمل سازی حاد جداگانه و ترکیبی کربوهیدرات و ال-کارنیتین بر زمان رسیدن به واماندگی ناشی از

فعالیت فزاینده و تغرات ضربان قلب دوره ریکاوری در مردان ورزشکار دانشگاهی ، آقای عسگر ایران پور ،
۱۳۹۲/۴/۱۶

۵۱. تأثیر زمان روز و فعالیت ورزشی بر پاسخ های حاد ایمونوگلوبولین A، کورتیزول، آلفا آمیلاز و پروتئین تام
بزاقی در دختران شناگر ، خانم ذکیه توکلی ، ۱۳۹۱/۶/۲۸

۵۲. تأثیر یک جلسه فعالیت هوازی و مکمل سازی کوتاه مدت عصاره دانه انگور سیاه بر برخی از شاخص های
فشار اکسایشی در مردان ، آقای حمیدرضا زلفی ، ۱۳۹۱/۶/۱۲

۵۳. بررسی تغرات ایمونوگلوبولین A، کورتیزول ، آلفا آمیلاز و پروتئین تام بزاقی در پاسخ به دو مسابقه متوالی
فوتبال در زنان ، خانم خدیجه رشدی نیری ، ۱۳۹۱/۶/۱۱

۵۴. تأثیرمکمل سازی ویتامین ها C و E بر شاخص های دفاع اکسایشی و پراکسیداسیون چربی ها بعد از
فعالیت بی هوازی در پسران اسکیت باز سرعتی نوجوان ، آقای حسن ذوالفقار دیدنی ، ۱۳۹۰/۶/۳۰
۵۵. بررسی نقش تاریخ تولد در استعداد یابی بازیکنان فوتبال ، آقای آرمین محمدی ، ۱۳۹۰/۶/۲۶

۵۶. بررسی ارتباط شاخص توده بدنی با عزت نفس در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تبریز ، خانم
وحیده جنگجو ، ۱۳۹۰/۶/۲۳

۵۷. ارتباط بین ضربان قلب برگشت به حالت اولیه پس از فعالیت با برخی از شاخص های چاقی در دانش
آموزان پسر ۱۸-۱۵ ساله ، آقای محمدرضائی ، ۱۳۹۰/۶/۲۳

۵۸. بررسی تأثیر ۸ هفته تمرینات مقاومتی بالا تنه بر واکنش دست ورزشکاران معلول کلاس های نشسته تنیس
روی میز شهر تبریز ، خانم لیلا اسعدی ، ۱۳۹۰/۶/۲۱

۵۹. مقایسه تأثیر کوتاه مدت مصرف کافئین با ایبوپروفن بر حداکثر تکرار و شاخص های درک فشار و درد در
فعالیت های قدرتی مردان ورزشکار ، آقای حجت برقبانی ، ۱۳۹۰/۶/۲۰

۶۰. تأثیر دو ماه تمرین نظامی بر ایمونوگلوبولین A، کورتیزول و پروتئین تام بزاقی سربازان ورزشکار و غیرورزشکار
، آقای حجت شریفی ، ۱۳۹۰/۶/۱۹

۶۱. بررسی تأثیر زمان روز بر برخی از عوامل آمادگی جسمانی دختران ورزشکار و غیر ورزشکار ، خانم سیده فریده
عراقی ، ۱۳۸۹/۶/۲۴

۶۲. بررسی تناسب نیمکت های موجود در محیط های آموزشی با ویژگیهای آنتروپومتریکی دانش آموزان مقطع
ابتدائی ، خانم سودابه مرتضی وند ، ۱۳۸۹/۶/۲۰

۶۳. تأثیر تمرینات ترکیبی تداومی و تناوبی هوازی برترکیب بدن،توان هوازی،قدرت عضلانی و برخی شاخص های
همودینامیکی و زیست شیمیائی سرمی مردان مبتلا به سندرم متابولیک ، آقای حمید اسماعیلی ، ۱۳۸۹/۶/۱۸

۶۴. رابطه قدرت و توان با نسبت تستوسترون به کورتیزول در مردان وزنه بردار ، خانم نگین فرهنگی ، ۱۳۸۹/۶/۹
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https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/574/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/765/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%DB%8C%D9%85%DA%A9%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/765/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%DB%8C%D9%85%DA%A9%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/573/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%D8%A6%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/573/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%D8%A6%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/571/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1


۶۵. رابطه بین آسیب ورزشی و شاخص های شخصیتی در کاراته کاران مرد نخبه کاتا و کمیته ، آقای فرزاد عباس
زاده ، ۱۳۸۹/۶/۶

۶۶. تأثیر دو مسابقه ی فوتسال دردو روز متوالی برایمونوگلوبولین A،کورتیزول و پروتئین تام بزاقی ، خانم زینب
بابازاده ، ۱۳۸۸/۶/۱۹

۶۷. مطالعه کتابسنجی کتابهای ترجمه شده در حوزه های مختلف تربیت بدنی و علوم ورزشی تا سال ۱۳۸۸ ، خانم
مرجان فخری ، ۱۳۸۸/۶/۱۰

۶۸. مقایسه فاکتورهای آمادگی جسمانی بین دانشجویان دختر تربیت بدنی ترم اول و آخر دانشگاه های تبریز و
تربیت معلم آذربایجان ، خانم سعیده سلطانی ، ۱۳۸۸/۶/۹

۶۹. مقایسه شیوع مبتلایان به سندرم پیش از قاعدگی در بین دانشجویان تربیت بدنی با دانشجویان غیر تربیت
بدنی ، خانم طاهره پورقلی ، ۱۳۸۸/۶/۸

۷۰. بررسی تغرات شبانه روزی استقامت قلبی- تنفسی و توان پا بر روی دختران غیر ورزشکار ، خانم صونا سلوکی
۱۳۸۸/۶/۷ ،

۷۱. تأثیر دو جلسه فعالیت استقامتی بر s-IgA... ، آقای مسعود اصغرپورارشد ، ۱۳۸۷/۷/۱۰
۷۲. تأثیر مصرف کاکائو بر برخی از عوامل انعقادی خون ... ، آقای مهدی سلیمانی ، ۱۳۸۷/۶/۱۴

۷۳. تأثیر کشش عضلانی و قرص سلکوکسیب بر شاخص های التهاب ، آقای جعفرصادق محمدزاده ، ۱۳۸۷/۶/۱۲
۷۴. مقایسه برخی از ویژگیهای فیزیولوژیک و آنتروپومتریک دانشجویان مرد ورزشکار هندبال و والیبال ،

۱۳۸۷/۶/۴
۷۵. بررسی تغرات شبانه روزی انعطاف پذیری در دوره های مختلف ماهانه ، خانم وحیده خانی نژاد ،

۱۳۸۷/۶/۳
۷۶. بررسی تغرات شبانه روزی قدرت عضلات مختلف در دوره های مختلف ماهانه ، خانم زهرا بداقلی ،

۱۳۸۷/۶/۲
۷۷. تأثیر یک مسابقه فوتبال بر پاسخ های IgA... ، آقای ایوب مهدی وند ، ۱۳۷۸/۴/۵

۷۸. بررسی تأثیر مراحل مختلف دوره ی ماهانه بر عملکرد عصبی- عضلانی دانشجویان دختر تربیت بدنی دانشگاه
تبریز ، خانم المیرا داننده

کتابها

۱. ریکاوری در ورزش
۲. بهداشت و فعالیت های ورزشی

۳. راهنمای مربیان در تغذیه و کنترل وزن
۴. آمادگی جسمانی پیش از حضور در فعالیت های ورزشی

۵. کتاب جهانی شادی ( فصل قدرت ورزش)
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https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/569/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87-%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-a-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/569/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87-%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-a-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/762/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B3%DB%B8%DB%B8
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/762/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B3%DB%B8%DB%B8
https://faculty.tabrizu.ac.ir/sarraf/fa/facultyThesis/761/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
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