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  چکیده
 COVID-19در دوران  یاجتماع یهابیبر آس یمجاز یهاکاربران شبکه یهمگان هایورزش تیفعال ریتأث یحاضر بررس قیهدف تحق

یم یمجاز یفضا برانشامل دو گروه از کار قیتحق یاست. جامعه آمار یدادروی پس – یفیتوص قاتیحاضر از نوع تحق قی. تحقباشدیم

 چیکه ه باشدیم یمجاز یکاربران فضا گریپرداختند و گروه د یمنظم ورزش یهاتیبه فعال یمجاز یگروه آن توسط فضا کیکه  باشد

انتخاب به روش نمونه گیری در دسترس  یمجاز یفضانفر از کاربران  384دوره بحران نداشتند.  نیدر ا یمنظم ورزش تیگونه فعال

(، 79/2) یبعد خانوادگ بیبه ترت رگذار،یعوامل تاث نینشان داد که از ب جی. نتا/.(85واقع شد ) دییمناسب و مورد تأ پرسشنامه ییایشدند. پا

به  ادیو بعد اعت یمجاز یهاعوامل شبکه نیرتبه را در ب نیترشی(، ب17/2) ی( و بعد روان33/2) یعملکرد عد(، ب53/2) یبعد سازگار

 نیرتبه را در ب نیترشیب بی(، به ترت97/1) ی( و بعد افسردگ49/2ها )(، بعد تعارض ارزش72/2) یاجتماع ی(، بعد انزوا04/3) نترنتیا

همچنین رند. دا COVID-19دوران در  یهمگان هایورزش تیفعالکه  یمجاز یفضا اربرانکبین در  یاجتماع یهابیعوامل آس

 (.  P<05/0دارد ) یاثر معنادار  COVID-19در دوران  یاجتماع یهابیبر آس یمجاز یهاکاربران شبکه یهمگان هایورزش تیفعال
 

 یورزش تی، فعالCOVID-19 ،یمجاز یفضا ،یاجتماع بیآس :های کلیدیواژه
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 بیان مسئله

کرونا بر جهان  راتیدرباره تاث یادیز یهایگمانه زن یگران اجتماع لیدر جهان تحل Civid-19 ویروس وعیاز زمان ش

 یهانهیکند. قرنطیم ییخود نما اریمقطع از زمان بس نیدر ا یاجتماع یهاها داشته اند. نقش شبکهوتفکرات انسان یو زندگ

دنبال شود و  یاجتماع یهاشبکه قیامور روزمره افراد از خانه ها از طر اباعث شد ت یشدن مراکز آموزش لیتعط یدر پ یپ

 (1).افراد را گرفت یکیزیحضور ف یجا یآموزش مجاز یهاستمیس

 یهاستمیکرونا انجام شده که زمان و فشار وارد شده بر س روسیکند کردن و قطع انتقال و یبرا یاقهساب یاقدامات ب

بسته شدن مدارس و  ،یفاصله اجتماع یارهایدارد. مع یادیز یو اجتماع یاقتصاد نهیاما هز دهد،یرا کاهش م یبهداشت

که  شودیم یمتعدد یو منجر به مشکلات روانشناخت کشدیرا به چالش م دافرا یورزش یهاطیها، محباشگاه ،یکار یهاطیمح

صنعت ورزش و ورزشکاران است. ورزش امروزه  ریدرگ عیصنا نیاز ا یکی. (2) خواهد گذاشت یبر جا یمدت یاثرات طولان

 ریصنعت فعال و تأث کیبه عنوان  زیورزش ن عتکرونا، صن روسیو وعیو با ش ردیگیافراد را در بر م یاز زندگ یبخش مهم

 یاماکن ورزش یلیدر سراسر جهان متوقف شدند و با تعط یاز مسابقات ورزش یاریمتفاوت مواجه است. بس یطیگذار با شرا

  (3).  صنعت به وجود آمده است نیا یبرا ییهابحران

 یمنیورزش علاوه بر بالا بردن ا رایشده است، ز لیتبد یاساس ازین کیورزش در جهان به  تیریمد یکنون طیدر شرا

به  یاز عوامل مهم یکیرو  نیاز ا گرددیم زیافراد ن یو روان ینا موجب حفظ سلامت روحکرو روسیمقابله با و یبدن برا

کردند که کرونا  انیخود ب قیدر تحقو همکاران   یحمامشود.  تیریمد یبه درست دیبا یکنون طیکه در شرا دیآیحساب م

یم یورزش تیانجام فعال یبرا یاصل طیمحخانه  ،یخانگ نهیقرنط یریکرده است و با شکل گ رییورزش را دچار تغ یشکل کل

بنابراین .  (4)است دهیخود برگز قیتحق یفعال ماندن در خانه را برا"و شعار  دیآیاز آثار کرونا به حساب م یکیکه  باشد

با  بطوریکه در کنار شهروندان است. یو روح یبا هدف حفظ سلامت جسم ییکرونا کیپ یروزها یپا به پا یورزش همگان

  (5). رو به کاهش رفت یانجام ورزش همگان یافراد برا لیتما نه،یو اعمال قرنط Civid-19 وعیش

. اگر ورزشکاران جامعه شودیو مقررات اداره م نیهنجارها، قوان لهیورزشکاران، به وس یاجتماع یزندگ ،یبه طور کل

نباشند،  دیمق کنند،یم فیکه رفتار آنها را به عنوان مناسب و نامناسب تعر ،یاجتماع یو مقررات و هنجارها نیبه قوان

کردند که  انیخود ب قیدر تحق( 2020و همکاران )  یچینار. (5) شد واهددچار هرج و مرج خ ایآنها متوقف،  یهاتیفعال

ورزشکاران را در معرض  یو روان یدوران، سلامت روح نیدر ا یکیزیف تیکرونا و عدم فعال روسیو وعیاز ش یناش نهیقرنط

در پژوهش ( 1394و لوطک ) ییبراهو (6) .داده است شیارا افز یو عضلان یعصب یهایماریخطر قرار داده است و ابتلا به ب

. البته با به (7) دارد یرابطه مثبت و معنادار یزیبا ورزش گر یمجاز یاجتماع یهاکه شبکه اندافتهیدست  افتهی نیخود به ا

روح و روان  یرو یمجاز یهاشبکه یرگذاریآن در جهان تاث یریکرونا و همه گ روسیو یبحران طیشرا نیدن اوجودآم

در  یعوامل مؤثر بر توسعه فرهنگ ورزش همگان نیتر یانجام شده، اصل مطالعات یبر مبنا .(8)خواهد بود  تکاربران متفاو

عوامل  نیو ارتقاء ا ییباشد. شناسا یعرصه م نیدر ا حیکشور و آموزش صح کی یاصلاح ساختار نظام ورزش نهیدوران قرنط

توان  شیبدن، افزا یمنیا ستمیبهبود س باعثامر به نوبه خود  نیشده که ا نهیدر دوران قرنط یمنجر به گسترش ورزش همگان
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کرونا  یماریاز ب یناش یروان -یکاهش اختلالات روح زیاستخوان و ن یپوک ،یکاهش چاق ،یویر ،یعروق -یقلب ،یعضلان

   (5). مؤثر باشد یماریب نیاز ا یناش ریتواند در کاهش مرگ و میم ی( شده و به نحوی)اضطراب و افسردگ

شد و  یاریبس یهادر سراسر جهان حوزه ورزش هم دچار چالش یو پاندم Civid-19 روسیدوران با وجود و نیدر ا

ها در چالش ،یمختلف ورزش یهابا ارائه طرح یهمگان یهاورزش اتی، ه یو اماکن ورزش یمراکز ورزش یلیباتوجه به تعط

 شد تا با یفرصت یهمگان یهاورزش یبحران برا نیا کرد. ائهار یینقش بسزا یجسمان تیمردم به فعال قیتوسعه ورزش و تشو

 شیلذا با توجه به گرا .بردارند یبتوانند درارتقا سلامت جامعه گام موثر یمجاز یدعوت مردم به ورزش و استفاده از فضا

بر  یمجاز یافض یرگذارینوع تاث یبررس ،یمجاز یهاکرونا به سمت شبکه یدمیهمه اقشار بخصوص ورزشکاران در اپ

 یفضا انکاربر نیدر ب هابیگونه آس نیا سهیو مقا یبند تیالو نی. همچنکندیم دایکاربران ضرورت پ یاجتماع یهابیآس

 یهابیورزش را بر آس تینقش و اهم تواندیکرونا م یریدر زمان همه گانجام می دهند و  که ورزش های همگانی یمجاز

 .دیبرجسته نما یاجتماع

 

 یروش شناس

و  ترقیدق ییبه شناسا ،یااست که با انجام مطالعات کتابخانه یدادروی پس – یفیتوص قاتیحاضر از نوع تحق قیتحق

 روسیو وعیدر دوران ش یهمگان یورزش هابه که  یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یهابیبر آس رگذاریعوامل تاث تریاصول

 و با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته بود. یشیمایمطالعه به صورت پ نیاطلاعات در ا یآورروش جمع ه اند.کرونا پرداخت

 روسیدر دوره و ورزش همگانی تیها فعالشبکه نیکه توسط ا یمجاز یکاربران فضامیباشد: شامل دو گروه  یجامعه آمار

 لیکه به دل اند.داشتهکرونا ن روسیدر دوره و ورزش همگانی تیفعال چگونهیکه ه یمجاز یکاربران فضاو  کرونا دارند

در  یریگبه روش نمونه یمجاز یکاربر فضا 384با استفاده از جدول کوکران تعداد  ،یجامعه آمار قینامعلوم بودن تعداد دق

 دییتأ یو علوم ورزش تیریمد نیو متخصص دیتن از اسات 10ها توسط پرسشنامه یمحتوا ییروا دسترس، انتخاب شدند.

به  .قرار گرفت دییآن مورد تأ یمحاسبه شد و ثبات درون/. 84کرونباخ،  یه با استفاده از روش آلفاپرسشنام ییایپا. دیگرد

 یجهت بررس یفیاستفاده شد. از آمار توص یو استنباط یفیآمار توص برای SPSSv25افزار ها، از نرمداده لیو تحل هیمنظور تجز

پژوهش از  اتیفرض یبررس یانحراف استاندارد استفاده شد. برا ن،یانگیم ،یمانند فراوان رهایو متغ هایآزمودن فیو توص

 .استفاده شد یتیو-ومنیو  ونیرگرس دمن،یفر رنوف،یکلوموگروف اسم ،یاکتشاف یعامل لیتحل یهاآزمون

 

 یافته ها

 سوال اول تحقیق:

 یروسو یوعش منظم در دوران که ورزش همگانی یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یبآس یندبر فرآ یچه عوامل

Civid-19دارند؟ یرتأثدهند، انجام می 
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 KMOتحلیل عاملی آزمون بارتلت و  آزموننتایج  .1جدول 

 معنی داری مقدار آزمون پرسشنامه

 مجازی اجتماعی هایشبکه
 KMO 814/0آزمون 

000/0 
 9462.271 آزمون بارتلت )خی دو(

 اجتماعی هایآسیب
 KMO 812/0آزمون 

000/0 
 5966.403 ن بارتلت )خی دو(آزمو

 

آزمون معناداری  دو است نشان داده شده است. مقدار خیاز آماره  یبیآزمون بارتلت که تقر یجهنت 1در جدول 

درصد است که نشان  05/0تر از کوچک یاجتماع ی و آسیبهایمجاز یاجتماع یهاشبکهبرای هر دو پرسشنامه  بارتلت

جدول آمده است. چون  ینا یدر ابتدا، KMOشاخص  همچنین مناسب است. عوامل، اییی شناسبرا یعامل یلتحل دهدیم

است، تعداد نمونه )تعداد  یک به یکنزد یاجتماع یبهایو آس یمجاز یاجتماع یهاهر دو پرسشنامه شبکه یبرا مقدار آن

 .  است یکاف یعامل یلتحل یپاسخ دهندگان( برا

 

 سوال دوم تحقیق

 یوعمنظم در دوران ش که ورزش همگانی یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یببر آس یرگذارثعوامل تا هاییتاولو

 ؟چگونه استدهند، انجام می Civid-19 یروسو

 یمجاز یاجتماع یهاپرسشنامه شبکهی ابعاد بندتیاولوآزمون فریدمن برای تعیین  .2جدول 

 یاجتماع یهاشبکهابعاد 

 یمجاز
 معناداری درجه آزادی خی دو رتبه هارتبهمیانگین 

 1 2/79 خانوادگی عامل

15/222 3 0/002 
 3 2/33 عملکردی عامل

 2 2/53 سازگاری عامل

 4 2/17 روانی عامل
 

باشد. توضیح اینکه چون طبق آزمون می 2جدول  صورتی به مجاز یاجتماع یهاابعاد پرسشنامه شبکهی بندتیاولو

برای هر بعد محاسبه شده و  Zنرمال نبوده و نیز تعداد سوالات هر بعد باهم برابر نبود، ابتدا نمره استاندارد  هادادهنرمالیتی، 

(، بعد 53/2بعد سازگاری )، (79/2انجام پذیرفت. به ترتیب بعد خانوادگی ) Zسپس آزمون رتبه بندی فریدمن از روی نمرات 

ی در بین مجاز یاجتماع یهاابعاد پرسشنامه شبکهترین رتبه را در بین یشبب به ترتی ،(17/2روانی )بعد  ( و33/2عملکردی )

و  DF=3که با توجه به ) Civid-19 یروسو یوعدر دوران ش ورزش همگانی یتبا و بدون فعال یمجاز یکاربران فضا

222/15 =2X( معنادار هستند )05/0>P.) 
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 یاجتماع یهابیپرسشنامه آسد ی ابعابندتیاولوآزمون فریدمن برای تعیین  .3جدول 

 معناداری درجه آزادی خی دو رتبه هارتبهمیانگین  یاجتماع هاییبآسابعاد 

 1 3/04 اینترنت به اعتیاد

151/887 3 0/000 
 3 2/49 هاارزش تعارض

 2 2/72 اجتماعی انزوای

 4 1/97 افسردگی
 

ینترنت به ا یاداعتباشد. به ترتیب بعد می 3جدول  صورتبه ی اجتماع هاییبابعاد پرسشنامه آسی بندتیاولو

ترین رتبه را در بین یشببه ترتیب  ،(97/1ی )بعد افسردگ ( و49/2) تعارض ارزشها(، بعد 72/2ی )اجتماع یانزوابعد ، (04/3)

 یروسو یوعدر دوران ش ورزش همگانی یتبا و بدون فعال یمجاز یکاربران فضادر بین  یاجتماع هاییبابعاد پرسشنامه آس

19-Civid ( 3که با توجه به=DF  2= 887/151وX( معنادار هستند )05/0>P.) 

 

 سوال سوم تحقیق

 یوعمنظم در دوران ش که ورزش همگانی یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یببر آس یمجاز یاجتماع یهاشبکه یاآ

 دارد؟ یرتأثدهند، انجام می Civid-19 یروسو

 کاربران یاجتماع یبآسی بر مجاز یاجتماع یهاشبکه تحلیل رگرسیون بررسی تاثیرنتایج . 4جدول 

 B Std.Error Beta t Sig. F Sig گروه ورزش

(Constant) 5/947 2/162  2/751 0/007 

153/573 0/000 

 0/000 5/237 0/281 0/222 1/163 اینترنت به اعتیاد

 0/000 5/919 0/296 0/208 1/230 هاارزش تعارض

 0/000 0/182 0/010 0/242 0/044 اجتماعی انزوای

 0/000 9/264 0/475 0/213 1/972 افسردگی

0/425R= ، 0/456= 2R، 0/427= 2Adjusted R، 1/952Watson= -Durbin 

 B Std.Error Beta t Sig. F Sig گروه بدون ورزش

(Constant) 2/645 1/690  1/565 0/119 

313/790 0/000 

 0/000 8/140 0/376 0/179 1/459 اینترنت به اعتیاد

 0/000 12/808 0/434 0/156 2/002 هاارزش تعارض

 0/019 2/358 0/101 0/167 0/393 اجتماعی انزوای

 0/000 4/830 0/163 0/165 0/798 افسردگی

0/262R= ، 0/269= 2R، 0/257= 2Adjusted R، 1/806Watson= -Durbin 

 یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یببر آس یمجاز یاجتماع یهاشبکهشود که یممشخص  4جه به نتایج جدول با تو

(. که همچنین با توجه به P<05/0) دارد اثر معناداری Civid-19 یروسو یوعدر دوران شورزش همگانی  یتبا و بدون فعال

 یمجاز یاجتماع یهاشبکهدهنده آن است که قرار دارد، نشان 5/2و  5/1مقدار استاندارد  مقدار آماره دوربین واتسون که بین
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 یاجتماع یبآسدرصد از  25و  منظم یورزش یتبا فعال یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یبآسدرصد از  42توانایی پیش بینی 

 را دارند. Civid-19 یروسو یوعدر دوران شورزش همگانی  یتفعال بدون یمجاز یکاربران فضا

 

 م تحقیقسوال چهار

که ورزش  یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یببر آس یمجاز یاجتماع یهاشبکه یرتأث ینب دارییتفاوت معن یاآ

 وجود دارد؟دهند، انجام می Civid-19 یروسو یوعمنظم در دوران ش همگانی

 برای مقایسه متغیرهای تحقیق در دو گروه ویتنییومننتایج آزمون  .5جدول 

 آمار

 متغیر  
 Z Sig ویتنییومن میانگین رتبه تعداد هگرو

 یعامل خانوادگ
 189/24 138 ورزش

16523/5 -2/433 0/005 
 194/33 246 بدون ورزش

 یعملکرد عامل
 182/73 138 ورزش

15626 -1/699 0/004 
 197/98 246 بدون ورزش

 یسازگار عامل
 172/77 138 ورزش

14251 -2/621 0/009 
 203/57 246 بدون ورزش

 یروان عامل
 165/34 138 ورزش

13226/5 -3/611 0/000 
 207/73 246 بدون ورزش

 مجازی اجتماعی هایشبکه
 173/91 138 ورزش

14408/5 -2/46 0/014 
 202/93 246 بدون ورزش

 اینترنت به اعتیاد
 187/36 138 ورزش

16264/5 -1/682 0/005 
 195/38 246 بدون ورزش

 هاارزش ارضتع
 183/79 138 ورزش

15771/5 -2/157 0/002 
 197/39 246 بدون ورزش

 اجتماعی انزوای
 162/68 138 ورزش

12858/5 -3/961 0/000 
 209/23 246 بدون ورزش

 افسردگی
 172/07 138 ورزش

14154 -2/732 0/006 
 203/96 246 بدون ورزش

 اجتماعی هایآسیب
 173/11 138 ورزش

14298 -2/566 0/001 
 203/38 246 بدون ورزش

 

ورزش با  یمجاز یکاربران فضا، میزان تمامی متغیرهای تحقیق در 5های بدست آمده در جدول یانگینمبا توجه به 

باشد و در همه آنها کاربران فضای یم Civid-19 یوعدر دوران ش ورزش همگانی یتبدون فعال همگانی کمتر از کاربران

نمرات بالاتری  منظم ورزش همگانی یتفعالدر قیاس با کاربران فضای مجازی با  ورزش همگانی یتفعالجازی بدون م
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ورزش  یتبا و بدون فعال یمجاز یکاربران فضاکه در همه متغیرهای تحقیق بین نشان داد  یو نیزیتنیومانآزمون  یجنتاداشتند. 

 (.P<05/0) ت معناداری وجود داردتفاو Civid-19 یروسو یوعدر دوران ش همگانی

 

 گیریبحث و نتیجه

را در سطح جهان مختل کرده است.  یهای عادفعالیت ی، به طور قابل توجه19-یدکوو یرگهمه یماریب

شده است. که استفاده بیش از  یمجاز یاجتماع یهاشبکهاستفاده  یشباعث افزا ینه،در خانه و قرنط یماندگار یهادستورالعمل

ها و اکثر فعالیت یی کهآنجا ازهای اجتماعی کاربران شود. تواند عوارض جبران ناپذیری از جمله آسیبه آن میانداز

 یاند و دسترسدرآمده تعطیلی به حالت یزن یها و اماکن ورزشباشگاه ینافتاده و همچن تأخیر به یالغو شده  یورزش یدادهایرو

بر  یمبن یجهان بهداشت سازمان هاییهاست با توجه به توص یلذا ضرور ه،یدرس حداقل به یو تندرست یبه خدمات سلامت

 . ییمافراد جامعه اقدام نما یسلامت حفظ جهت ینگی،ماندن در خانه و خود قرنط

( یعامل روان ی،عامل سازگار ی،عامل عملکرد ی،عوامل )عامل خانوادگیافته اول  و دوم پژوهش حاضر نشان داد که 

 یتعارض ارزشها، انزوا ینترنت،به ا یاد)اعت یاجتماع یها یببر آس یمجاز یاجتماع یشبکه ها یرگذاراثبه عنوان عوامل ت

 شدند. ییشناساCivid-19 یوعدر دوران ش ورزش همگانی یتبا و بدون فعال یمجاز ی( کاربران فضایافسردگ ی،اجتماع

روزافزون در  یشرفتپ یژهو بو یتکنولوژ یع. رشد سردندی زیادی را در برای افراد به وجود آورهاچالش Civid-19 یریگهمه

و  یدهگرد یباعث تحولات پرشتاب در جوامع بشر، Civid-19در دوره همه گیری  ینترنتماهواره ها و ا ی،ارتباط یحوزه ها

درصد از  10حدود  ، Civid-19مطابق یافته های بدست آمده طی همه گیری  داشته است. یدر پ یفراوان یآثار مثبت و منف

دهد، رخ میو جوانی  افراد در کشور درگیر اعتیاد به اینترنت هستند و با تاکید بر اینکه این اعتیاد اغلب در سنین نوجوانی 

افزایش پیدا کند چراکه نوجوانان دارای وقت آزاد بیشتری هستند و  Civid-19پیس بینی می شود این اعتیاد در ایام پاندمی 

به رغم  یاجتماع یهاستفاده از شبکه. اهای مجازی افزایش پیدا کرده استاز اینترنت نیز با وجود کلاس هااستفاده مشروع آن

را باعث شده و  یکدیگراز  یادیز یو معنو یسقف بودن در داخل خانواده، گاه فاصله عاطف یک یرو در ز یزیکیف یکینزد

در روابط  یببوده و باعث تخر زایبامر آس . اینهم دارندهمدلانه را با  یوگومراودات و گفت ینافراد خانواده کمتر

خانواده شده است.  یاعضا یانم یمیتو کمرنگ شدن صم ینزوج یها، طلاق عاطفخانواده یادشدن بنسست  ی،خانوادگ

 زون حد و مربد یتفعال یدر پ یروابط خانوادگ یکند، سرد یم یدکه خانواده ها را تهد یگریخطر د یاد،علاوه بر اعت ینبنابرا

اثیرات منفی نیز تها بر رفتار برخی خانوادهCivid-19در دوره همه گیری  های اجتماعیشبکه است. یاجتماع یهادر شبکه

 .(9)است  تر بودهست، حتی در برخی موارد تبعات آن بسیار گستردها شده هاخانواده جدایی سبب  فراوانی گذاشته و

 یکاربران فضا یاجتماع یببر آس یمجاز یاجتماع یهاشبکهیافته سوم و چهارم  پژوهش حاضر نشان داد که 

واتسون  ینبا توجه به مقدار آماره دورب. دارد یاثر معنادار Civid-19 یوعدر دوران ش ورزش همگانیبدون  با و یمجاز

که ورزش همگانی انجام  ازیمج یکاربران فضا یاجتماع یبدرصد از آس 42 ینیب یشپ ییتوانا یمجاز یاجتماع یهاشبکه

را Civid-19 یوعدر دوران ش ورزش همگانی یتون فعالبد یمجاز یکاربران فضا یاجتماع یبدرصد از آس 25و  داندمی
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 10)-همسو است، (1399برهمند ) و یاصفان(، 2020(، کاپلان )2020و همکاران ) 1یوانزاهای این یافته با نتایج پژوهش دارند.

12)  
فعالیت ورزش همگانی با  یمجاز یکاربران فضا در یازمج یاجتماع یهاشبکهطبق یافته پژوهش آسیب اجتماعی 

 Civid-19می باشد. بنابراین تحقیقات صورت گرفته بر روی بحران  Civid-19 یروسو یوعدر دوران ش یتبدون فعالبیشتر از 

آگاهی یافتن با  بتوانندتا همه مخاطبان و ورزشکاران  کندیمی منفی و مثبت آن بر روی ورزش معرفی شده و کمک هاجنبهو 

از این اثرات و با آموزش و نگرش صحیح و نیز استفاده درست و بجا، تهدیدها را به فرصت تبدیل کرده و در این روزها فعال 

 یفعل تیاست که در وضع ینکته ضرور نیشناخت ابمانند و انگیزه کافی برای فعالیت ورزشی داشته باشند. همچنین 

باعث توسعه و رشد صنعت  بوده وسودمند تواند یم ی مجازیهاشبکهو صحیح از  استفاده کاربدری ،یگیری جهانهمه

 .شودورزش مجازی نیز 
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