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/ ّمد  ياى،اوهما ،لن،ستا9

قد
،ما و  ا طر ا ییا حوه  تد  حاا  خگویا

ه ر ب ظا وا لا ،صر    نا  گا . یا
 شا فو( تنا یکر  ربتد )در تا  )نا

 باب )ا اکا نوم  ری ریبر اندا
 او خص جا  ا ستر با   ط ا ،بتر  تد

 جا اا  ر بتن  ظا وار د  قا ی .ذیر
ب  سئیرد    تند د سب م  فوصربا

 رتفاه و ا  قا یا حفد؟ر

پژپیشین
( گو تا95ریل  )فوي صر  یر  کز مو ع ،

ه ر ر و  فو رصر  ر .عر باب  ند ن ا
ش ،ا ع صر، ی ،کز وتفاه از  ر ا

مافخت اوو ،او  ا اتر ر وو تا ی   د.د
( و ی9تا  خش  )تایماير ااا  فوي ا  و

تاماع هختصر ر ر و  ار فو .اصر
ا  . اا صر  ور تا ی طا نوشتر ا « عحل

فوی صر  ا  کز »،ر (9ایا  )انو ا 
«تاما  ا ،بافو ه ا»،تم(9،د موع ،)

تر ر ر و فو صر  ا   ف وو .صح
ا غفوعاطا ی  دقا  . نواده ا «ف سدر صحرا

یر فو »،صر پو  (99:95-رو تد وختصر(
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اه تد  حختاکا  پدر  یصر رسا یخچا
رااه ا نا  سر و  د ح ف حوه  فر ا  بل د ا

ده ا را، میا خ .ب  اینا  عطو ،قا ی طا  
ما،با ی   فر و   ا قا حوه  را  را  ال ا

ه  خش ا صونا  ار قا ا«و»نو ا قا  . مسا
ف» صر یر  ا ر ا  رشگ ناو»، پو  )رو

99:-9 )«فو صر یر  وا»، پو  -(9:رو
55( تنا یکر پ  یخچا خس شگر(، )در تا  )نا

 ما ا قا  )ا اوا  ،ا و ز  وا  ا ا
تر ر ب  اینا و ،فو صر  ظا د ر ر .

ژو اهر  صرذر،  د   ع  خش ا د
وو ا ند؛ ر عطا و  فو«ف ددر صح»ونسبا و

تر ر متر.

خ)طبیعی و(ظر
وا ا ستر باب ط ا فوصرباب   ظا

 عا  دیشده ده قس م  ظر سم   خرد،  .
ا  ا ،ب ،ظررغ  عب کرم ،ید حوه سب ا

د نا  د  ح اه یا ف  ؤر ول ،ر  ح ا ،
شا  س  ما انو یل و ی .ر«عب و»رهج ی اند

:زء ف ال ،تو«عا  و ، ضا، ، ،ز ،ا» و
ح ف  و ،ست  د سم رهج ی  ل یجا . ستگ ا

ر ط سا ر یا ق ،ما و ،عا و فا ی د.
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  د ناما نا،داء(  رده  قش باب ظر  ا
9:-5،بد  حمد ا:9:-،9؛  ،ما  و  ما ؛

-9ر ،سعو  حمو دیما ب9:99-9،؛ ر  کند ؛
9:-ر ،ب سحمد -،:99؛ ؤ9:9-9،؛ ؛
9،9/55،اب ری9:9-9،؛ وو9:9-9،؛ :9؛

9-9 ر،؛ دی9د9:9ر ،ر 9:9-؛ عب و .)
وزیو نو ا ره  و  کرم و  سا د  سب بابنا اگر

 یا دبابر یام ا  صشخ  فا ینا .و
 تناا .نشا ،د  ع کرم قص ر ر ،ما ندها

ق  یک  شکل یجا عل ی ق   .و عب و جره ا
 ضو،  ت ر     عل  سئو ضو  یا و ت ط ت

ایتا  ر ز ی  ت  ره  صر  ا  شخا د.
.و ای م ر فو

ف )دیر صح)خمى
قص  د  ا ،ح ،عب ا  عا جمو  د ا باب

 جا یا ال ا مره  عبر عا  دا  تند یا ح  د
 ر  و ق،داء( بد9:،ادد  حمد -9:؛

9،ب ر  کند 9:9-9،؛ ر9:9-9،؛ ؛
9:9،5،5ر ،ر حا9:9-،؛ حمد 9:9؛ .)

ف عطو  ا  ،مخ  بابدرا تو  ا   تند 
فا ار ا تند ف .و ریض نگا  د  حف اصاح

نو«یر ت»کایژه ایگاه  و .ذیر فو صر  ظا  
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و ررده در یصو  رشگ ظا  شر»ا /وأ ،و،
و ،کو/حرفسا ر  تبا/تفر ،د/»یا ار  و

.و ذرأ ر   ح ط ا یا یز  ،در  و
موت حف ا با  فو صر باب خصجا  فخت ا

  قاتر ر اه و ح ور.

و .
وا ،باب نظر ،ر  ر و   و اید ر ،و و سا د ا 

 خت  بار ،خا ، ا  وخ  طبوا و ،ای  تعف و
 ظحا او فق یجا سارد. ب ، ر  نف ط  ز

ایتا  و ت ، ر رفخت ول  نطق ی و د یا و د.
ست ،تو   یکز یا  ووه ترر حوه ،نداا  ا،ا

 یکز   یا و ،خا و ،ا  سر ز و . ستگ یا، 
فو ر و م ،و نک ،ر مر ونطقی و و   ا،

حسو یوا احبوو ستاد. ،د ایو زایژه ا،
ش  و تاا، ر و  زا  ر ا،رج  ر و 

 حسو د  اا،داء( بد9:-،د  حمد :9؛
9-9ر حمد، ک ا:9:95؛  ،ما  و  ما ا9-9؛ ؛

ر ،ر9:59-5.)
ربعو  )ااصو(عبرغ قال  د ظحا،ر

سا ح ز ،صو ب  .وما ر  .ا و ستق ط ا،
وا ر فر ار  را  د ف ،و عب رغ  ا ا

،بر  کند( و9:،9-،ا 9؛ ،:،
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9ز .)ارأ ب  ر  د ر  فو صر  فخت«ار
را »هر اه  و یجا کا ،ر  را  رسا راد. یژه

عر ار ،فو کو یل  . مره   د خت ضا«رم
اف»،ر رسا نگا   و اا  .   ار ار

شده ظ   وو ی ند ا:«  ر ری  ت ایس سر *
  و را   ت پا ر  /  ا  ی ااه و یا ا  ناه *ا

 را س ر و »مار(،9:9/9ز ی ر ه .)  ایرأ
،مار( ظاام نگا  ر و  و ار9:9/،/و  )

ششکر  ام،مار(9:/هر اه د.(
 ر  ح زا  یگر  ال ار أر ،د ا و

عوز .ورسا  ششکر وفختار   ی  ای
ا  شکر ر   ماهر اه و ر  خت امار( ،د

9:9/9،999،5،/59،9ا  مو ر .)999رسخ نگا  
 عود،« دو  فورا ،و رل او»ما وا ،

  یا عد و  شکر ر   ا،مار( رید -9:/5ا
و حاره ،ی ر ه .) را ا  در  شک و سو

 مره  یحصون حاره اد. تا  اند ا99غا و ا
رید ر  یحصو  یا عد و  ما و ،و عف ب را، ا

،ستو(95:99-99.)
عو م  تا  را ا  رسا  ر د ح  و ای

 دخاره ر ار تعا طا را یا عری ..د
فر و   ره س   د ا فر ر  بل سار ا  ر

ر ستاغا مایاا ی  ر .
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ات، پو  )رو ماید ار   ا99:95- یک .)
عوو فر، نگا   ا یا ر اا و.ا مو ا ط
زمو ر د. اه مو ا ا و ر  ر و  فو صر  ای

 ر  رده تو  نقب د ضا ه، ووسا ر  
 تو ا    ر تو رد و ر .و ر ،و اید

   ر ا ی ا و .همر  ده و ر   ار  رغ
نده  دا ب ا ،د نگا  د ضا د دش یا یدر

،ینز (9:9-،ا ر9:/-؛  کند ؛
،ب9:99.)

 ا قا ر و ی ر و را،  را  ا تماو  ا
 ده ا را  را  ید ر و عر  یکباه ترر .و

ط ،عری و ا یجا   سا  فو ، ر ا ، تنشا،
 ما وه   ع ضاء، ست ،د و اترر مچن د.

  و جما و ،ر و عر  اا  د،ا ضا ید
ار  را  د ف ،ما ور ر  ز غر  رشگ  د.

ش یکباه ر مچو رار یا ش  ی ،ن و  ر ما
،داء( و ر ایز، ار  9:-ر  کند ؛

،ب9:9-9،بد  حمد ک9:5-5،9-95؛ ؛
ر :-9.سن،؛9:95حمد، ،نو ؛99:9-؛

،9ری:9ر . ،ینز ا ر9:-؛ ،ر ا ؛
9:5-59.)

و عبر رغ ،عب رغ ر و«ه عف»«ا و»
ح  ر د حتنشا . مره  یا تمع فا  ه ر أر
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اعضا ای و د  ر ت  وع  «یژه
ای»ه زد.  ب نا اا  . کت ی وید یخا ا
و  او  فا   ا   و  نجر اه ر  و فو

،داء( رید ا  یا عد9:9ا  .)کو خس ا
و ،فو«ا و»ا(  مره  ه ر  یا عدو بریز 

،نج9:9-ا  .)و کا،حاره و ر د
و ما و ور، عفب«رث ق»،مار( (.9:/رید

ا  و نگا  و فو «ر »ده  ما و و ،
 ا ا بت ز  با اه و ت  ده شکر قا ر ر کا  اا

،مار( دد و شکر ر  یا عد   ،کا9:/9ا  .)
99و ر  ه، م  ز . مره  فا یز  ا «ا
ظ»،مار(  اه ستا مر  اپا   و فو ب 9:

/-5ا  .)9 ما ی .یا و ایجاختقا  ا 
  فر ز س شکل ا شتا  یز خا  رر ،ر ر،

،مار(  مره  فا فر زد9:/99-9.)
وا  د ح ف ر باب و تعد ا  ح ا

ده  ،ا و ر  و عف ر    رز ،خس و .نا
ببا  یا ما و«ر و»قل ا ور کا  ر  ر .و

 ،و  طر و   دل ر تعف و تنشا  رو نظو
«دا ا » د ،أ ،خو و تعما ری  ا و  د.

دفوهوبونند طنندها،  کانندها ،ا، داء( و ذیر
9:959-95،9،، 9:5-55؛ ،ما و  ما ا:؛

5-، اه ری9:/95-9،؛ ؛9:9،9-9؛
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ر ،ب سحمد99:-9،رفیو 9:9،؛ پو  رو ؛
99:-9، پو  رو (.9:-55؛

2شر  وأ .
و ا ما ا  تند فدا  ظرا  م ایگاه ،نا ا

اا م  ف ر مستق أر ،صر ذ و . باب د
ما و  ت طباو . اا ،ذ و ا  تعد ازر  ا

ده ،عا م/ف ،صر صو ا تنا غذی ار ،یذ ا
تاده ا و  ذومزه  تفاه .0م ر د تند  ،.ر

عا ر.و عده و  ذ ض  سری و ، و تا نو  ا
غذیاار ،ّم حا ر    عا ف ، تناا فر،ی

،و بخا  یکدیگر د عده، و ر نگا  ذ ا  ور تنا
،ننگ  رشگ ما  و عده، ع  سار ،تعا ا

بو دی  ا .«ٍءَ ل َ حَمِئَة َ ءٍ، ل  َمِعد»ی ر دأی
 حسو وو ،ا ات  نگر نگا  و  أر ،عکا د.

  ذ  فر ایژه ،ب غر  تا ا ،ذو 
م،داء( ب9:،،د ر  کند -9:9،9؛
،بد  حمد ا:9:-،99،9؛  ،ما  و  ما -؛
ر ،ر ا ر9:5-5؛ ،انا ار (.9:-؛

و  عا ،ف ظر «عتد ،ط ،»قس  تفاه  ندا ا
 و ز ا تنا کا ای  عا رد. نا ،ضمیر ط

0« .  اس  زریض  ید اس دیشا  یاتندمرد ح  ود  یدد  «د
،داء(37:27.)
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م  صرر  ر  و ناشحر  شا ،کا و ش
یجا ب   ن ،  د ر ر  و .د«ط ذ»

 قا ه  سا یا ما  تگایابو نا ،ضم ری ط
تو عا ا  عتد ز  ر ر ز عتد اذ .و ذدد،

د  و یز ،ح و  و نا )اءد،ضا -9:د
5،،9،ری ا:9:9؛  ،ما  و  ما نو-،؛ ؛

.99:-،بد  حمد ر9:،؛ فیو -99:95؛
9.)

ده عد  قد ،ظ ای یگر، کتای .و یذ اقد کرأر
ده عد  ز ،ا  یکباه  ذ نگا  أر ذیا، نو   ر

ا:  ،ما  و  ما( و د ر ر و5-،بد  حمد ؛
9:99 اید یذ ا غر .) جا ید،ب ر  کند( د
9:)ما ر  ر نت «د:ا و ین    ید

 خص  ر؛ نجو    و ر   ار ؛  ر نجو
رین راه دتند ا د ز  عر  د  و وه  رین  ید

   د و ر و اس ا ی ثا  ر د ا»
،داء(9:.)

 ار اید وید  عا ،عا و نگا و ،اس وید د.
ر و ا جوید  عده ع جت   ر اذ ض  عده ا

 صر .و ض ع  ر ر شکافا ذ و خت ا
 و یا و او ای«ر/ها ا»،«ا/ر و»،

»ر/ر/»«وه»،«رخا»،«/ریو»،«/سل/رزه» 
ما یجا رتو و  صا  فال  ،ض ،ذ ،ا و ای
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 ند باید اده، نر ر . صر ذ و خوه ده ر رد؛
،داء(  و شار  ،و  ریز ر ع ب9:-5؛

،بد  ا:9:5حمد  ،ما  و  ما ر-،؛ ا ؛
ر9:،-5.)

غذی در  ن ذ  تفاه ،ر و  .و تفا صو  ست 
 و ر ذ  تفاه ن و  ر   ،ا صل  د.

 وط  یاذ  تفاه  ر ب عا  رز ،د وز
وا، ،ا/ا ره، و وها  رهد  ،ا و، و، ،یو و ای

 و ،نا ا  عو ر و تنشا  را و ستاا  د.
 و   ،ض   ج  غذی ذ د، و عا  د.

 اذ  تفاه ،فر ز  و شک/ر ،ر  ر نك، ا ا
ایزوه صل  .و ا ،  ،ا فتاو، ،ند ،نا و ستاا ا

واو ره نا  ر ،ر ذ و ،و ز  و شک/ر 
وه  جاا  د  ،چا  غرُ  رزه، و ای گو ،ا ، جر،

 و ری ست و ستا  و ار بد. ،و ناذ د
 مو ا  غ ب ،د اخا   ذ  تفاه  دی د

ش  و قو  ال اذ  فر ر  پا، ،ریس و ر ب
 و کا  و،داء( ر9:5-،د ،ر ؛9:؛

،نس:-99،بد  حمد (.9:؛
و در ر وه ودا، و ا  ای . و ا

 ظر  . د  ا  ضو ر  زء  خ ری   ،باب
دو ما ذ  بدیل د  ،ا ط،ض  قش  ا دد،

ا ،ر ری  ضاء  غذ و دا ،د  ذ تو عما
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 ،د و ف ،ط سک ،د ار عدیل  ر و   اد
 یار ز تند، حسو ا،داء( حمد9:دد ؛

،بد9:9،ب ر  کند 9:9-9.؛ ،نو ؛
99:،:ا  ،ما  و  ما ری59؛  مدا ،او  .)

ا اه، ،نا ایز، ،شم ،ا أ ر  .د
فاعو   و  تفاه صو  ای. و خت ا

  تفاه ، وبو  ر ز و ،و مر .و وه  ترو ا
ور«ت»1،د ا اا  ف حا  .و نطقی و شا

نب و  ند، ریا ،یا ج و اصو .و شم یا ا  ا وی
ا ما  د-،م د  نگرس  یا اا  ر

ا  و تضم ،ع رین   بک ،تا ا عر  تررو
 حسو  ،عکا د.  یژتفاه ا یستا  وا اع و ای

 و، و م او  ری سا و ،وید ره،  ،ری سو
و نت فخت ر ر،داء(9:- ،ما  و  ما ؛

59-5.ا: ،نو ر99:-؛ ا ر؛ ،9:5-5حمد ؛
،بد 9:9-9.)

اید  ،ا ما  .و ر  دو نگا    ود ای
  ستگ وده یدعد ،شنگسا بو اتا، ا  دو د.

وه ،و   یا نگا  ر، ب ا اما ،ر ما  عد ،اط ر
 ن ،و سل تعما زرا ور ز،د. ست  و حل  سو

 اد او تما  حریك ،س ضا ر یا یجا ،ریز ر ع
ط ،صر ا  قد .و نجر ععده،  ضد بعده، ا یکز 

1 دو ر  یا   ر و و یا ت . یجا سا اا  وه ا.و
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 ا و؛ ا ذ  عد ا ر ب  ر ر  دو . ر
  ا دو  ذ  اید ،ر  عتد ب ر حا  ای،د.

ر  ایل عتد   تفاه .و ضر د ر فر ر یا ر    
 ن ا و   ،ا ر ا  )اءد،یژه -9:د
،بد  حمد ا:9:9-،9-9؛  ،ما  و  ما ؛5؛

،ب ر  کند9:. ،نو ا99:5-؛ ؛
ر ،ر9:5ر .)و دی باب  یک ز  ر  دو 

:«ده اد، ده ر   نر د ر ما   ید  خص قر ی
د... ا جامعا  ر شن یاضر صا ا»م(ا

ا:  ،ما  و 9.)
،انع نا  ،ا ط  شنگ سا نگا   دو

صرجا ،طاا راه ر .و ر رگر، ر یجا  رو
ره، رره  ضمض اید ، مره  ر طر   یا قد یکباه

رد قد   ر  صو ب ظ ودودد. ظرصرد ا
دو ،  کر تفاه ،و ب ا طا ،ستاا  ا  .و ا ن

  کنجب  ر ا ر وه، ر و ر ب و ن ا
ی ول   ر  تعما ستا   ر   تفاه ایز  یر،رد.

نا،داء( و ر:-99؛سن9:-،ر  کند ؛
،ب9:-.)

 سار دح ،)یای /ن( رسا نگا تر د یا غر ط
 طر  ،ا    ر .تافخت اکا ،اا ا

دهو . ،وهمر ا خت  د ا یا ب نز  ت
 او ر، ،ر  ره یا ا ا و ،  ر قد ز دید، نز
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 ر  وده،   رتفاه اا اده ر  .،و ا
ن   ،،س کنجب کر، ،ر ز قطر،  صعد ری  دیده،

اه و ،ور ایا و فا   دکا وه،   ،یو  و زه
تاه یا ا مد قد ز ،ش  «د  یا»یا«ر/ل»

کا ،داو،ری( و بد9:،ذیر  حمد جس9:5،؛ ؛
959:/5،، داء ا:9:55؛  ،ما  و  ما -5؛

. ،نو ا99:9،9-9؛ زک،؛  9:-؛
،ر9:، پو  رو (.99:95-؛

3ر .کو
،ار ی ما . ر یا  ار جا ا  حظ ر  سا و

 د و ا و ،د ر یز م،)تر( کو ذ ود؛
و درا م ر  عد ار ر  و ،دوا یند. 

باب ،کا«کو ر» در م همرر ،د حف ا.د
 ا شاء  ر  د و ضاء، اا أ  ذ و  عد اد

 ، ف/میز دید د ر شک ار باب و . ر
 یا د حر ،و ی.و ا ا تنا  تد د  ،نا ا  

ریز ر قوی  بو ،و حل ا ،د ضا   یجا د 
و ،شا  ایز ،صا قوی ،ضقوی ،عب و و گ

 د ید ود. اف حا  وده،  «،ع دید،
عتد»و   م حا  «ل ،تو تریدهندت»ثر، اد. 

ف ر .و عده  ذ ض ما  عد  و تد نگا  ، ر
ض  ق عده، ع ر ب  خ  ا ،د ر ذ  عد 
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ده ن ،ر وا   جا مچن . عد ،نگر و ای
یا ب  ضا،  و ع    سل یا قو ی ود ر  ای

ده ن ،،داء( 9:5-:ا  ،ما  و  ما ؛-؛
،بد  ر9:حمد ،ر ا 9:55-5.؛ ،نو ؛

99:،5-59.)
ر  د حر نگا  ا ای ر  کا .

ب تیا حل تر د ا ،و شده تحمل  تیا  شق ، و
سا شق  س عکا یا  و ریما ،یا  ر ر ا و شده 

: اه کت ی  ما  یک جعا اه باب  یک ز .و«س
رید، ری ره  تاه ا  اد گشت تا ره کا  د ی  اد

یا ح ده شغو آ  کا  د و جعا فت»ر  کند(
،ب9:9.)

 ره و اات ای ا ده ، ا،ید  و
شت ،واو ،ترو ا ،  ار  تا ،ش باه ،ا

ار  ا ،ع یسما ن  ر ،ی  ر ید مشرادا، ا،
شت  اضو  قوی و ،مری  ما .ر اه وفا د.

ا  یگر بح .و جا یجد ، ر  ز یز  و ی ر
،ر«»ش  ا(  وید  .و ضا )ابو  قوی  و

   ذره دا ،د ر ،صا  ر ض خت  ضا،  و
  .ر اه سا فت  وضا   د عتد«ظر ل، »ثر، ظر

و   ا«تو  و»ویل   وتفاه ط ظر «تو  ش»
قسده ند،داء( 9:،-؛ ،ما  و  ما ؛

-9.ا: ،نو 99:59-5؛  .)ف ر ؤر  نو
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ما ا /حیژه ایگاه ا جا ظاای ا   .د
ر حل  دواو و حری و؛ ریز

و بر ،ضقوی ،و مدید  د اندا د، و   ت
.ر رسا ر کو /ر  تد ف  ماد فتا .و تر

اه مری ا فر، ر  بل سار ا و ها  ،و یا اد 
سا اید ر ا  فر، یر ا د طا  ظرکود.  واه اتر

  اه ر ود. و   ص   کا ،یا
 ز و ار یا را  مره  ریضسا ز ع   تغر  نو

ر،بر  کند( و ذرأ اه -9:-،9سار
9، پو  رو (.99:95-؛

4و .ید 
و د سا د د/جای .س سر ر/کو ثا  حر

 ،د نگا، حل و ید د    وی  ر د،
 د ،تند ف  ا«و»و باب . ا فخت ا

و عا ،عب و یر صو،و و  کا ،ا  و ،د
ره ضا ما ت  تند و ،تعا  عب و د. دیژه

و عکا و؛ د ا  مو  ،نا ض ،عب و قوی غز،
 و خت ر ر ا ،فسا و  ور و یجا ر ه ،یا

 غمده و  د  با و ،ا حا  ایک،د. .
و نک  کوو .و تو  تصل ،مو ،وو ،

   ر یا مر و .و جا بل،  و سر  ر نا 
ا ،وعوو ر  ا عده ا و ره، تا 
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ع ا و  غز شک  د امل  ت ر ب  ،عا  د
ده ن ،ض ذ بو  عد ،و نا ا .«عده »  .و

 نفششکل  دکا ا ا ر ،ذ ض ر نگا  تحما ،و
 و  ا او، و    ر ر  ن  د )اءد،یا د

9::ا  ،ما  و  ما بد-5،؛  حمد ،9:،؛
9،بر  کند 9:.؛ ،نو (.99:5-55؛

ا  تخو  تفاه ،ای   د تد ،و و ی ر
اه و ای  ناو ی ر و .و ر ،د نا ر  ع

 و  ر  و ،ا  تر ض ر - و- و،
 شتر ر ل   ،ک  دو .و ض مل یایگر عده، ا
د ت و ر ش  دو . ورمره ر  ا ،و ا

 زد ،ا ،کت ،وا و ر ر  نف جا نگ ر، ش ر
م وف ره ،داء( ا:9:-د  ،ما  و  ما ؛؛

،بد  نو9:.،حمد و99:5؛   .)نگا 
نتقل عده حتاسم  یذ و ، و رور نگا   وش

، و و مل عده،   ر تقا ا  تر ر عده  بد
 جا و.ر

و   ا ل د ضا ای  ت و و  مچناد ،
. ر د  عا د ای .و ا ،کا ب عا  حل  ز

 ،ست ،ستگ و اسب د  رشع  و ،رید،
ده،   ،نو اخوا، وغزر ر  غز شک ع ،وع

 ع ،ا اتما .و د ر  شک ،حا  تو ،ض
ََ»ر» جتو فر نگا  ر و،داء(9: و  ما ؛
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ا:  ،ما9-5ر ،ب سحمد 9.:99؛ ،نو -99:؛
55ایا .)ماب ،اا و  ار یجا  د کرم ف 

   سم ماو  ت تما ،یمن ست ق .و،یر ا
کت  وشا   ار یز ،ات ا  ا کا مرز، ا .ر

صمحری ،را  و م طر ،سر ،ذیرمب و
 شما و.د

رضفساى5 ى(.  )اى
 ا یا فسار ر ،سا د  اوایند یا وایند و أر
ا( جا  )ر  جا( ز ،)سر(   ز ، ، ،ش و

وا فسا ر .و )ر ق ،د عا  و  دمند  ری ذر 
ما ددید یا تند ف  مده  در ا طا . ده ر ا

ر    عا ف ،بابو ا فری_ زهر
 یا  د نو ر_وا  ت یا ق و ر . 

ما و  تذ أر ر د ح ر ستقر یا ستق ، سم ا
  د ع تا،  و ع و همر   اا ر ت  رید

،داء( 9:،9:ا  ،ما  و  ما نو،9،؛ ؛
.99:،ب ر  کند ر9:9،؛ ؛9:؛

،بد  (.9:9حمد
زر ب  ر و     ی   فو صر  ای

عو  فساده اه خت ا،ردو( 9:/،59،،
5،نحس با  واه رما9:،؛ 9:/؛ یک .)

عو ر    ا ریشا ب  جغر ار نگا  د،
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ما،مار( ا   سر ا9:9/5،/5،/99-9)
تو( وا،طنز 9:5-5 ر طر  ش ،ر .و )

ما ی و نگا،ما ر ه . مره  ر ا  ا ر ا،
 ز نأیز ر ر ،فو صر  ز ا طا . ر  ر د ر

ا 95 را«ا و» ،کا م  ر وهجت  رد ناه ا
،مار( و شنگب  ا   یا عدو 9:/5ا  و .)

  تفاه نگا  ما ر   خت ا ار صد یژه
ز مو .،داء( باب ا9:955-95 ما ما،؛  و

ره9تا: اه صد نگا  د   شکل ر  )  رشگ ر رد.
 ر دد ه و  ر ،فصو ر  و ی ر و ،تما و و ر

 ر  و ب ب شتر، و  ر.دشا  ما ن ،ی ر هده
صد ومل ور  رشگ  ،د  ده ا و ز  یگر ر

. ر ،ش  و ،ع ،فسا
 فسا  بسا  باب و ،   ا ب و 

،  ش ،فقا  ، قوی ،و  ز   ز عدیل ،وتفاه
 ده و افر م .و افر  ا  وکایا  تغا ده،

کحمد( ر ناه  و ،ا مچو طر  تفاه ،ّفریا 
ر ،با 9:95-999،ؤ ر9،9/5،؛ مچن9:5؛ .)

  وتفاه فر ا«ربا ر»ر . ،ینز ا(9:،)
«فر»،بد  (9:حمد )«شد ر»،ا(9،/؛

ر ،ب سحمد  ده99:9حمدار و  ا ،)،ی ر ه .
 رساقو  حف م ،فر ر نو مو   ،ریز ری

 و  ا رر . ،ر ا( ر9:9،د ،ر :9؛
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5،ینز (.99:؛

تفرغ6 تبا .
دو  وصر  دعد  فد و تعا ف  ست د تند ا،

ض و   )تبا( د، ی  شکل یجا .و )تفر( د  ضو یا ر
ما و ر نجر ر ت  ا  د. م ا عب  ای ،

ا د  عبر  د و خ  ا،ر«تفر» فتر د.
م جا تفر مل  سا اد، د و عفو ر و ،د  اده

 د    ماعب ا   تفر رر_د.  ر_
کا عبر، ،عری ری  د ضو ،ر عب ا  .و ذیر

  د حار ایر  ن/ا خا ،ود اد. ،رر
ث  طا ضو ،تحما نگا   ...  ،ا ا د.

 شکل ا د  د و    ر ،تبا ب شخ ا ب د،
وه  تفاه جویز ،د و  ا،و ،جا صد، :و عبر ا

  ...  ،قئ سل، ا تعما  ا ،قن ز ا تنا  
 جا ،کاای  ر گ جاد. ر د ل  و ف  ت

رعل    ر نا فعا،د   مو  د ر  ن ر
«تبا» و.اده رو  ر  تند وتبا  تد د.

 ذ )گدده کا ،ا و ا مستق ستگ ،د  تبا ا یجا
،ع یا ما ع ،کا د . عده ع  ما ،)ض ر عده

ثر ،ظ ،د جا نگ یا تگر سبند ایا یجا  و د
 یز  تبا کا ،یبو جم .ر ر  د  و د

 نت نو م فخت،داء( ما9:-9،د  و  ما ؛
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ا: 5-؛-9،95-95،بد  حمد نو9:9-9،؛ ؛
.99:55-5،ب ر  کند 9:95-9،؛ اه ،
9:9-9،9،،ر فیو ،9:9ر ،ر ،9:،؛
،5-5، ر؛9:9،5؛ ،انا ار9:،ب ر ؛
.9:.)

 ا  یا صد ،عبر تفر ا و ستق ر  ،
ری  و  ،د اات ار اند  جا ذ و؛ ر ا

و،صل ، ،د ر  کل ،ز ،د د ، صو  عتما  
 باب .و ش  نا ،ا ،وو ا یا رشگ  ،فو صر

ما  صد ،تر ا  خر  نو،داء( ،9:9،9د
،،، ری9:9-9،9،،،؛ ؛9:5،؛

، ر  کند9:9،9، پو ،دا (.9:9-؛
موز  صد ا  خشر  فخت ا و یخا ا

،نج(9:9-9،ا فا9،/995،؛ ینز  :9؛
5،5،گویر ز9:5-،؛ ر  رند .)  روا

رر ریا د صد، جاده اه )ودر،ز 9 ،:55؛
،مار9 ،:9،ینز د فا9:،5،؛ ینز  ؛
9:9.)

بد نو ا   ره  ز یا ا قریبا و در اا
فلا باب اشن صح  طبا ،ف  م ق  ار

و  ور در .  ت  ما و  ت د یا ت  د حیز یا
 و ر . د ح ف  م ق )دو ،و( غذی و

مر   ر و ت یا د ر کا ن ی  د  ظحا . ه
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 ار و ب و ر  رشگ ر )را/را( و ای رغ رر
نطق ر  رز ری  اا و   د ف . ر ،ار

 ا اعطر  فود ،ط ری  یا  کاوه خت اذیرو.
 م  ف ر  ستق أر   ،ح غذی  نا یذ ار

و .و ا وو د ح ف جت   د ااازر  ا
دا  ذ و ا    ز ا طا تعدا ،د یر ا تنا ا

م/ف ،صرده عد ،عا)ار/ار( صو ا تنا غذی ،یذ ا
ده  و    ور  رز یاا ا  ار د یا ار  

أ ،ض مل بو  د باب ظر  . با د ح ز یز
. ا و  کو  ای د حر  د و   و

 باب ظر     رری  ریو ر  ال ریر
ما،ادشا رر  عقو ن  فسا ا ر س  و ذ و؛ ا

.و د حف  یگر د و    و ف  عا . ر
 د  یجا ا  ر  د  د و یز  باما ر.و

  تفاه د، و عب  شکل یجا و  و عبر ا.د
وا در ی  و ر عا مبو ،اا غذی ،و و وشک 

ر  حربا ،   شک و ،د  واا وو 
. د حف  ند  م ،د  د

اىیوه ا
ف در ا م   و  باب ،ما ر و  ،صح
وه تفاه ا خت اب مارد. ول نا ظا  

 و   ،قس ا  ده ند ، ال .و
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،ر ،تعف و ،ر یا ر و   ما ر .و د   عا
 یجا تکا ،کست ،قو ،تگوما ال ،وی  د، ،ا

ما ن .وو   دهقس»ر»یا«فر«ا، ند  فر و .
ر شتمل  ت«ماز وء ا ا»،ا  اه کل  «ما اوء
د ر ئ»یا    قد ،عد ،ق ر فرما«اند ا

صا»تخو کستگ اند ،ر و .و ...گش ط  ماا ما
 و  ا ما ند یا  فر:ا ا  ،ر ا ا ید ریند د.

ت ، یا حطا  یستای و ،یز ،ددندده(  حمد
،بد9:،-،9-99:ا  ،ما  و  ما ر9-5؛ ا؛

ر ،انا9:9،ر تک ر-:55-5،؛ دیما ؛
9:5؛،فا نس99:9ر ،ب سحمد :99؛ کند ؛

،ب ر9:9.)
ر م ا ما شخلا ااع ری   ما او تر

،نا عاینا جا ما عری  ود ، ،ب ،نفاحمد( سد
ر ،ب99:9-9-،داء بد9:،5،-،؛  حمد ؛

9:-99،ا 9،/999؛  جعا ،شخ   .)و
 یا  ی جویز و    د  اا جا د   جویز د.

 جا و   ی ، کل  .ذیر ،رو... ر ،و
 جویز ما صر ر.و د   عا درا  د  د

یر ب ا ا و  ،د ز   اینا ر ه ب ،ا و ا
  ،ر و  ست ا اد نا شک ،ر ،ر ،ر حامای تفاه د.ا

 ... و ،ا ،زر  ز ا ا خت ور  فر و
 ر بد،وتفاه  )حمد ر9:-ر  کند ؛
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،ب9:-،ر و9:-؛   ا، ف ء»(.
ط»_شو د زء  فند  ذ_«أر »_ء یاه ، ف أرأر ر

اد ][ م_«ّّم اخاة_«ء ا وه؛ ز و  أر ،ف  ک
اد دهت_شنده ند،داء( 9:،ؤ ؛9،9/،5؛

،ر9:9. شفا، ا و95:-5؛  ست ، کل  .)
و  ا ،ما یا ا ،د ضا ا ط خت ا

 ر وتفاه ار ریرار  را:و و دی
«ء:» ضو  ر ک  رم ،قو   دایده
«ما:» قو   داضو  ر ر  ای و
«ر:»بو   تا ر ر ختر ا  بر تذ


«ما:»ش ی ر د  ر ربو م مچویده
«خو:»ما  ده وده   یا خا و، دا
«ب یا طبو:»ده واده 
«ا»:  کل خر  اد  تفاه ،ا د
«عجو»: ا  رند  وخ
«ریا»: بر،ؤ( د  سک ا9،9/5،بد  حمد ؛

9:9-99،ر خت9:،55.)؛ فحا ،

  ید ما تضم ،جاعا  وفخت ر   و د  ا
کست و ،تکا ،ندر  د و ،جا صد، ،راو او

 جا،داء( ر9:-،9، اه 9،9/5؛ ما ؛
ا:  ،ما  و-9،بد  حمد ر9:9،؛ ؛9:5،5؛
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،9:9،9-9ر ،ر رب9:9-،؛  کند 9:؛
،ر ،ر ا9:؛  فو ه ل ر ر ا مو .)

( داء9:دهزودی ):«عف ید  خصر 6

م     .و دیدده ر ما رر ند دیء تا .یا
 ور ما    و  خ  ر ا اه و  ر 

 ل حل ر ا  ر س    ا  ااما  ا
 یانده ر نا اذ  س یا ل و   د ود

«.رید...

تیج
کا فو صر باب اوءر  و  باببتن ظا ر

تو جا ز  ااکل حوه ب  ،اوا  تر د ررد
ما و   د ح ف ر دهر  وا ی د. ا

فاا  نسج تا اگو  در یل ری«ا ت»ا قا، د
ن  ر ا  طا نا کرم اگو   تدختا

و ،ودو  وا ،کو  حر اا، ،تفر  تبا ،د
ده  ،ر ز ا تنا    د تند ز   ط .

رو ار ا مستق طا  وو ی . ده  ازر  ا
ال ز ناایار در . و ند ا  ار، ژ  ودده

 وذ در   ب .ر ر دظر  ؤر اد، د نوزی ،ن
ر بوب یگر، و  جاد. ود ایر  عا دن

د أ  ر تد و تخصصا ره  ا ده ب نا  اد،

6.تو ما و
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 تذو وتر ر و در ی  تفاه  اینا .قا  ود
 د فو نجاد. عا ا ت ف اد اا ا

  ا صوو ران ی  خت اشو  نت  ا
افتال جاد. ود ا   وه  ا ا ا    یا

ار ر باب د أ نا   فماد ود  تند درا ،صح 
ب ا تنا ،ما وو را ری   ر ز  ست  ما نا

 یا خت کا   عد ،ا ،ا ،و نشأ ا وا م ا
 جا ... جا  د.صد

تاا
( ب ر  کند9.)چوا رد ماه .55-9irج خاتا ،

. و
( ر ،ر 9.)فوي صر ير  ا  پزکى عی تر.حیل ا .

.)(  عا شگاه
طنز  توید  حمو ،( 9.)صفوي يا  یا ذكر  ثا قا.

ر ساور ،نگر  م :.
ریل ،گو(95.)فوي ه  .ر شگاه :ر ،یدا حس مر .

تا یا( ب دحمد ،ب ط9.)ر تیجد ماه .9-9ir،
.ت وج خاا

( دی و ر  دیاء ،داء9.)تجا ة ،م حمدا و
:ر ،یگر  ار کز و .شگاه

 ،اب( مد  ق9.))بیعیا  یا ر )شتمل  یا . د و
ووکتو ر :ر ،اب.

( و ، پو  ،حمد فو9.رو، صر یر  وا .)يا حقیقا
ا.(9تماى ماه ،9،)-55.doi. rg/10.30465/shc.2017.2434
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( و ، پو  ،حمد ف99رو، در .)  سار صح.فو یرصر
يخىپژا ا.9(ا ،5،)95-.9.9/JHR.2022.133818.2360

doi:
( و ، پو  ،حمد یر99رو،  ا ر ا  رشگ ،نا .)

.فو يرصر   يا.(5ا ماه ،9،)-9.https://doi.
rg/10.22051/hii.2022.37726.2530

(  کند ،مار9.)ا ياىبا آ ربر.. :ر ،شا یر و
شفا اتا یا(95د ماه ، وج خاتا .)9-9ir.

أ یا( خو  حمد ،نس.)مسیتا یا .9  :ا ،
:تا د نا ، خاتا ،اف فد .99حمد

( حمد ظفر ،فا نس99.)يار . یو ووو حمد  وااژ،
نا. :ر

ر تا یا( حمد ک9).كا ماذیره ، و ج خاتا .د ه
-9ir.

(  ،تم9.)فو ه ا تایما  ا ،با،د ناا ا ایا .
. شگاه .تما و  قو شکده

طا ،انا ارتا یا( 99.)ع توو ج خاتا .
د ماه ،9-5.

ضل ،نج( ا 9).ا يا.ینى آ.کتو ر :ر
ا )ودر، دی ما  دی9).بی ياسیر .و ،ما دی،

.ا :ر
( نحس با  اه(.9واه ظا يچى يا اوحمدا. چو  رص

.نگر فار  ا جم :ر ،
ا ،ر تکنصو دی(-.)ط ى ا :یشاج خاتا .

د ماه ، و9-ir.
تا یا( ااا   حاو ر ،نو99.)حکم فايحل ره،، تا

د ماه ، وج خاتا99-9ir.



9/ ّمد  ياى،اوهما ،لن،ستا9

اکىپز  (9د ماه ، وج خاتا .)9-9ir.
( یا ،ا9.)ا افر.یغمای با مر ،،.و :ر ،

( حمد  بر رحمد ، ط9.)اه یز.ماء نگر سؤ : .
كبر(9.)مو . : ،.دی

( نق  دحمد ،ری9.)ريمسا ،وعب  اء سؤ: ،
.دی

( دی ری د  عصو ،ر9.)ىعصو ياروج خاتا .،
د .-9irماه

ر تا یا( حمد  احمد ،ر ا9ج خاتا .د شم .)
د ماه ، و-9.

،ر دید( حکما 99.)بى تو تر اء رز : ..
( ایو ،وو9.)ر)غتايى ي اجر( ا.باء ر مر،ا دی

.ر کز و شگاه :ر
ر( ار حمد  ا حمد ،ر9.)صح د ماه ، وج .

9-9ir.
( سعو  حمو ،ر دیما9).شآو شگاه :ر ،.یر کز

ر( سعو  حمو دیما9.) ضا(.ومل شري (د ،5irماه
. وج خاتا

( ی ،و9.)تایمااا صر  ير او شگاه ور: ،و ب یر مر .
ور. ا تد اد  کز

)گ 9ویر.)یگوير وی ایا  افر مر .عم و.ا :ر ،
ر تا یا( ضل  ک ،ینز ا9.)یض ناو ج خاتا .

د ماه ،9-ir.
(  حمد ،ینز99.)سفر آ ى یر اتا .:تا د نا ، خا

9.
( حسو ،ینز9.)صفوي ويد .مدر ری و عاطا سؤ :ر ،
. نگر قاحق
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[ ا(. ( ب ما و  ماف اصحهما ، و ج خاتا.]
د95-9ir.

(  ،9.)ىی ى کیاجر.یر کز و شگاه :ر .
( حمدار ،سج959.)ا  ماآ.)و حا عا  سماء مر(مۀر ،

. :ر ، مره حمدار
( بد  اى(.9حمد حف.ر کز و شگاه ،ر.

 )حمد حا دء(.9حمد ی  عی یرفاء کز و شگاه :ر ..
ر( با ک فصیح9.)حمد یماى: اصحو ج خاتا .

:د ماه ،95-9ir.
ر( حمدار ،ب سحمد99.)میارص حمد  ؤ حمد :ا .خاتا ،

د ماه ، وج-9.
( حس حمد ،ستو95.)يتو ده تر. اوو ان :ر ،و ر و

.شا یر
( ا حمد  ؤ حمد د ،ؤ9.)نیمو حف ، ، ا سوو

. و : ،عب
)ا و ، پو  ،س ،د9.)فو يرصر  عفر ا نا.»

پزکى يا  پژ شري،(،)9-.
(  یو حمد ،اف ینز 9.)اه ا  يراه  فى با .و

رص فاحمدا  ا جم ،ر ،.نگر ر
،ینز )د ار حمد ر9.)ا ياىبا آ ر. عد د و

ر ،احمدو ژشگاه :نگر عاطا  سا.
یو  حمد ر(9.))طبیعى ط عج( جور حر : ..دی

دیما ،ر یو؛  حمد ،ر(9.)ريآ )اة حیا ی)شگاه :ر .
یر کز و.

( حمد  یو ،ر ف9یو.))ئدفو ا( يوفى کز و شگاه :ر .
.یر

مو(99.)ييا:ر ،مع.


