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عملکرد،مطالعات روانشناسی ورزشی،۲۰/۱/۱۴۰۲.
۲۳. مهتا اسکندرنژاد؛ فریبا ملائی زنگی؛ زهرا فتحی رضائی،بررسی میزان یادگیری ایروبیک در دانشجویان کمتحرک

با توجه به سبکهای شناختی،رفتار حرکتی،۲۰.۱.۱۳۹۸.
۲۴. مهتا اسکندرنژاد , زهرا فتحی رضائی , محمد مجیدی،ارتباط سختکوشی، نشخوار خشم و تابآوری با

سلامت روانی تیروکمان کاران،روان شناسی ورزش،۱۴۰۳/۰۲/۰۱.
۲۵. مهتا اسکندرنژاد و زهرا حسین زاده،تأثیرتمرینهای تصمیم گیری برحافظۀ کاری والیبالیستهای ماهر ونیمه

ماهر،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی،۱۴۰۱/۰۹/۰۷.

پایاننامهها
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۳. تغرات ویژگی های بهزیستی روانشناختی عاطفه مثبت و منفی و زمان واکنش به دنبال تمرینات کوه روی و
ورزش ایروبیک در بیماران پانیک ، الهام شکیبایی ، ۱۴۰۲/۱۱/۱۸
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