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Abstract 

In addition to the conflict between power claimants to conquer 

Khuzestan following the death of Azad-Dulah and natural disasters such 

as floods and droughts, cultural issues, due to the diversity in racial-

ethnic and linguistic and especially religious fields and the resulting 

components, have caused tension and insecurity and has been effective in 

The decline process of Khuzestan cities. The present research tries to 

find an answer to the main question of the research by descriptive-

analytical method and using different sources, while investigating the 

role of insecurity caused by cultural diversity as an independent variable 

on the decline of regional cities. To what extent has the cultural diversity 

of Khuzestan been effective on the occurrence of insecurity and as a 

result the decline of the cities in the region, and among these, which 

cultural component has had more effects? It seems that in addition to the 

impact of successive wars and the occurrence of natural disasters, the 

existing cultural diversity and the resulting components, especially the 

religious and belief differences, have been effective in various ways in 

intensifying the decline of the cities in the region. 
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 چکیده

رفتی،،   هیا  بیینی و ادیاصح صیحت ا صسیت      ا حفظ صحت، رویارویی با انواع آسیب  مسائل مرتبط ب
مطالعی،   ا  قابیل  متناس  با فرهنگ سلامت و حفظ الصح، و صر چارچوب نظام طبی و صر هیر صورح 

گبر  ا  طریق فصَی چ، جایگاهی  حاضر صرصیص بررسی این مسئل، است ک، خون پژوهش لذا است؛
هیا  پیژوهش    شیی  یافتی،   صفو  صاشت و ب، چ، نحو  انجام میی  صر فرهنگ سلامت ایران دصر
صهیی کی، ی یی ا  اد یاا یییاو  پبشیگبران، و        تحلبلی نشان می - حاضر بر اساس روش توصبفی

صرمانی توصب، شیح توسط طبببان صر چارچوب ط  اخلاطی، کاستن حجم خون بیین و صفیم میواص    
ک، با صرنظرگرفتن دلائم و شرایط مزاجی و  ها  ادضا  مختلف بین بوص  ائی ا  طریق گشوصن رگ

. انجیام  ...ویژح غلب، خون، قوا  بینی، ش ل و فرم بیین، جنسیبت، سین، فصیل، شی ل و      خلطی ب،
شی. ردایت تیاببر صحی و پبشگبران، توسط بب ار قبل ا  انجام فصی و آگاهی فصیاص نسیبت بی،     می
  فصی، ضامن اثربخشی و بیی خطیر  ایین    ها  مراقبتی و رفم خطاها  احت الی حبن و بعی ا اقیام

هیا    بخشی برا  د وم میرصم، گیروح   روش بوص. مطال  ارائ، شیح صر پژوهش حاضر ا  حبث آگاهی
 بهیاشتی و نبز مسئولبن امر، مهم و کاربرص  است.

  : دصر صفو ، فصی، فرهنگ سلامت، پبشگبر ، صرمان.واژگان کلیدی
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 مقدمه 

فوا صر تاریخ ایران صورح اسلامی، فرهنگ سلامت و حفظ ا  ج ل، موضودات جال  و م 
الصح، مرتبط با انسان و بین اوست. سلامت و صحت بین انسیان ه یوارح توسیط دوامیل     

هیا  جسی ی صر اشی اا     مختلف صاخلی و خارجی مورص مخاطرح قرار گرفت، و با برو  آسیب  
وص. تیلاش انسیان صر طیوا    ش گوناگون ب، نقص بینی یا نهایتاً ب، نبستی جس انی منتهی می

هیا  طبیی و ارائی، تییاببر      گبیر  نظیام   ها، ب، ش ل برا  حفظ بینش صر مقابل آسب  تاریخ
ها  صرمانی صر چارچوب آن انجامبیح اسیت. طبببیان دصیر     ها  و روش الصح، و شبوح حفظ

هیا    ماسبق ذیل نظام ط  اخلاطیی بی، ارائی، تییاببر پبشیگبران، و روش      ب، صفو  با دطف
با اهیاف صوگان،  ها  مورصاستفاصح ترین روش ترین و کاربرص  انی. ی ی ا  مهم نی پرصاخت،صرما

هیا  صینیی نبیز مورصتوجی، بیوص،       پبشگبران، و صرمانی و با اثربخشیی ز م کی، صر سیفارش   
اصیطلا  طبیی فصیی بیوص.      ها  مختلف بین یا ب، گبر  ا  طریق گشوصن رگ صر انیام خون

سا   کلی بین ا  مواص  ائی جهت پبشگبر  ا  ابتلا ب، انواع  یف پاکاستفاصح ا  این روش باه
اساس پژوهش حاضر کوشیبیح اسیت تیا     بوص؛ براین بب ار ، کاهش دوارض و یا رفم بب ار 

گبر  ا  طریق فصی و مسائل مرتبط با آن را صر نظام طی  اییران دصیر     جایگاح روش خون
 صفو  تبببن ن ایی.

ها  صرمیانی تقریبیاً پیژوهش     نی است ک، صر خصوص روشصر باب پبشبن، پژوهش گفت
خاصی صورت نگرفت، و مقال، حاضر صر باب روش صرمانی فصی فتح بابی صر ایین  مبنی، بی،    

روص. مطالعات انجام شیح صرفاً ب، بررسی کلیی وضیعبت طی  و طبابیت صر دصیر       ش ار می
ر بخیش مربیوب بی،    ص« طی  صر صورح صیفوی،  »( صر کتیاب  1312انی. الگوص) صفو  پرصاخت،

ا  تحیت دنیوان    جراحی، صرفاً ب، آشنایی جرا  با شریان و ورییها اشارح کرصح است. مقالی، 
( اگرچی، ا  نظیر   15-31: 1333)غفرانی، کیخییائی محیلات،   « فصی صر پزش ی مسل انان»

بررسی سبر تاریخی )صر قرون نخستبن اسلامی( و جنب، صینی موضوع مطالی  خیوبی ارائی،    
نظر استفاصح ا  منابم طبی و تحلبل جایگاح فصی صر چارچوب نظام طبیی   اما ا نقط،صاصح است، 

)ش سیی  « ها  کبی ا  صییگاح طی  سینتی اییران    فصی صر بب ار »رایج، ناقص است. مقال، 
صیرفاً بی، بررسیی جایگیاح ایین روش صرمیانی صر        (020 -001: 1331باغبانان و صیگیران،  
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اساس نظرییات تنیی چنیی ا  اطبیا  برجسیت،       ی و برها  مربوب ب، کب خصوص رفم بب ار 
« صر پزش ی سنتی ایران مطالع، میورص  گنابیاص   -  نی رگ -فصی »پرصاخت، است. صر مقال، 

صسیت صاصح و   ها  مبیانی خیوص صر بیاب فصیی را بی،     (، نگارنیح صاصح30-53: 1335)م ار ، 
ا  بیا دنیوان    فلور صر مقال، ها اشارح کرصح است. ویلم صورت محیوص فقط ب، برخی بب ار  ب،
«BLOODLETTING» ( ،) خون گبر(Floor, 1989: 315-316،ب )    ،،صیورت خلاصی

 الو انیا   را میورص بررسیی    گبر  صر ط  سنتی چون فصی، حجامت و ها  خون انواع شبوح
و  هیا، جایگیاح فصیی صر چیارچوب نظیام طبیی       قرار صاصح است. صر هبچ یک ا  این پیژوهش 

صورت منسجم مورصتوجی، قیرار نگرفتی،     یگاح طبببان صر یک صورح تاریخی و ب،متناس  با صی
است. پژوهش حاضر کوشبیح است تا جایگاح فصی صر ایران دصیر صیفو  را ابتییا ا  منظیر     

هیا  تیاریخی میورص     روایات صینی و سپس ا  منظر فرهنگ طبی رایج و ه راح با ذکر تجرب،
ا  و ا  خیلاا   صورت کتابخانی،  هش اطلادات ز م ب،ب، ماهبت پژو بررسی قرار صهی. باتوج،

صیورت   گرصآور  شیح است. روش ارائی، مطالی  بی،    ...تاریخی، طبی، روایی و منابم مختلف
توانیی صر مطالعیات    تحلبلی است. نسخ خطی مورصاستفاصح صر پژوهش حاضیر میی   - توصبفی

 تاریخ اجت ادی ایران مینظر قرار گبرص.

تنی است ک، حو ح تاریخ پزش ی صر دصیر اسیلامی ا  ج لی،    پژوهش گف صر باب اه بت
منیی  و   توانی ب، کاربرص  شین رشت، تیاریخ ببنجامیی. دلاقی،    هایی است ک، د لاً می حو ح

هیا  صرمیانی راییج     هیا  پبشیگبران، و روش   افزایش رو افزون میرصم بی، اسیتفاصح ا  شیبوح    
سا ص. اطلادیات   را ضرور  می میصرگذشت،، شناسایی و تبببن نظریات طبببان برجست، اسلا

بخشی و برا  مسیئولبن   توانی برا  د وم مرصم ا  نظر آگاهی ها  پژوهش حاضر می و یافت،
 ها  ز م تشخبصی و صرمانی مورصتوج، قرار گبرص. جهت اتخاذ آماصگی

 های دینی و فصد آموزه

ا   رحییابی نظیام طی  هیر صو     ساختار صینی، ف ر ، فرهنگی و نظیام صانشیی صر شی ل   
هیا  معرفتیی    تأثبرگذار است. نظام ط  صر ایران دصر صفو ، با دطف ب، گذشت، ا  حیو ح 

ها  اسلامی صر قال  مفاهبم شیفا    مختلفی چون روی رص مبتنی بر اخلاب چهارگان،، آمو ح
برص. شناخت و تشخبص انواع بب یار  و روی یرص رفتیار  صر     مذهبی و ط  دامبان، بهرح می
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ها  صرمانی متناس  با مبانی معرفتی مذکور ارائ، شیح است.  الصح، و روش قال  تیاببر حفظ
ها  صرمانی ک، صر روایات و احاصیث و آرا طبببان، بیان اشیارح شییح    ترین روش مهم ی ی ا 

 انی.   نی یا فصی بوص ک، صر اصام، مورصبحث قرار گرفت، است، رگ

روش صرمیانی، رابطی، نزصی یی بیا     منی  برا  استفاصح ا  یک  پذیرش اثربخشی و دلاق،
فواییی   قوا توصب، بزرگان صینی صربارح ساختار صینی/ فرهنگی و ف ر  د وم مرصم صارص. نقل

یک روش صرمانی، صر پذیرش و کاربست آن توسط د وم مرصم مؤثر بوص. مطابق بیا رواییات   
و  با تیاب  صینیی دصیر صیف    - منقوا ا  پبامبر اکرم )ص( و امامان )ع( ک، صر منابم روایی

، ج 1311)مجلسیی،   دنوان یک روش صرمانی توصب، شیح است گبر  ب، انی، فصی و خون یافت،
هیا  صرمیانی    فصی را مجا  و اقیام ب، آن را صر  مرح بهترین روش (. پبامبر اکرم )ص(03: 3

را بیرا  رفیم حیازتی     1(. ایشان گشوصن رگ باسیلبق 00: 0، ج1311)مجلسی،  انی  برش رصح
ها  خونى تیا  ییر  انیو،     پهلو و بب ار  ارت کبی و ری،، ذات الجن )صرص پهلو(، سبن،چون حر

ویژح خیون فاسیی صر بیین، رگ قبفیاا را      گشوصن رگ أکحل را برا  رفم انباشتگی خون ب،
 ا  فزونى خون و صو رگ  ییر گلیو را بیرا     برا  رفم صرصها  مربوب ب، سر و گرصن حاصل

تنگی نفس و صرصها  صورح بارصار   نان، نافم و سوصمنی ذکیر  رفم صرص ها  کبی، نفخ ش م، 
 (.  30: 0، ج1311)مجلسی،  انی  کرصح

 نی نقل شییح اسیت. مطیابق بیا روایتیی       روایات مختلفی ا  قوا امامان )ع( صر باب رگ
 5انواع ت ، تیرس، صرص جگیر و جیرب    منقوا ا  امام صاصق )ع(، ایشان انجام فصی را صر رفم

انی. امام موسی کاظم )ع( برا  رفم بب ار  جرب، گشیوصن رگ پیا  راسیت را    نافم صانست، 
)ع( توسیط طبببیی    تقیی  مح ّیی  هایی ب، گشوصن رگ اکحل امیام  توصب، کرصح انی. گزارش
من نزص او رفتم و فرمان صاص صر اتاقى باشم تا مرا بخوانی، و آن وقیت  ».. نصرانی وجوص صارص: 

طشت بزرگى آورص و رگ اکحلیش را  صم   نی و خوب بوص ...ک، نزص او رفتم برا  رگ  صن پس
و پبوست، خون آمی تا طشت پر شی، وانگ، گفت خون را ببنی و بسیتم و صسیتش را شسیت و    
بست و مرا باتاق با گرصانبی، و خوراک گرم و سرص فراوانى پبشیاشت و تا دصر مانییم و میرا   

                                                           
 صر صفحات بعی  توضبح ز م صاصح شیح است .1

 نودی بب ار  پوستی )اگزما( .5
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ون را با  کرصم و طشیت پیر شیی و    خواست و فرموص: خون را با  کن و طشت را خواست و خ
گرصانبیی و صر آنجیا شی  را     -فرموص، ببنی، و بستم و صستش را بست و میرا بییان اتیاق بیا     

گذرانبیم و چون بامیاص آفتاب برآمی مرا خواست و ه ان طشت را حاضر کرصم و فرمیوص بیا    
«. ببنیی...  کن و با  کرصم و ا  صستش ماننی شبر برآمی تا طشت را پیر کیرص و سیپس فرمیوص    

(. 504، 513: 1355؛ مجلسیی،  343-533: 15؛ طهرانیی، قیرن   142: 0 ، ج1311)مجلسی، 
 ب، این روایت، فوایی ت رار فصی برا  بار صوم و سوم ببان شیح است. باتوج،

پیاکی فصیاص و    ها  صینیی، چشیم   ن ت، مهم صیگر ا  منظر حقوق بب ار و مرتبط با آمو ح
هایی صر ایین بیاب وجیوص     ویژح صر فصی  نان بوص. توصب، م فصی ب،نحوح رفتار او صر  مان انجا

صامن باشی اگر فصی  نی کنیی نظیر بیر و      صار و پاک ... ببایی صانست ک، فصاص صین: »صاشت
و بیس، صر جیا     رگ را بگبیرص  ه بن بل ، ن نی و بنی صست و با و  او را بسبار نگاح نیارص؛

ها صر باب  مان انجیام فصیی،    توصب، (. برخی511 ق:15)طهرانی، قرن« تاریک فصی ن نی...
ب، ه پوشانی بیا نظیرات طبببیان، صر بخیش مربیوب بی، تییاببر         باتوج،... ا  و منعبات ت ذی،

انی. صر چیارچوب معرفتیی نظیام طی  اخلاطیی و       پبشنهاص  طبببان، مورص اشارح قرار گرفت،
 ، روشی برا  کاهش خیون «غاستفرا»مطابق با نظر طبببان، فصی صر ذیل مباحث مربوب ب، 

 شی.  ا  بین بوص ک، باهیف حفظ صحت بین و یا رفم و صرمان انواع بب ار  تجویز می

 مبانی معرفتی و شناختی طب اخلاطی

 بخش نظری (1

ماسبق صر چارچوب روی رص معرفتی ط  اخلاطی و صر صو  ب، طبببان دصر صفو  با دطف
  هیا  یآگیاه انی. صر بخش نظر ، طببی    خت،بخش نظر  و د لی ب، ارائ، نظرات خوص پرصا

نسبت ب، نحوح پبیایش، د ل رص طببعی و ت ببرات بین، ماهبت صحت و مرض، دوامل  ز م
نیب  و   ،یاخلاطی  /مزاجیی   ها نشان،)صر حفظ صحت، برو  و شناخت دلائم بب ار   مؤثر

، وسیت، بپ هیم  ب،ح مثل یک  نجبر« امور طببعب،». این امور ذیل دنوان کرص یماصرار( را کس  
بی،   بیین  یجسی   صیحت  حفظ و قوام ،یهست ک، بوص جیوا ش ارح یک() شامل هفت جزء

 بستگی صاشت. ها آن
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 جدول شماره یک

کن
ر

 

 بی، ی، رانسیان بغصهنیح اجزا  اولب، موجیوصات انسیانی و    اجسامی ساصح و تش بل دنوان ب،ارکان  
 و /تیر   هوا/خشی ی؛ آب  /گرمیی؛ : آتشانیی  شییح   بنیی  صسیت، ک ی/کبفی، صر چهیار نیوع    لحاظ

 خاک/سرص .

اج
مز

 

ها  جییی  تحت دنیوان میزاج صر صو نیوع     ترکب  ارکان صر مقاصیر مختلف، سب  ایجاص کبفبت
شیی. صر   سیاصح( و مرکی  تقسیبم میی    مفیرص ) شی. مزاج نامعتیا، ب، صو نوع  معتیا و نامعتیا می

و صر نامعتیا مرکی  بی، صو   « شک، ترگرم، سرص، خ»ها   نامعتیا مفرص، مزاج ب، ی ی ا  کبفبت
 .کرص یمگرایش پبیا « گرم/ تر، گرم/خشک، سرص/خشک، سرص/تر» گون، ا  کبفبات

لاب
اخ

 

یم حیاو  اخیلاب   میا و کبیی، ایجیاص    گیوارش  صسیتگاح  صر غیذا   رو برشیح  انجام راتببت  ج،بنت
 حفظ ی،تنیرست صر یه م نقش اخلاب یا دیم تعاصا تعاصا. بوص« بل م، سوصا، صفرا، صم»چهارگان، 
صیحی/صرمانی متناسی  بیا خلیط      ربتیاب شت.بین صا د ل رص صر اختلاا و   اربب ایجاص صحت،
 .شی یماتخاذ 

ضا
اد

 

و مرک  )صماغ،  استخوان، غضروف، دص () مفرص صوصست، ب، خلاب بوص وا آمبختگی ادضا حاصل
تقسیبم  « غبیر رئبسی،  »و « ،رئبسی » صوصست،کاربرص ب،  ا نظر. ادضاء شی یم مبتقس چشم، گوش(

 .شی یم

 قوا
حبیوانی،  »ک، بی، سی، صسیت،     شی یمنامبیح « قوا» ادضا  بین، صر وانفعازت فعل انجام  روهابن

 شی. تقسبم می« طببعی و نفسانی
ا 
رو
ا

 

حامل قوا صر بین بوص، اروا )ج م رو ( نامبیح  ک، اخلاب  بخارها ا  حاصل و سباا فبلط ماصح 
  شیح است. وضیعبت بیین و انجیام    بنی مبتقس« ینفسان ی،عبطبی، وانبح»نوع ک، صر س،  شی یم

 کارهایی چون حس، حبات و حرکت، ب، رو  بستگی صاشت.

اا
افع

 

 برحسی  و سالم یک فعل )مفرص/ مرکی (   صرست انجام ،،بعبطب امور اجزاء ت ام د ل رص ا  هیف
چون اشتها  مرک  فعلو  شی یم انجام قوح کی با ماننی جذب یا صفم مفرص فعلاقتضا طببعت بوص. 

 مح یی بین دبییا ،   ؛ 12-02، 05-35: 1352، بهاءالیول،) شی یم انجام شتربب ای قوح صو با ب، غذا
-1: 1354؛ شاح ار انی،50-2ق:1420؛ اس نیر بن مبرفب  طبب ، 140، 13-50، 14 -0: 1353
: 1352؛ گبلانیی،  0-3: 11قیرن  مح یحسبن طببی ،  ؛03، 3-5/ 1، 1352شاح ار انی،  ،502، 0
-5؛ ک اا بن نور بن ک یاا، ببتیا:   135-131ق: 14؛ د اصالیین مح وص بن مسعوص، قرن15-13
: 1353، طولو ان؛ 132-130: 1352؛ شریف، 302، 351، 115-112، 01-04: 1352هرو ،  ؛14
پرغو، ؛ 101: 1322بهبهانی،  ؛5-1: 15؛ طهرانی، قرن 15: 1351؛صیرالیین شبرا  ، 145-143

 (.01-33: 1041، پرغو، دلبپور سبلاب، تابستان 11-33: 1330دلبپور سبلاب، 



 

 

 

 

115 1043 تابستان -بهار، یکش ارة ، اواّساا ، تاریخ فرهنگ ایران 
 

ببانگر نوع شناخت طبببان نسبت بی، بیین و د ل یرص آن بیوص کی،       واقم صرامور طببعب، 
. شیناخت ایین مفیاهبم جهیت اتخیاذ تییاببر       شوص یمیاص « فبزیولوژ  بین»امرو ح با دنوان 

، بیین  افعیاا  د ل یرص  صر ینقصی   یاص  صاشت. برو  هیر صرمانی اه بت  ها  روشصحی و 
بوص ک، ام ان صاشت بی، مریضیی    رحب نج نیا ها  حلق، ا  ی صهنیح ایجاص مش ل صر ی نشان

 آن مسیئوا  دضو اروا  ای قوا اختلاا ب، فعل کی نقص ا صرواقم یا حتی فوت فرص ببنجامی. 
 کی صر اختلاا ب، نهایتاً و فرص یزاجم و یخلط اختلاا دضو، صر اختلاا برو  ب، آن ا  و فعل
 است. ،یپا نببر ه  اخلاطی ط  صر صرمان و صبتشخ اساس. شی یمبرصح  یپ رکن

 الصحه( گانه حفظ . بخش عملی )جایگاه فصد ذیل تدابیر شش2

تلاش طبببان صر بخش د لی، صر گام اوا معطوف ب، حفظ صحت بیین و صر گیام صوم   
گانی،   ، بین صر هنگام مریضی بوص. تیاببر پبشینهاص  شیش  رفت، ب متوج، اداصح صحت ا صست
، خیواب/ ببییار ،   هیا  یینبنوشی هیوا، ت ذی،/ »الصیح، صر خصیوص    طبببان ذیل اصوا حفظ

افزایش آگیاهی صر  مبنی،    باهیف، «تحرک/ س ون، احتباس/استفراغ و حازت روحی/ روانی
ح اسیت. هیر فیرص بیا     بهیاشت و سلامت و الگوها  د ل رص  و مراقبتی مناس  ارائی، شیی  

توانست ض ن حفظ صحت، بینش را ا  ابتلا ب، انواع  مرادات تیاببر متناس  با مزاج خوص، می
. صر صورت ابتلا ب، بب ار ، معالج، بر اساس نوع مزاج و خلطِ هیر  صارص نگاحبب ار  صر امان 
جهیت   ها  پبشینهاص  طبببیان   ترین روش شی. ا  مهم ها  مختلف د لی می فرص و ب، شبوح

بر حسی    سا   مواص  ائی بین پبشگبر  ا  ابتلا و یا صر صورت برو  برا  رفم بب ار ، پاک
ها  مختلف استفراغ بوص کی، صر صو حالیت طببعیی ییا      کارگبر  روش خلط غال  ا  طریق ب،

بوص. صر حالت طببعی، مواص  ائی ا  طرییق قیی، تعرییق، اصرار، مییفوع،      پذیر ام انغبرطببعی 
 باواسط،طببعی، فضوزت ربغ. صر حالت شی یم، ببنی و سایر ترشحات بینی صفم مخاب صهان

. صر صورت ایجاص مش ل صر صفم شی یمی، صلک و... صفم مال روغنصر هنگام استح ام،  مثلاًو 
  غبرطببعی ها وحبشا   استفاصحمواص  ائی ا  بین، طبب  برا  رفم و کاهش خلط موذ  بین، 

ت،  الو انیا  ، حقن،، شباف و استع اا صاروها  مسهل، قیی آور،  و اراص  چون فصی، حجام
، بهاءالیولی، کیرص )  متناس  با مزاج و خلط فرص با ردایت ن یات ز م را تجیویز میی    ...ملبن و
 مح ی بین دبییا ،  ؛ 131-35؛ 50-51؛ ک اا بن نور بن ک اا، ببتا: 113، 33-145: 1352
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؛ اسیی نیر بیین مبییرفب  طببیی ،  10-11، 34ق: 1415؛ ذوالنییون، ت.ک132 -130: 1353
؛ 12: 1355؛ یوسییفی هییرو ، 535، 153، 31-15: 1354؛ شییاح ار انییی، 512-511ق:1420

؛ 20ق:14، خراسانی گناباص ، قیرن 14،14: 1352؛ گبلانی، 515-553، 50: 15طهرانی، قرن 
 (.03ق: 1535امبر چلبی، ت.ک 

اختبیار ،   دنیوان اسیتفراغی   ،متناس  با فرهنگ سلامت صر ایران دصر صفو ، فصی بی 
ویژح صمو  ا  بین مورصتوج، و استفاصح اطبیا   ا  قو  برا  صفم خلط موذ  ب، کلی و معالج،

ا   صهنیح رواج فصی صر ایران دصر صفو  است. نخست نگارش رسیال،  بوص. ن اتی چنی نشان
صیلی  ق( کی، صر آن توضیبحات مف   15)طهرانی، قیرن  « صرع الصح،»صر این باب با دنوان 

انیا   ارائی، شییح اسیت. صوم توصیب، و      گبر  ا  طریق فصی و حجامت و  الو راجم ب، خون
سفارش م رر طبببان با دطف ب، آرا  طبببان سابق و نبز تجیارب خیوص طبببیان )گبلانیی،     

؛ اس نیر 24، 10: 1352، شریف، 535، 155: 1352؛ بهاءالیول،، 05، 32، 51، 10-12: 1352
: 5415؛ نامییار، دلبپیور سیبلاب،    505: 1303 ؛ فبگویروا،051، 010: ق1420بن مبر فب ، 

ها  تاریخی اطلادیاتی راجیم بی،     ( صر استفاصح ا  این روش صرمانی است. صر گزارش51-34
 قزوینیی  ؛30-31 :1303 ؛ فبگیویروا، 010: 1325 اصیفهانى،  قزوینیى  اثربخشی فصیی )والی،  

( وجیوص صارص.  1151: 3ج ،1325 شیارصن، ؛ 132 -130: 1350خنجی،  ؛135 :1355 اصفهانی،
میرض و میرگ فیرص نبیز      شیت ییابی  اثربوصن انجام فصی، ها ب، بی اگر چ، صر برخی گزارش

 قزوینیی،  وحبیی  ؛1453: 3ج ،1355 ترک یان،  ؛511: 0ج ،1354 خوانییمبر، )اشارح شیح اسیت 
 .(310 :1355 اصفهانی، قزوینی ؛051 ،554: 1353

ها  استفراغ، امتبا اتی صاشت. فایییح   سبت ب، سایر روشسا   بین ا  طریق فصی ن پاک
لحیاظ ک ی)مقییار( و کبفیی     اوا این ک، با خروج مقیار  خلط ا  بین، خلط باقب انییح بی،  

 ا  فساص ببشتر اخلاب بین پبشگبر  ب، ادتیاا صرآمیح، اصلا  شیح و بیین ترتب  )غلظت( ب،
. هنگامی ک، رگ گشوصح و ک بت/ کبفبت آمی. فاییح صیگر، اختبار  بوصن فصی بوص د ل می

گرصیی، ام ان بنیآورصن سریم و یا تنظبم مقیار خون خروجی وجوص صاشیت.   خون مشاهیح می
شیی کی، طیی آن     بوص. نضج ب، فرآینی  اطلاق می« نضج»فاییح صیگر دیم احتباج فصی ب، 

آسیانی فیراهم    ت، بی، ها ا  بین ا  طریق انواع اسیتفراغا  مواص  ائی آماصح صفم شیح و خروج آن
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 نضج، ا  قبل مواص صفم و استفراغ بسا چ، مواص  ائی ز م بوص و صفم ا  قبل ردایت نضج شی. می
 بین، مواص  ائیی  سا   پاک ب، اقیام ا  قبل طبب  بوص ک، افزوص. بر دهیح بب ار  می شیّت بر
وص و فرصیت  صهی. صر شرایط خاص و  مانی ک، فساص خون ب، سب  غلب، خون/ صم ب نضج را

صیورتی کی،    صر امیا  پذیر بیوص؛  کافی برا  نضج وجوص نیاشت، انجام فصی بیون نضج ام ان
ویژح سوصا بوص، صر این صورت نضیج موافیق خلیط و     فساص خون ب، سب  غلب، سایر اخلاب ب،

، 02: 1353مح ی دبییا ،   ؛55، 15: 1354شی )شاح ار انی،  انجام فصی بعی ا  آن توصب، می
 (.54ق:  1415لنون، ؛ ذوا113

 تدابیر لازم قبل از انجام فصد

ا  و م انعتی صر خصوص خلط، قییرت   ها  توصب، انجام فصی نبا منی اقیامات و ار یابی
بوص و بایی با مرادیات   بینی، مزاج، ش ل و فرم بین، سن، فصل، هوا، داصت، صنادت و پبش،

خصوص صر اصامی، میورص بررسیی     راینها  ارائ، شیح ص پذیرفت. توصب، احتباب ز م انجام می
 انی. قرار گرفت،

د ل ب، فصی رابط، مستقب ی با ک بت/ کبفبت اخیلاب   :. امتلا یا غلبه خون در بدن1
بین صاشت. ب، لحاظ ک ی، مقیار خون)صم( نسبت ب، سایر اخلاب  ییاص بیوص چیرا کی، منبیم      

  بیین و ییاریگر صا صر   حرارت طببعی و گرما  ادضا کننیح نبتأماصلی ت ذی،، رشی ادضا، 
تولبی رو  حبوانی بوص. حصوا فوایی مذکور صر  مان تعاصا ک ی/ کبفیی خیون)صم( صر بیین،    

پذیر بوص، ب، ه بن صلبل د ل ب، فصی صر افراص صارا  بین و مزاج سالم و افراص ضیعبف   ام ان
ین و صر بی  ا بی مورصنو نبز افراص صارا  اخلاب رص  بسبار، ب، جهت صفم خیون صیالح و میواص    

شی. ش ل غلب، خون صر بیین   اروا  حبوانی، طببعی و نفسانی، منم می نتبج، ایجاص ضعف صر
 خیورصن  هم ب،و « امتلا بحس  اودب،»پذیر بوص. فزونی مقیار خون صر بین  صر صو حالت ام ان
یی تنهیا  ب،شی. ام ان فزونی صر هر یک  نامبیح می« امتلا بر حس  قوت»تعاصا غلظت خون 

پیذیر بیوص. شی ل اوا     سا   و اصلا  خون صر صو شی ل ام یان   وجوص صاشت. پاک مانتوأیا 
و اسیتفاصح ا    اصلا  تیریجی ا  طریق تقلبل، تلطبف و اصلا  ت ذیی، )خیوراکی/ نوشیبینی(   

 نی و اخراج خیون ا  بیین    غذاها  صوایی مناس  بوص. ش ل صوم اصلا  صفعی ا  طریق رگ
شیوص؛ امیا   رت صاشتن مهلت کافی، طریق اوا ب، کار گرفت، بوص. توصب، بر این بوص ک، صر صو
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خناق،  ها  مهل ی چون صورت غلب، صم، نبوص مهلت کافی و ترس ام ان ابتلا ب، بب ار صر 
و بیر   ، بر حس  تشخبص طببی  باییی رگ گشیوصح شییح    ها صملو  ها ورمذات الجن ، انواع 

ا  شیی. بعیی    ا  خلیط بب یار کیم میی    ، ب، مقییار ز م  صفعات ب،حس  قوت بینی ب، ی بارح یا 
شیی   هیا  صیگیر اصیلا  میی     با استفاصح ا  روش مانیح یباقاخلاب فاسیح بین، خلط  شین کم

؛ طهرانیی،  123 -121، 110، 114، 111، 11: 1353؛ مح ی دبیا ، 113: 1352)بهاءالیول،، 
؛ 010ق: 1420اسیی نیر بیین مبییر فییب ،  ؛133، 115-110، 33، 30، 55 -53، 0: 15قییرن 
صیالح شیبرا  ،    ؛55 -54ق:  1415؛ ذوالنیون،  15: 1354؛ شاح ار انی، 533: 1352هرو ، 

 (.20 :1354دلی بن موسی، ؛ 03: 15ت. ک. قرن 

توج، ب، قوا  طببعی یا حبوانی بین ضیرورت صاشیت. گشیوصن    : . قدرت بدنی بیمار2
بسیبار   رگ صر حالت ضعف بین ب، جهت کیاهش شیییی قیوا و متعاقی  آن سسیتی قلی ،      

خطرناک و منم شیح است. تنهیا صر حالیت بحرانیی، خیروج انییکی خیون صر افیراص ضیعبف         
صر حالت نقاهت و صر صورت نبا  ب، فصی، انجام آن بااحتباب ت ام ذکیر شییح    پذیر بوص. ام ان

ها وجوص صاشت، ب، جهت ضیعف    نی صر افراص  ک، احت اا برو  غشی شییی صر آن است. رگ
رگ و صر  نان بارصار ب، جهت نبا  بین ب، خون برا  تیأمبن قیوت بیینی    طببعت و احت اا م

جنیبن ییا    ماصر، سقط غشی یا حتی مرگ ماصر و طفل، منم شیح است. ام ان برو  ضعف قوا،
گشوصن رگ  نان صر ایام حیب  م نیوع بیوص چیرا کی، ج یم مبانی، صو         هر صو وجوص صاشت.

؛ مح یی دبییا ،   130، 111-111 :15شیی)طهرانی، قیرن    استفراغ موج  ضعف بسبار میی 
؛ 110-111: 1352؛ بهاءالیولیی،، 302ق: 1420؛ اسیی نیر بیین مبییر فییب ، 123، 111: 1353

هایی ا  دصر صفو  بی، میرگ افیراص صر نتبجی،      . گزارش(31ق:  11مح یباقر طبب ، قرن 
ی، ؛ وحبیی قزوینی  310: 3، ج1355ترک یان،   نی بیون توج، ب، قوا  بینی اشارح صارنیی )  رگ
 (.500: 1352؛ بهاءالیول،، 340: 1353

رابط، مستقب ی ببن مزاج افراص، فصی و مقیار خون اخراجی وجوص صاشیت.   . مزاج فرد:3
گبر   یاص شیح است. تجویز خون( مزاج )گرم/تر افراص صمو  دنوان دلاجی قو  برا  فصی ب،

ن این افراص بیوص. فصیی   بی سا    یاص مزاجان ب، جهت خون صر حجم و مقیار  یاص برا  صمو 
مزاجان مستعی امراض صمیو  چیون خنیاق،     احتباطی، پبشگبران، و مطابق با داصت صر صمو 

و صر مسافر قبل ا  شروع سیفر نیافم و    مزاج الصیور، جوانان گرم الری، و ذات ذات الجن ، ذات
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صر  توصب، شیح است. گشوصن رگ ب، هنگام برو  دلائم بب ار  ب، سب  تحریک اخلاب خام
بین، م زوج شین اخلاب صالح و فاسی با هم و احت اا برو  امراض صیگر، منم شییح اسیت.   
تنها صر اشخاص مبتلا ب، امراض صمو  گشوصن رگ ب، هنگام برو  دلائیم مبسیر بیوص کی،     

مزاجیان،   شیی. بیرخلاف صمیو     صرفاً صر موقم بحران جهت رفم یا تخفبف مرض انجام میی 
بااحتباب ببشتر و اغل  منم شییح اسیت. گشیوصن رگ صر افیراص      ها ام ان فصی صر سایر مزاج

صارا  مزاج گرم/ خشک)صفراو ( و نبز سرص مزاجان)سوصاو / بل  ی( ب، جهت خوف ابیتلا  
ب، امراض مختلف، برو  دواق  احت الی و حتی مرگ افراص، منم شییح اسیت)مح ی دبییا ،    

، 1334؛ مییؤمن، 130، 140، 53 -55: 15؛ طهرانییی، قییرن 121-121، 111، 02، 30: 1353
؛ 000-000؛ 010ق: 1420؛ اسی نیر بین مبیر فیب ،     50 -51ق:  1415؛ ذوالنون، 14: 5ج

ن ون، گزارش وخامت حاا مری  ب، هنگیام   .(35-11: 1041پرغو، دلبپور سبلاب،  مستان 
فیت  نبش فصی صر او سمّ ارقم است، اشتیاص ت ام یا: »... غلب، صفرا چنبن است فصی صر  مان

واسط، قلتّ رطوبت و غلب، یبوست محترق شی و دساکر امراض صر نیواحى   و بقب، صم بین ب،
)خنجی،  « ن وص...  ص و هر سادتى غ ى رو  مى بین متفرّق گشتنی. هر لحظ، ال ى سر بر مى

1355 :015). 

ها  بینی فرص صر هنگام فصی برا  پبشیگبر  ا    توج، ب، ویژگی :بدن . شکل و فرم4
دارض، احت الی، ضرور  بوص. صر افراص صارا  بین چاق با چربی فراوان، گوشت نرم و  هر نوع

سست ب، جهت تنگی دروق و صر افراص زغیر مفیرب، سفبیپوسیت،  رصرو ، صارا  نیب  و     
جگر ضعبف و رنجور ا  بب ار ، ب، جهت تشییی ضعف و احت اا مرگ، گشیوصن رگ بییون   

و فرم بین و صر صورت نبا  ب، فصی صر افراص زغر  منم شیح است. متناس  با ش ل ضرورت،
صورت تنیگ بریییح    فصل تابستان، توصب، بر این بوص ک، فرص ب، پشت ت ب،  صح و رگ ب، صر

شوص تا با خروج خون انیک، ضعف قوا ایجاص نشوص. توج، ب، رنگ و غلظت خون خارج شییح  
، خیروج انییکی خیون    ا  بین فرص توسط فصاص ضرور  بیوص. صر صیورت غلظیت و رنگبنیی    

شی. ناگفت،  خون رقبق و صاف بوص بایی فوراً جلو  خروج آن گرفت، می اگر اما پذیر بوص؛ ام ان
شیی )مح یی    ن انی ک، صر افراص صارا  صورت و پبشانی سرخ، فصی بایی بیون تأخبر انجام می

؛ک اا بین  110: 1352؛ بهاءالیول،، 130 :15؛ طهرانی، قرن 121 -123، 111: 1353دبیا ، 
 (. 140 نور بن ک اا، ببتا:
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اقتضا  سن ن ت، مهم صیگر بوص. گشوصن رگ صر کوصکان )پسر/ صختر( تا قبل  سن: .5

آبلی،، منیم    بب یار  مهل یی چیون    سالگی( حتی صر صورت ابتلا ب، چهارصح - صوا صح)ا  بلوغ 
بیرو  ضیعف و   فصی صر کوصکان، بادث ایجاص خلل صر سبستم بیین و   شی. صر نظر طبببان می

ها  جایگزین چیون   کرصن خون، راح تیاوم آن صر طوا  نیگی بوص. صر صورت ناگزیر  ا  کم
: شیی  و یا مطابق با نظر بهاءالیول، چبیین سیرها  گیوش توصیب، میی      حجامت،  الو انیا  

هوش شیح بوصنی  بعضى کوصکان را صییم ک، مستحق استفراغ صم بوصنی و صیر شیح بوص و بى»
ان محقق بوص. سرها  گوش ایشان را چبینی و خون نبک گرفتنی، ب، هوش آمینی و ایام بحر

مح ی دبیا ،  ،110، 130: 1352)بهاءالیول،، « و بعی ا  چنی رو  درق کرصنی و صحت یافتنی
؛ شیاح ار انیی،   140 ک اا بن نور بن ک اا، ببتا: ؛ 130 :15؛ طهرانی، قرن 121، 111: 1353
؛ مح ییباقر  350، 302ق: 1420؛ اس نیر بن مبر فب ، 154: 1350؛ هرو ، 15-51: 1354

هیا    (. توصیب، 111: 0، ج1311؛ مجلسیی،  55ق: 1415؛ ذوالنیون،  51ق:  11طبب ، قیرن  
نودی با مباحث مربوب با قیوا  بیینی قابیل     طبببان صر خصوص منم فصی متناس  با سن ب،

بینی صر سنبن کوصکی و سال نی  بادثی بوص تا طبببیان خیروج خیون ا     مطر  است. ضعف 
ها  جسی ی صر افیراص میذکور، نامناسی       بین را ب، صلبل مش لات متعاق  مرتبط با توانایی

 ار یابی ن اینی.

ن ت، مهم صیگر توج، ب، فصل و گرمی/ سرص  هوا بیوص. انجیام   . فصل و هوای بلد: 6
سیا     برخی منم شیح است. مطابق با نظر طبببیان پیاک   فصی صر بعضی فصوا توصب، و صر
ه راح نیاشت. خیوصصار  ا  گشیوصن    تقریباً هبچ آسببی ب، بین ا  طریق فصی صر فصل بهار
هیا  صمیو  را    ها و کوفت ها ب، ت  مزاجان، ام ان ابتلا  آن رگ صر فصل بهار برا  صمو 

یاشت، بر پرهبز ا  فصی ب، جهت دییم  برص. صر سایر فصوا اگر ضرورتی وجوص ن بسبار باز می
ها چون مسهل سفارش شییح اسیت. منیم فصیی صر      نفم برا  بین و استفاصح ا  سایر استفراغ

واسط، گرما  هوا، اخلاب صر حالت جوشان قیرار صاشیت و بیا     ب، تابستان بیین جهت بوص ک،
ن لطبیف و  شی، بل ، بالع س سب  خروج خو تنها خون فاسی ا  بین کم ن ی گشوصن رگ ن،

شیی. شی ل گشیوصن رگ بیر      رقبق ا  بین و آمبختگی ببشتر اخلاب صالح و فاسی با هم می
شی. صر فصل  مسیتان، توصیب،    حس  فصوا متفاوت بوص. صر تابستان، رگ بایی تنگ  صح می

شی، ب، جهت بستگی و انج اص اخلاب،  بر گشوصن فراخ رگ بوص، چرا ک، اگر تنگ گشوصح می
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مانی. صر فصل  مسیتان خیون    آمیح و اخلاب غلبظ صر بین باقی می ببرونخلط رقبق و صالح 
شی.  یاص  خون بین صر  مستان، جهت مقابل، با سرما  هوا بوص.  ب، مقیار انیک بایی کم می

دلاوح بر این توج، ب، گرما/ سرما  هوا صر  مان فصی ضرور  بوص. توصیب، طبببیان انجیام    
وییژح صر   وص ب، ه بن سب  فصی صر مناطق گرمسبر بی، فصی صر موضم صارا  هوا  متعاصا ب
ویژح صر هنگام  مستان منیم شییح اسیت. صر صیورت      هنگام تابستان و صر مناطق سرصسبر ب،

ترین ایام و صر تابسیتان صر خن یی صیبح     احتباج مبرم، ب، لحاظ  مانی صر  مستان صر معتیا
؛ طهرانیی، قیرن   120 -123، 115-111، 15: 1353شی )مح ی دبیا ،  بایی رگ گشوصح می

، 300ق: 1420؛اسی نیر بین مبیر فیب ،     140 ؛ ک اا بن نور بن ک اا، ببتا:130، 115 :15
ق:  1415؛ ذوالنیون،  150-155ق:  15؛ ح بم مح ی، قرن 00: 1354دلی بن موسی، ؛ 300
: 1352؛ بهاءالیولی،،  55ق: 11؛ مح ییباقر طببی ، قیرن    505: 0، ج1311؛ مجلسی، 50، 15
110  ) 

ک، شخص داصت ب،  ملاحظ، داصت صر خصوص فصی ضرور  بوص. صرصورتی . عادت:7
شی، انجام فصی ب، جهت ت ببیر   فصی نیاشت و مواص  ائی بین ا  طرق صیگر تحلبل یا صفم می

برو  ضرر متعاق  و حتی غشی، منم شیح است. بالع س صر صورت دیاصت بی،    داصت بین و
شی تا موجی  ضیعف قیوت و     تیریج ترک می ب، بایی ،بل  شی؛ فصی، ترک ی بارح توصب، ن ی

ا  صر انجام یا منم فصیی میینظر بیوص.     تحلبل ادضا  اصلی بین نگرصص. نوع و داصات ت ذی،
 برا  ن ون، داصت بی، غیذاها  قلبیل الت ذیی، میانم فصیی و بیالع س دیاصت بی، غیذاها           

برا  ، ت. ک. قیرن  ها و شراب، موج  فصی بوص )صالح شی  کثبرالت ذی، مثل گوشت، شبرینی
؛ اسیی نیر بیین مبییر فییب ، 115: 1353؛ مح ییی دبیییا ، 131: 15؛ طهرانیی، قییرن  03 :15

 (  010، 351ق: 1420

افراص صارا  ش ل و صنادت ه راح با رنیج، مشیقت و تحلبیل بسیبار ماننیی      . صناعت: 8
انیی چیرا    ویژح فصی منم شیح انجام هرگون، استفراغ ب، ا  ...ح الی، خیمت ح امی، آهنگر  و

ها کیم   ویژح خون صر بین آن ک، ب، اقتضا  مشقت ش ل، ب، طور طببعی اخلاب و رطوبات ب،
؛ 115، 05: 1353)مح یی دبییا ،     نی ام یان فوتشیان وجیوص صاشیت      بوص و صر صورت رگ

 (.131: 15طهرانی، قرن 



 

 

 

 

 151 جایگاه روش درمانی فصد در فرهنگ سلامت ایران عصر صفوی

 

 صنبیاا  صرپیی و ییا بی،     مان و پی انجام فصی همهای فصد:  . سایر منعیات/ توصیه9
 نی، اجتناب ا  قى مفرب، اسیهاا و   ها منم شیح است. صو یا س، رو  قبل ا  رگ سایر استفراغ

گرسنگی و دطیش، اسیتح ام کثبیر     رنج و تع  بسبار، خوابی مفرب، تعریق مفرب، ج اع، بی
انگبز و م لظ صم، ضرورت صاشت. توصب،  امتلا  معیح، خورصن چبزها  خام و باص التحلبل و

 ذی، با  رصآلیو، خیوراکی و میاهی شیور بی، جهیت کیاهش احت یاا ابیتلا بی،           بر پرهبز ا  ت
: 0، ج1311؛ مجلسیی،  231: 1، ج1334میؤمن،  ) هایی چون بهق، برص و جرب، بیوص  بب ار 
(. ه چنبن فصی صر حالت یبوست منم شیح است. بعی ا  فصیی، مفصیوص باییی اسیتراحت     511

؛ ک اا بن نور بن 110: 1352بهاءالیول،، خون صالح بجا  خون رفت، با آیی ) کافی صاشت تا
؛ مح یی  51 -50ق:  1415؛ ذوالنیون،  01 :1354دلی بین موسیی،   ؛ 114 -140ک اا، ببتا: 
 (.115: 1353دبیا ، 

 ها رگ

 با بررسی ه ، جانب، شرایط بب ار و بست، ب، نوع بب یار ، رگ توسیط طببی ، اسیتاصان    
 ییا ( 1153-1151 :3ج ،1325 شارصن،) ولیمع ، صزکان(1015: 0ج ،1325 شارصن،) سل انی
شی. صر حبن فصی، فرص  ک، رگش گشیوصح   گشوصح می( 313: 14ج ،1355 راونی ،) جراحان
صاص چرا ک، خوف نبشیتر سیب  حیبس خیون صر      گون، ترسی ب، خوص راح می شی، نبایی هبچ می

(موییی  111: 1352شی. گزارش بهاءالیول، )بهاءالیولی،،   دروق و برو  انواع امراض نفسانی می
کنیی ضیعف و    چ، بسبار هستنی ک، چون صیگر  را بببننیی کی، فصیی میى    »این ن ت، است: 

هوشى بر ایشان مستولى گرصص و غلامى ترک را صییم ک، او را فصی کرصنیی مطلقیاً خیون     بى
ها  مختلفی صر خصوص نحوح پبییاکرصن رگ و نیوع بسیتن     توصب،«. هوش شی نبامی و بى
راص با توج، زغیر  ییا چیاقی بیین وجیوص صاشیت. ریخیتن آب گیرم و          نی صر اف محل رگ
شیی.   برا  ظاهرشین رگ نافم و توصب، میی  مالی دضو ب، جهت مبل خون بیان دضو روغن

با اسیتفاصح ا    ک، مانعی وجوص نیاشت، رگ مورصنظر را فصاص با بررسی شرایط فرص و صرصورتی
هیا و نبیز کیاهش     هیا و پبییاکرصن محیل آن    آشنایی با رگ برا  رو ا این ش افت؛ نبشتر می

 :15احت اا خطا صر هنگام فصی، فصاص نبا منی آگاهی بی، دلیم تشیریح بیوص)طهرانی، قیرن      
ق:  15؛ ح بم مح ی، قیرن  13 :1354دلی بن موسی، ؛ 115: 1352؛ بهاءالیول،، 141 -145
131  .) 
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ی مختلیف  هیا  نیواح   متناس  با نوع بب ار  و بر حس  تشخبص طبب ، شی افتن رگ 
هیایی کی،    ترین بب ار  مهم. بین چون سر، صست، ش م، پا، توسط طبببان توصب، شیح است
 صر آن د ل ب، فصی توصب، شیح است، صر جیوا  یر آمیح است:

 نوب،، ت  وبایی : صمو ، صفراو ، سوصایی، مطبق،، ت ها انواع حمیات و تب

 امراض سر

 وار، جنون، کابوسصماغی: صیاع، شقبق،، مالبخولبا، سرسام، ص

 حلق: خناق، ذبح،)ورم صو طرف حلقوم(

 چشم: رمی، طرف،، ظفرح)ناخن،(، سبل، قرو  چشم، شرناق، سرما صگی

 گوش: رفم صرص، آماس، چرک، خونریز ، ش ستن و ا  ببخ بر آمین

 ها  ببنی، خون آمین ا  ببنی، خارش ببنی ببنی: اورام، بواسبر، قرو  و ریش

 بان و صهان، رفم بو  بیصهان؛ صرص، ت ببر رنگ، جنببین  نیان: صر اورام و  خمصهان و ص
 یا ضعف صنیان و ورم لث،، رفتن گوشت بن صنیان

 : خفقان و س ت،امراض قلبی

 : سوء مزاج معیح، وجم میح، ورم معیح، امراض کبی  چون یرقانامراض معدی و گوارشی و کبدی

 ری،،  کام و نزل،، ذات الجن ، نفث الیم یا خروج خون ا  ری،ال : تنگی نفس، ذاتامراض تنفسی

ها  پوستی چون جذام، آبل،، طادون، سعف،، آتشک،جرب، اورامی چون  : بب ار اورام و بثور و جراحات

انواع جراحات ب، هنگام سوختگی یا کبوص  و سباهی ادضا ناشی ا   بواسبر، سقاقلوس، درق مینی،
 سرما صگی

 احتباس حب ، رفم افراب صر حب ، بواسبر الرحم: امراض زنان

شی شامل: دروق جببن ییا   هایی ک، صر سر، گرصن و حلق فصی گشوصح می ترین رگ مهم
گوش)خُشَشیاء(؛ دیروق    پبشانی، دروق یافوخ، درق الصیغبن، درق ال یاقبن، دیروق پشیت   

هیا  صسیتان    رگ وصاجبن؛ دروق ارنب،؛ دروق چهار رگ؛ دروق تحت لسان یا  یر  بان، بوص.
صر هر صست شامل شش رگ: قبفاا، اکحل، باسلبق، حبل الذراع]پشت آرنج[، اِبطی ] یرب ل[ 
و اُسلبم بوص. دروق قابل فصی بر رو  ش م شامل صو رگ ی ی بر رو  کبیی و صیگیر  بیر    

دِرْقُ النَّسا و درق بس  هایی قابل فصی بر رو  پا شامل صافن، ماب ، رو  طحاا بوص. رگ
ق: 1420؛اسی نیر بین مبیر فیب ،     112 -111)ک اا بن نور بن ک اا، ببتیا:    ، پا بوصپاشن
؛ 54 -13: 1354؛ شیاح ار انیی،   113، 151 -125: 1353، ؛ مح ی دبییا ،  113، 054-055
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ق:  1415؛ ذوالنیون،  115 -112: 1352؛ بهاءالیول،، 321، 533، 150؛ 31،02: 1352هرو ، 
 .(140: 1355یوسفی،    ؛50 -51

تدابیر مراقبتی هنگام فصد: مقدار خون اخراجی، بندآوردن خون و خطاهاای  

 احتمالی

پذیر  شی، صر یک یا چنی صفع، ام ان بست، ب، تشخبص طبب ، مقیار خونی ک، بایی کم می
جریان، رنگ و غلظت خون، برو  حالت  بوص. توج، ب، دلائم مزاجی، قوا  بینی، نب ، شیت

ضرورت صاشت. ا  نظر حج یی، خیون باییی بی، مقییار ز م کیم       ضعف یا سرگبج، صر بب ار 
نقص یا افراب، هر صو مضر بوص. با ب، حاا خوص آمین رنگ و قوام خون ا  نظر  شی چرا ک، می

)مح ی  شی  گبر  ت ام و رگ بست، می بایی خون ک ی/ کبفی و قبل ا  این ، بب ار غشی کنی،
؛ 114؛ ک یاا بین نیور بین ک یاا، ببتیا:       110: 1352؛ بهاءالیولی،،  115، 03: 1353دبیا ، 
بنیی  کوچیک و بیا     (. محل رگ ش افت، شیح با گذاشتن مرهم و  خم55ق: 1415ذوالنون، 
شی تا  خم بنی بر رو  آن خشک شوص. بیاز   ا  آرام بست، شیح و فرصت کافی صاصح می پارچ،
دنوان نبایی ا   هبچ ب،کرص.  نیاصن موضم، ب، بنیآمین سریم خون ک ک می صاشتن و حرکت نگ،

شی. تنها صر صورت تورم رگ، بستن  مواص معطر برا  بستن سر رگ ش افت، شیح استفاصح می
گبر ، رگ صر بار  شی. صر صورت ت رار خون  خم بنی خبس شیح با گلاب و سرک، توصب، می

 شی ک، صیرتر التحام یابی. گشیوصن رگ بیا نبشیتر آغشیت، بی،      اوا بایی ب، نحو  گشوصح می
صورت مورب یا ا  پهنا و گذاشتن پنب، چرب شیح بی، روغین بیر     گشوصن رگ ب، چربی، فراخ

رو ، ا   شیی. صر صیورت ت یرار فصیی صر ه یان      خورصن صهان، رگ می صهان، رگ، مانم جوش
آمی. صاصن شربتی مقیو  صر   د ل می خواببین فرص مفصوص صر حبن استراحت بایی م انعت ب،

رو ح بیرا    گبر  صر رو هیا  بعیی، فاصیل، صو سی،     رت ت رار خوناین  مان نافم بوص. صر صو
شی )بهاءالیول،،  جان  محل فصی، نافم و توصب، می ت ییی قوا  بینی فرص و مبل مواص فاسی ب،

 ق: 11؛ مح یباقر طبب ، قیرن  114-143  ؛ ک اا بن نور بن ک اا، ببتا:113 -115: 1352
14) 

، ز م بیوص تیا فصیاص راح مقابلی، بیا خطاهیا        ب، جهت ام ان برو  خطا ب، هنگام فصیی 
انیا ح بوص. گشاص  رگ موج  ضعف و تنگیی آن   احت الی را بیانی. فراخی سوراخ رگ بایی ب،
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شیی.   سب  رفتن خون ب،  یر رگ و پوست، تورم، چرک آلیوص  و دفونیت محیل فصیی میی     
ی و ایجیاص  بنی  برا  صفم چرک نافم بیوص. صر صیورت خیونریز   ییر پوسیت      قرارصاصن  خم

هیا    کبوص  )ه اتوم(، اجتناب ا  د ل شیاق ضیرورت صاشیت. اسیتع اا ضی اصها و اصویی،      
شرب قوا  بیینی بب یار، بی،     ه راح فصی ا  طرف مقابل ب، مختلف و استح ام با آب گرم ب،

کرص. کاهش کبوص  و گرایبین ب، س ت  رصرنگی، نشیان بهبیوص بیوص     رفم کبوص  ک ک می
 (.  113: 1352؛ بهاءالیول،، 52ق:  1415)ذوالنون، 

ی ی ا  خطاها  احت الی، رسبین سر نبشیتر بی، غشیا  دصی ، صرگبرشیین سبسیتم       
دصبی، ام ان برو  ورم و تبییل آن ب، کزا  سخت و حتی افلبج بینی بوص. بیرا  رفیم ورم و   
آماس، گذاشتن مرهم حاصل ا  خ بر گنیم و روغن گل بر رو  آن نافم و توصب، شیح است 

(. برا  رفم کزا  توصب، بر این بوص ک، مفصوص ت ام بینش را 121ق:  15مح ی، قرن  )ح بم
« بزرقطونا/ آب گشنبز تیر »ها   با روغن بنفش، یا باصام چرب ن ایی. استفاصح ا  ض اص ترکب 

بر رو  آماس  «لعاب ببخ صرخت بش اا» و طلا  « صنیا سرخ و سفبی و شباف مامبثا»یا 
صاص، فصیی رگ   ورم، سفتی و سرخی آماس، اگر وضعبت بب ار اجا ح میی نافم بوص. صر صورت ت

(. ا  ج لی،  52ق:  1415؛ ذوالنیون،  113: 1352شیی )بهاءالیولی،،    صافن نافم و توصیب، میی  
بی،   .دروقی ک، احت اا برو  این خطا صر آن وجوص صاشت، دروق ماب  صر گوصنا   انیو بیوص  

آمیی تیا    د ل میی  آن، بایی نهایت صقت ب، جهت وجوص دص ، وتر، دضل، و غشا صر نزصی ی
)بهاءالیولی،،   بر فصی مورب یا ا  پهنا و ربیوصح ییا معلیق بیوص      توصب، لذا ها نرسی؛ نبش ب، آن

 (.330: 1352؛ هرو ، 115 -112: 1352

ها  صر معرض این خطیا   خطا  احت الی صیگر رسبین نبشتر ب، شریان بوص. ا  ج ل، رگ
رگ ب، سب  جهیش شیریان، مرادیات احتبیاب ز م صر  میان       باسلبق بوص. ب، جهت جهبین

گشوصن رگ ضرورت صاشت. توصب، بر این بیوص کی، رگ بیا انگشیت بی، ییک سیو بیرصح و         
صورت مورب  صورت طولی  صح شوص تا فقط قس ت بازیی رگ ش افت، شوص. نبشتر بایی ب، ب،

رگ آسیب  وارص نشیوص.    شی تا ب، شریان، غشا، دص  و دضل، اطراف و بااحتباب فروبرصح می
با جستن و بیرو  حیازتی چیون     خروج خون سرخ خالص و رقبق نسبت ب، خون وریی ه راح

ها  رسبین نبشتر ب، شیریان بیوص کی،     ضعف نب ، ضعف صا و افزایش سریم ضعف، نشان،
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توانست حتی ب، فوت فرص منتهی شوص. صر چنبن حالتی، سریعاً بایی سر رگ بست، و جهیت   می
بنی  بست،  بر رو  جراحت نهاصح و با  خم« ز وق»خون، ترکب  صارویی با دنوان بنیآورصن 

ازخوین، انزروت، شَی ّ ی یانى، قَلْقَطیار، اقاقبیا،      صَمُ»کوفت، و ببخت،  شی. ز وق ا  ترکب  می
مرغ و آغشت، صر پشم خرگیوش   جلنار، صِبْر، کنیر، ص غ دربى، و سرشت، شیح با سفبیح تخم

شی. برا  کاهش مبل خون ب، محل جراحت، گذاشیتن صسیت بیر     فراهم می «یا تاردن بوت
صاشتن آن بیون حرکت و بستن با و  صسیت ییا پیا  مقابیل      رو  بالش بزرگ، راست نگاح

برا  مبل خون بیان س ت، نافم بوص. با کرصن  خم بنی بست، ب، نظر طبببان بعی ا  چهیار تیا   
ریز ، بستن صوبارح با زذوق ضرور  بیوص و تیا    نپذیر بوص. صر صورت تیاوم خو صح رو  ام ان
نهاصن چبیز    شی. برا  جلوگبر  ا  خونریز  شریان، شین رگ بایی ت رار می یقبن ب، بست،

  . ب، ش ل نصف پوست گرصو ا  قلم یا سرب بر باز  صارو و سر رگ و بسیتن آن نیافم بیوص   
 ار و نبوص مانم صیگیر، گشیوصن   شی صر صورت قوت بب اگر با تیاببر مذکور خونریز  قطم ن ی

شی. راه ار نهیایی بیرا  قطیم خیونریز ،      رگ اکحل یا باسلبق ا  صست مخالف، توصب، می
شیین سیر    کرصن آن بوص. البت، ام ان بنیآمین خون نی، بی، سیب  بسیت،     بریین شریان و صاغ

؛ 51 -13: 1354شیین گوشیت نبیز وجیوص صاشیت )شیاح ار انیی،         شریان ک، ا  طریق بسیت، 
، 125: 1353؛ مح ییی دبیییا ، 55 -51ق:  1415؛ ذوالنییون، 104 -112: 1352ءالیولیی،، بها
؛ 110 ؛ ک اا بن نور بن ک یاا، ببتیا:  054ق: 1420؛ اس نیر بن مبر فب ، 113، 151-153

 (.140: 1355یوسفی، 

 تدابیر بعد از فصد

اسیتراحت،   بعی ا  ات ام فصی، بست، ب، وضعبت و قوا  بینی بب ار، ردایت تحرک بیینی، 
... ضرورت صاشت. توصب، بر این بوص ک، تیا ی یی صو رو  بعیی ا      ت ذی،، نوشبینی و استح ام

ا  حرکت سخت، ریاضت، ج اع، استح ام، استفراغات قو  و اسیتع اا اصویی، قیو  و     فصی
د یل آییی    ها خیوصصار  بی،   ها  سخت شبرین و گرم و گرمى حارح و حام  تنی و شبرینى

 :1354دلی بین موسیی،   ؛ 111 -114؛ ک اا بن نور بن ک اا، ببتا: 110: 1352)بهاءالیول،، 
رفت، و م انعت ا  تحریک صفرا، توصب،  (. جهت جایگزینی خون صالح بجا  خون ا صست00

بباسایی. صر چنبن حالتی خواببین ب، سب  ایجاص کسالت و  بر این بوص ک، فرص سادتی ب، پشت
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فم صرص کبی حاصل،، خورصن انیکی آب گرم نیافم بیوص.   ضعف متعاق ، منم شیح است. برا  ر
ها و احت اا هضم بی و ایجاص خلیط   ا  ب، جهت ضعف قوت معیح و سایر انیام ب، لحاظ ت ذی،

برا  یک یا صو رو  ت ذی، سبک، لطبف، مقو  و رافم ضیعف ه چیون آب گوشیت بیرح      بی،
صح ا  شیربت خشیخاش   شیی. اسیتفا   مرغ توصب، میی  سال،، کبک و مرغ،گوشت آب و تخم یک

؛ 105: 1353)مح یی دبییا ،    جهت رفم ضعف و افزایش قوت نیافم و توصیب، شییح اسیت    
توجهی بی،   (. بی51 -53ق:  1415؛ ذوالنون، 303، 514: 5؛ ج200، 550: 1، ج1334مؤمن، 

و آن رو  کی،  : »ت ذی، بب ار بعی ا  فصی انتقاص برخی طبببان دصر صفو  را ب، صنباا صاشیت 
ی، غذا  غلبظ نیهنی و آنچ، صر دوام مشهور است ک، حریرح و تنبوا بعی فصیی بی،   فصی کنن

صهنیی و ه چنیان آنچی، صر بعضیى اطبیا  جاهیل رواج یافتی، کی، البتی، سیرص            هرکس مى
نوشاننی، خوب نبست؛ اگر گرم مزاج باشی، سرص  بایی صاص تا صفرا را ک، بعی ا  خون غلب،  مى

حاجت، هبچ نبایی  وص، گرمى بایی صاص تا قوّت را میص صهی و بیکرصح فرونشانی و اگر سرصمزاج ب
 (.13: 1354)شاح ار انی، « صاص

ویژح بعی ا  ات ام فصیی ام یان صاشیت فیرص را      ی ی ا  مش لاتی ک، ب، هنگام فصی و ب،
: 1353)مح یی دبییا ،    صرگبر ن ایی، برو  حالت غشی و ببهوشی ب، سیب  ضیعف صا بیوص    

هیا    ا  شیربت    ا  غشی بعی ا  فصی، قی پبش ا  فصیی، صاصن انییکی  (. برا  پبشگبر321
تنهایی یا آمبخت، با گلاب و شراب پوصن،، نافم و توصیب،   غورح، لب و، انار، سب  و ب، ترش ب،

شیح است. برا  م انعت ا  برو  غشی صر حبن فصی، ملاحظ، نب ، رنیگ، ضیعف و قیوت    
خیون صر صیورت بیرو  ضیعف و آسیوصن و      بارح جرییان   مفصوص ضرورت صاشت. قطم چنیین
ه چنبن قیی صر هنگیام فصیی میانم غشیی بیوص. اگیر قیی          حرکت مفصوص، مانم غشی بوص.

با پر مرغ یا چبز  شبب، بی، آن تحرییک شیوص. بیرا       تا افتاص ز م بوص خوص اتفاق ن ی خوصب،
یا، سیب ،  صرپی صر افراص مستعی، استفاصح ا  مواص خوشبو مثل صین  جلوگبر  ا  برو  غشی پی

تر شیح با گلاب، کباب معطر، مشک، گلاب، درق ببی و رایح، انواع گل ها  گل کهن،  کاح ب،،
بر ببنى مفصوص و پاشبین آب سرص و گلاب بر صورت و سبن، فرص و چ انین محلوا حاصیل  

جز محرورین( نافم توصب، شیح است. دیلاوح بیر    صر حلق فرص)ب،« صواء ال شک صر گلاب» ا 
؛ 13: 1354)شیاح ار انیی،    رگ گشوصح شیح، مانعی صر برابر غشی ذکر شیح اسیت این تنگی 
 ؛ ک اا بن نور بن ک اا، ببتا:52، 53 -55ق: 1415؛ ذوالنون، 112 -110: 1352بهاءالیول،، 

145. ) 
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 گیری نتیجه

پاسخگویی ب، نبا ها  بهیاشتی و صرمانی صر چارچوب نظام طبی و متناس  بیا فرهنیگ   
ار یابی اسیت. سیاختار نظیام طی  صر اییران دصیر        ا  قابل لصح، هر صورحسلامت و حفظ ا

بیرص. نیوع    صفو ، با دطف ب، سابق ا  روی رص معرفتی مبتنی بر اخلاب چهارگان، بهیرح میی  
صر   ا، تیاببر صیحی و شیبوها  صرمیانی    شناختی دوامل بب ار  شناخت نسبت ب، بین، سب 

خورصن تعاصا ک ی)مقیار( /کبفی)غلظت(  هم ن، ب،این چارچوب ارائ، شیح است. صر نظر طبببا
اخلاب و افزایش مواص  ائی صر بین دامل اصلی صاخلی صر برو  بب ار  بوص. با گرصانبین تعاصا 
اخلاب نبا منی کاستن مواص  ائی و صفم س وم ا  بین ا  طریق اد اا استفراغ و صر صو صیورت  

هیا  اسیتفراغ غبرطببعیی     تیرین شیبوح   پیذیر بیوص. ی یی ا  مهیم     طببعی و غبرطببعی ام ان
اصطلا  فصی بیوص. بیا    ها  وریی ادضا  مختلف بین یا ب، گبر  ا  طریق گشوصن رگ خون

گشوصن رگ و خروج خون ا  رگی خاص، بخشی ا  س وم و میواص  ائیی صفیم شییح و بادیث      
ن تر شوص. بست، بی، نیوع و  میا    شی تا با کاهش غلظت خون اخلاب بین ب، تعاصا نزصیک می

ب، این ک، صر این  ها  مختلف بین توصب، شیح است. باتوج، بب ار ، گشوصن رگ صر قس ت
 لیذا  شیی؛  ها  بین مستقب اً ا  بین خارج میی  دنوان غذا  اصلی سلوا روش صرمانی خون ب،

تیاببر احتباطی ز م قبل، حبن و بعی ا  انجام فصی ضیرور  بیوص. امیرو ح، فرهنیگ      ردایت
ها  تنفسی ا  طریق مصرف صخانبات یا ب، جهت حضور صر  انواع آلوصگی نامناس  ت ذی، ا ،

منطق، آلوصح، صر افزایش غلظت خون و برو  دواق  احت الی تأثبرگذارنی. نتبج، ن استن خون 
صورت جوش و صمل و صر صورت تیاوم ایجاص آسب  ادضا  رئبسی، بیین    فاسی بین، ابتیا ب،

بخشیی نسیبت بی، اثربخشیی روش      ببیبن و آگیاهی  چون قل  و م ز و کبی است. آشنایی، ت
 توانی صر افزایش صحت بینی افراص جامع، و بالطبم جامع، تأثبرگذار باشی. صرمانی فصی می
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، بی، تصیحبح اییرج افشیار، تهیران:       آراى عباسا   تاریخ عالم (،1355ببگ ) ترک ان، اس نیر -
 امبرکببر.

]نسخ، خطی صیجبتاا[،کتابخان، مجلیس   ذخیره کامله ق(، 15ح بم مح ی )تاریخ کتابت قرن -
 .14ir-55355 شورا  اسلامی، ش ارح میرک:

، خطییی ق(، ]نسییخ1130)تییاریخ کتابییت دسااتور العالاج  خراسیانی گنابییاص ، سییلطان دلییی،  -
        .            2313-14 صیجبتاا[،کتابخان، مجلس شورا  اسلامی، ش ارح میرک: 

 ، تهران: مبراث م توب.آراى امین  تاریخ عالم (،1355ا  رو بهان ) خنجى، فضل -

، محیل  نفاای  الحکماه   ق(،1415ذوالنون، مبر ا خوشحاا ببک بن تاتارخان)تیاریخ کتابیت    -
 -51351صیجبتاا[،کتابخان، مجلس شورا  اسلامی، ش ارح میرک:کتابت اگرح، ]نسخ، خطی 

14ir. 

 تهران: توس. ، ، ترج ، اقباا ی  ایىسفرنامه شاردن (،1325شارصن، یان ) -

 الیین. جلااقم:  ،طب اکبرى(، 1352شاح ار انى، مبرمح ی اکبر بن مح ی ) -

 فرهنگى س اء. مؤسس،:، قممیزان الطب(، 1354) شاح ار انى، مبرمح ی اکبر بن مح ی -

، بی، کوشیش مؤسسی، احبیاء طی       زادالمساافرین  (،1352) نقی یشریف، مح یمهی  بن دل -
 الیین. ، قم: جلاا طببعى
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، ]نسخ، خطی چشمه زندگیق(،  15)تاریخ کتابت قرن  صالح شبرا  ، مح یهاص  بن مح ی -
 .14-0453کتابخان، مجلس شورا  اسلامی، ش ارح میرک:  صیجبتاا[،

 . ، قم: مرکز احباءالتراث الإسلامیدستورات طب (، 1351) امبن الح  ا ا  ، صیرالیین شبر -

 ینالیی  شهاب بر ا، ترج ، م )مجربات ایلات چ تایى( اسرار الاطباء ، (1353) طولو ان، یونانى، -
 ثاق ، تهران: صانشگاح دلوم پزش ی تهران.

خطییی ق(، ]نسییخ،  15)قییرن  درع الصااحه طهرانییی، مح ییی هاشییم بیین مح یییطاهر،    -
 .14ir-05431 صیجبتاا[،کتابخان، مجلس شورا  اسلامی، ش ارح میرک:

ترجمه الرسال  الذهبی  منسوب به امام عل  بان   (،1353) دلی بن موسی، نام،  رین سیلامت  -

 ، ترج ، مح ی صریایی، مشهی: آستان قیس رضو .الرضا )ع( موسی

 ، محقیق و مصیحح  السایر  یاب تااریخ حب  (،1354بین ه یام الییین )    الییین  بیاث ، غبرخوانیم -
 تهران: خبام. ین ه ائی،الی جلاا

 ، تهران، نو. رضا س بعى ، ترج ، غلامسفرنامه دن گارسیا دسیلوا فیگویروا (،1303) فبگویروا -

]نسیخ، خطیی    مناافع افلالیه  ق(،  15قاطم قزوینی، ح بم دلی افضل )تاریخ کتابیت قیرن    -
 .00320ir-14 رک:کتابخان، مجلس شورا  اسلامی، ش ارح می صیجبتاا[.

، تهیران:  عباا  دوم  صف  و شاه ایران در زمان شاه (،1355وال، قزوینى، مح ی یوسف والی، )  -
 انج ن آثار و مفاخر فرهنگى.

کتابخانی،   [، ]نسخ، خطی صیجبتیاا[، الصحه رساله حفظتا(، ] ک اا بن نوربن ک اا طبب  )بی -
 .14ir-15102 مجلس شورا  اسلامی، ش ارح میرک:

 ، ترج ، محسن جاوییان، تهران: صانشگاح تهران.طب در دوره صفویه(، 1312) بریلالگوص، س -

 ، تهران: صانشگاح دلوم پزش ى ایران.مجربات حکیم عل  گیلان (، 1352) گبلانى، دلى -

، تحقبق، ویرایش واحی پیژوهش انتشیارات مسیجی    المتقین حلیه(، 1355) مجلسی، مح یباقر -
 مقیس ج  ران، قم: مسجی ج  ران.

)ترج ی، السی اء و العیالم بحیار      آسامان و جااان   (،1311) مجلسى، مح یباقر بن مح یتقی -
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 ، تهران: اسلامب،.14، 0، 3، 5ج ،ا  الأنوار(، ترج ، مح یباقر ک رح

 ، صانشگاح دلوم پزش ی تهران.تحفه خانی، تاران (،1353) مح ی بن دبیا  -

، تهران: بنباص موقوفات صکتیر مح یوص   خلد برین(، 1325وال، قزوینى اصفهانى، مح ی یوسف ) -
 افشار.

کاتی : مح یی    ]نسخ، خطیی صیجبتیاا[،   حمیاتق(، 11مح یحسبن طبب ، مح یباقر )قرن  -
 .14-2450 مؤمن بن مح ی نصبر، کتابخان، مجلس شورا  اسلامی، ش ارح میرک:

 ، تهران: انتشارات نگاح.تاریخ اجتماع  ایران (،1355راونی ، مرتضى ) -

محقق و مصحح مؤسسی، احبیا     ،تحفه المؤمنین (،1334مح ی بن مح ی  مان )مؤمن، سبی  -
 قم: نور وحی. ط  طببعی،

، تهیران: پژوهشیگاح دلیوم    آراى عباس  تاریخ جاان (،1353وحبی قزوینى مبر ا مح ی طاهر ) -
 انسانى و مطالعات فرهنگى.

 الیین. جلاا، قم: بحر الجواهر )معجم الطب الطبیعی((، 1352) مح ّییوسفی هرو ،  -

، تهیران: صانشیگاح دلیوم پزشی ى     طب یوسف  )جامع الفوائد((، 1355) یوسفى هرو ، مح ی -
 ایران.

 ها مقاله

الصح، مسافر صر ایران دصر  تیببر حفظ»(، 1041) سبلاب، جواص دلبپور و پرغو، مح یدلی -
 .35-11، ساا چهارصهم، ش ارح چهارم، صص تاریخی یها پژوهش، «صفو 

تحقیقاات   ،«طادون صر ایران دصر صفو »(، 1330سبلاب، جواص ) دلبپور و یپرغو، مح یدل -

 .11-33، صص 1، ش ارح 2، ساا تاریخ اجتماعی

شناخت، پبشگبر  و صرمان میرض وبیا صر   »(، 1041سبلاب، جواص ) دلبپورو  پرغو، مح یدلی -
 .01-33 ، صص10، ش ارح35، صورح تاریخ اسلام و ایران، «ایران دصر صفو 

باغبانان، ح بی؛ شریفبان، افسان،؛ ک الی، سبی ح بی؛ ثاقبی، روشنک؛ قربانی فر،  هرا؛ ش سی  -
طاب سانتی    ،«ها  کبی ا  صییگاح ط  سینتی اییران   فصی صر بب ار »(، 1331) مبنایی، باقر
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 .020 -001، صص0، ش ارح 3ن، صورح اسلام و ایرا

تاریخ و تمدن ، «ی مسل انانفصی صر پزش »(، 1333) کیخیائی کلات، نرگس و دلی غفرانی، -

  .15-31، صص 13، ش ارح 14، ساا اسلامی

، «صر پزش ی سنتی ایران مطالع، مورص  گناباص - نی رگ-فصی »(، 1335م ار ، مح ی )بهار -
 .30-53مبراث پزش ی ایران، صص  نام، یژح، و55، ساا دوماهنامه طب جنوب

خت و صرمان مرض سیعف، صر اییران   شنا( »May 2018) نامیار، حسبن؛ دلبپورسبلاب، جواص -
 .34-51، صص 5، ش ارح 2، ساا پژوهش در تاریخ پزشکی، «دصر صفو 
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