
۱

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

4.5 بررسى و مورد
تاييد

1393-13
96

1392/4/
10 0.0 0.0

International
Journal of
Sport Studie

s-12

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 2 ساير

the role of
physical educati
on course on

physical fitness
and body

composition of
female students

1

3.0 بررسى و مورد
تاييد 98-105 1392/3/

1 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 6 ISC 

تأثير فعاليت ورزشى
هوازى بر تغييرات شبانه
روزى مالون دى آلدئيد و
پروتئين کربونيل مردان
سالم فعال دانشگاهى

2

0.0 بدون امتياز 5-20 1393/10
/20 0.0 0.018

علوم زيستى ورزشى
(حرکت سابق) -
دانشگاه تهران-13

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 4 ISC 

ريتم شبانه روزى مالون
دى تادهيد ، پروتئين
کربونيل و سوپراکسايد
دسموتاز در مردان فعال

غيرورزشکار

3



۲

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 بدون امتياز 774-778 1391/11
/5 0.0 0.0

International
Journal of
Sport Studie

s-7

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 2 ساير

Effect of 8
weeks resistanc
e training on

myostatin
serum level in

overweight
nonathletic

women

4

0.0 بدون امتياز 77-89 1391/10
/25 0.0 0.018

علوم زيستى ورزشى
(حرکت سابق) -
دانشگاه تهران-15

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 2 ISC 

تاثير برنامه تمرين
ترکيبى (مقاومتى +
استقامتى) بر مقادير
ميوستاتين پلاسمايى

مردان چاق غيرورزشکار

5

0.0 بدون امتياز 122-132 1391/6/
31 0.0 0.0

پژوهش هاى
کاربردى مديريت و
بيولوژى ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 2 ساير
تاثير برنامه تمرين
مقاومتى بر مقادير

ميوستاتين پلاسمايى
مردان چاق غيرورزشکار

6



۳

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.0 بررسى و مورد
تاييد 227-232 1395/6/

11 0.0 0.0
International
Journal of
Sport Studie

s-4

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 4 ساير

the relationship
between peak

isokinetic
torques of hip,
knee and ankle

joints with
single and
double leg

jump performan
ce in young

men

7

0.0 بدون امتياز 19-24 1395/2/
12 0.0 0.0

RESEARCH
JOURNAL
OF SPORT
SCIENCES-s

p1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

4 از 4

a comparison
of shooting

speed changes
after six weeks

of open and
closed kinetic
chain exercise

8

4.0 بررسى و مورد
تاييد 138-148 1395/3/

12 0.0 0.0

INTERNATI
ONAL JOUR

NAL OF
BIOLOGY

PHARMACY
AND ALLIED
 SCIENCES-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 WOS (
ISI) 

Effect of 8
weeks pilates

training of
kyphosis level

in young
women with
functional
kyphosis

9



۴

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 بدون امتياز 9-19 1392/11
/21 0.0 0.0

پژوهش هاى
کاربردى مديريت و
بيولوژى ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ساير

تاثير سه شيوه تمرينى
مختلف هوازى, مقاومتى

و موازى بر مقادير
ميوستاتين پلاسمايى
مردان غير ورزشکار
داراى اضافه وزن

10

0.0 بدون امتياز 1393-13
96

1392/2/
11 0.0 0.0

International
Journal of
Sport Studie

s-12

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 2 ساير

The role of the
physical educati
on course on

physical fitness
and body

composition of
female students

11

5.4 بررسى و مورد
تاييد 78-88 1394/4/

26 0.0 0.0
نشريه مطالعات
کاربردى علوم

زيستى در ورزش-5

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 2 ISC 

تاثير 8 هفته تمرين
هوازى و مصرف چاى
سبز بر برخى عوامل
خطرزاى قلبى-عروقى

زنان چاق

12



۵

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 بدون امتياز 1083-10
88

1394/8/
21 0.0 0.0

International
Journal of
Sport Studie
s-Vol, 5 (9)

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ساير

A Comparison
of the Effects

of Two Resistan
ce Training

Programs on
Upper and
Lower Body

Muscle Strength
and Endurance
in Untrained

Women

13

2.4 بررسى و مورد
تاييد 166-174 1395/10

/1 0.0 0.031
مجله علمى

پژوهشى دانشگاه
علوم پزشکى

ايلام-5

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 4
ISC ,
PUBM
ED 

اثر مکمل دهى ويتامين
نوروبيون بر آسيب سلول
عضلانى ناشى از فعاليت

وامانده ساز در
بوکسورهاى آماتور مرد

14

0.0 بدون امتياز 1393-13
96

1392/9/
10 0.0 0.0

International
Journal of
Sport Studie

s-12

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 2 ساير

role of the
physical educati
on course on

physical fitness
and body

composition of
female students

15



۶

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.4 بررسى و مورد
تاييد

1258-12
70

1394/7/
1 0.0 0.0 مجله طب مکمل-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 4 ISC 

تاثير مکمل دهى کوتاه
مدت عصاره هيدروالکلى
گياه خار مريم(سيلى

مارين) بر تغييرات سطوح
آنزيم هاى کبدى ناشى
از يک وهله فعاليت

هوازى در مردان فعال

16

3.5 بررسى و مورد
تاييد 129-134 1397/3/

13 0.0 0.0
Advances in
bioresearch-

vol.9

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 WOS (
ISI) 

The effect of
eight weeks of

resistance
training (one
and three set)
on maximal
strength and

lean body
mass untrained

women

17

2.0 بررسى و مورد
تاييد 1-10 1396/10

/1 0.0 0.0
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-10

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 4 ISC 
تأثير يک مسابقه فوتسال

بر ايمنى مخاطى
بازيکنان زن فوتسال

18



۷

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

4.0 بررسى و مورد
تاييد 28-37 1395/9/

30 0.0 0.0 مجله دانشکده علوم
پزشکى نيشابور-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير 8 هفته مکمل
سازى سير- ليموترش بر
ترکيب بدنى و برخى
عوامل خطرزاى قلبى

عروقى در مردان داراى
اضافه وزن

19

4.0 بررسى و مورد
تاييد 399-413 1396/7/

10 0.0 0.018
علوم زيستى ورزشى
(حرکت سابق) -
دانشگاه تهران-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تاثير ده هفته تمرين
مقاومتى همراه با مکمل
دهى سياه دار بر برخى
عوامل خطرزاى قلبى-
عروقى زنان ديابتى نوع

دو

20

3.0 بررسى و مورد
تاييد 27-37 1397/7/

1 0.0 0.0 مجله علوم پزشکى
رازى-172

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 5 ISC 
عملکرد ريوى به دنبال 8
هفته تمرين هوازى و
مصرف امگا -3 در

مردان چاق
21



۸

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 بدون امتياز 40-46 1395/11
/1 0.0 0.0

دو فصلنامه مطالعات
کاربردى تندرستى
در فيزيولوژى
ورزشى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 4 ساير

تاثير مکمل يارى سياه
دانه بر پاسخ ورزشى

سوپراکسيد ديسموتاز و
مالون دى آلدهيد سرمى
در مردان واليباليست

22

4.0 بررسى و مورد
تاييد 88-97 1397/10

/1 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-6

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

اثر هشت هفته تمرين
استقامتى همراه با مکمل
دهى کلرلا بر مقادير
آنزيم هاى کبدى در

زنان ميانسال ديابتى نوع
دو

23

2.0 بررسى و مورد
تاييد 465-479 1397/10

/1 0.0 0.118 علوم زيستى
ورزشى-4

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 4 ISC 

تاثير دوازده هفته تمرين
در آب و خشکى بر

نيتريک اکسايد سرمى و
شاخص هاى خطرزاى
قلبى زنان ديابتى داراى

نارسايى قلبى

24



۹

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

3.0 بررسى و مورد
تاييد 33-50 1398/10

/1 0.0 0.163 فيزيولوژى
ورزشى-40

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

تاثير يک ماه تمرينات
مرسوم بر آمادگى

جسمانى، ترکيب بدنى و
اجراى کاتاى قهرمانان

بين المللى

25

3.0 بررسى و مورد
تاييد 1-8 1398/5/

12 0.0 0.004

zahedan
journal of

research in
medical

sciences-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC 

Effects of
Pilates Training
and Turmeric

Supplementatio
n on Sirtuin 1

Level and Body
Composition in
Postmenopausa
l Females with

Sedentary
Overweight: A
Randomized,
Double-Blind,
Clinical Trial

26

2.5 بررسى و مورد
تاييد 92-100 1398/7/

1 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-4

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

تاثير 12 هفته تمرين
هوازى، مقاومتى و

ترکيبى بر سطوح سرمى
ان جى اف در بيماران
ديابتى مبتلا به نوروپاتى

محيطى

27



۱۰

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

4.0 بررسى و مورد
تاييد 405-414 1398/5/

1 0.0 0.033 مجله پزشکى
اروميه-5

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

مقايسه تاثير تمرين
سنگ نوردى با و بدون
محدوديت جريان خون بر

پاسخ ناشى از ورزش
عامل اندوتليالى عروق و

هورمون رشد سنگ
نوردان نخبه در يک
کارآزمايى مداخله اى

28

4.8 بررسى و مورد
تاييد 123-135 1397/12

/26 0.0 0.04 سوخت و ساز و
فعاليت ورزشى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تاثير چهار هفته سنگ
نوردى با محدوديت

جريان خون بر عملکرد
ورزشى و برخى از
شاخص هاى آسيب

عضلانى سنگ نوردان
نخبه

29

0.0 بدون امتياز 28-36 1396/6/
8 0.0 0.0

دو فصلنامه مطالعات
کاربردى تندرستى
در فيزيولوژى
ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ساير

مقايسه تاثير دو نوع
تمرين تناوبى شديد (

)HIITو تداومى هوازى
بر نيمرخ ليپيدى،

شاخصهاى فيزيولوژيکى
و عملکرد هوازى و

بيهوازى مردان غيرفعال

30



۱۱

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 بدون امتياز 1-9 1397/5/
10 0.0 0.0

دو فصلنامه مطالعات
کاربردى تندرستى
در فيزيولوژى
ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 4 ساير

مقايسه تأثير يک هفته
مکمل سازى

سيترولين-مالات،
ال-آرژنين و ترکيب آنها
بر مقادير هورمون رشد و

پاسخهاى متابوليکى
مردان کشتى گير

31

1.5 بررسى و مورد
تاييد 72-79 1398/8/

27 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-5

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 5 ISC 

تاثير 12 هفته تمرين در
آب بر شاخصهاى ديابتى،

عملکردى و کيفيت
زندگى زنان ديابتى مبتلا

به نارسايى قلبى

32

4.0 بررسى و مورد
تاييد 45-54 1398/12

/27 0.0 0.0
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تاثير 4 هفته تمرين
HIIT با مکمل دهى

جنسينگ بر توان هوازى،
بى هوازى و ترکيب بدنى
زنان داراى اضافه وزن و

چاقى

33



۱۲

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.0 بررسى و مورد
تاييد 15-23 1399/1/

8 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 4 ISC 

تاثير 12 هفته تمرين
ائروبيک در آب بر

عملکرد و ساختار قلب
زنان ديابتى نوع 2 مبتلا

به نارسايى قلبى

34

1.5 1.75 بررسى و مورد
تاييد 20-32 1399/8/

4
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.0
مطالعات کاربردى
علوم زيستى در

ورزش-16

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

مقايسه تاثير يک هفته
مکمل سازى

سيترولين-مالات، ال
آرژنين و مکمل ترکيبى
بر شاخص هاى فشار
سوخت و سازى و

عملکرد مردان کشتى گير

35



۱۳

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

4.0 بررسى و مورد
تاييد 237-244 1399/5/

1 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

مقايسه تاثير چها هفته
تمرين سنگ نوردى با و
بدون محدوديت جريان
خون بر ميزان فاکتور
رشد اندوتليالى عروق و
هورمون رشد سنگنوردان

نخبه

36

4.0 بررسى و مورد
تاييد 57-69 1399/6/

11 0.0 0.0
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تاثير مکمل دهى حاد بى
کربنات سديم بر عملکرد

بى هوازى دوچرخه
سواران مرد نخبه و

غيرنخبه

37

4.0 بررسى و مورد
تاييد 1-10 1399/6/

30 0.0 0.0
journal of
advanced

sport techno
logy-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

A new exercise
training method
s for Untrained

middle-age
males: Comparis
on of effectiven
ess resistance
training with

blood restriction
Cuffs vs traditi
onal resistance

training

38



۱۴

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 بدون امتياز 31-41 1396/6/
8 0.0 0.0

مجله پژوهش در
علوم زيستى و
فعاليت بدنى-6

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ساير

تاثيرمکمل سازى کوتاه
مدت آب گوجه فرنگى بر

برخى شاخص هاى
آسيب عضلانى و پروتئين
واکنش گر c فوتباليست

هاى جوان مرد

39

1.5 1.75 بررسى و مورد
تاييد 241-260 1399/8/

24
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.0
جامعه شناسى و
مديريت سبک
زندگى-14

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 
پيش بينى اضطراب

اجتماعى و آمادگى روانى
بدمينتون بازان ماهر به
وسيله آمادگى جسمانى

40

4.0 بررسى و مورد
تاييد 1-10 1399/3/

12 0.0 0.0
journal of
advanced

sport techno
logy-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

A new exercise
training method
s for untrained

middle age
males: comparis
on of effectiven
ess resistance
training with

blood restriction
cuffs vs traditio
nal resistance

training

41



۱۵

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

4.0 4.0 بررسى و مورد
تاييد 75-85 1399/10

/1
Q1

مستخرج
ISC از

0.0 0.0
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC 

تاثير 4 هفته سنگ
نوردى با و بدون

محدوديت جريان خون بر
مقادير سرمى پروتئين
واکنشگر c ، لاکتات
دهيدروژناز و کراتين

کيناز سنگ نوردان نخبه

42

2.4 2.8 بررسى و مورد
تاييد 59-73 1400/3/

1
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.013 علوم زيستى
ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 
تاثير هشت هفته

تمرينات HIIT بر
عوامل التهابى پسران

نوجوان داراى اضافه وزن
43

0.0 --- بدون امتياز 201-208 1400/3/
1 ISC 0.0 0.0

مجله پزشکى
دانشگاه علوم
پزشکى تبريز و
خدمات بهداشتى
درمانى تبريز-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC 

تأثير يک هفته مکمل
سازى سيترولين- مالات،
ال-آرژنين و ترکيب آنها
بر مقادير LDH ،CK و
CRP مردان کشتى گير
متعاقب آزمون شبيه ساز

کشتى

44



۱۶

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

4.0 4.0 بررسى و مورد
تاييد 19-30 1400/3/

1
Q1

مستخرج
ISC از

0.0 0.412 مديريت مخاطرات
محيطى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 
کاهش مخاطرات

اجتماعى زنان معتاد با
استفاده از روش ترکيبى

ورزش و مکمل
45

0.0 --- بدون امتياز 27-36 1400/4/
1 ISC 0.0 0.0

مجله فيزيولوژى و
فارماکولوژى
ايران-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير تمرين ترکيبى و
مکملدهى ويتامين D بر
برخى شاخصهاى آسيب

عضلانى، التهابى و
آنتىاکسايشى زنان معتاد

46

1.6 1.8 بررسى و مورد
تاييد 43-56 1400/5/

15
Q2

مستخرج
ISC از

0.0 0.012 يافته-(88)3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 4 ISC 

تاثير 8 هفته انواع
تمرينات تناوبى شديد
(HIIT) بر لپتين،
آديپونکتين و نسبت
آديپونکتين به لپتين
پسران نوجوان داراى

اضافه وزن

47



۱۷

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 --- بدون امتياز 75-85 1399/12
/1 ISC 0.0 0.0

نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC 

تاثير 4 هفته سنگنوردى
با و بدون محدوديت
جريان خون بر مقادير
سرمى پروتئين واکنش

گر سى، لاکتات
دهيدروژناز و کراتين
کيناز سنگنوردان نخبه

48

1.5 1.75 بررسى و مورد
تاييد 1 1400/3/

22
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.025 مطالعات روان
شناسى ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

تأثير چهار هفته تمرين با
و بدون محدوديت جريان

خون بر ويژگىهاى
روانشناختى و اضطراب
بدمينتون بازان ماهر

49

0.0 --- بدون امتياز 37-54 1400/10
/1 ISC 0.0 0.0

پژوهش در طب
ورزشى و
فناورى-22

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

5 از 5 ISC 

اثرات تمرين تناوبى
شديد و مکمل کورکومين
بر پيامرسانى مسير فيبروز
قلبى موشهاى صحرايى

متعاقب سکته قلبى

50



۱۸

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

1.05 1.225 بررسى و مورد
تاييد 179-194 1400/7/

1
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.013 علوم زيستى
ورزشى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

5 از 5 ISC 

تأثير تمرين تناوبى شديد
و مکمل کورکومين بر
تعداد سلولهاى مويرگى
CD31+ و مقدار بيان
MMP9 و VEGF

بطن چپ موشهاى مدل
سکتۀ قلبى ناشى از

ايزوپروترنول

51

2.4 2.8 بررسى و مورد
تاييد 45-56 1401/2/

10
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.0
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير چهار هفته تمرين
مقاومتى با و بدون

محدوديت جريان خون بر
برخى شاخصهاى

آنابوليکى و کاتابوليکى
مردان ميانسال کمتحرک

52

0.0 --- بدون امتياز 72-82 1401/1/
15 ISC 0.0 0.0

مطالعات کاربردى
تندرستى در

فيزيولوژى ورزش-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير 8 هفته تمرينات
دايره اى بر سطح سرمى

عامل رشد عصبى
(NGF) و عوامل

آمادگى جسمانى زنان
سالمند

53



۱۹

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.4 2.8 بررسى و مورد
تاييد 13-48 1401/2/

1
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.013 علوم زيستى
ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير چهار هفته تمرين
مقاومتى با و بدون

محدوديت جريان خون بر
عوامل هورمونى

آنابوليک، نيتريک اکسايد
و لاکتات مردان

سنگنورد

54

0.0 بدون امتياز 21-32 1401/6/
20 0.0 0.0 نشريه

سالمندشناسى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ساير

تاثير هشت هفته تمرين
تناوبى شديد (HIIT) بر
سطوح ويتامين D سرمى
و نيمرخ ليپيدى مردان
سالمند کم تحرک

55

0.0 --- بدون امتياز 1-8 1398/6/
1

Q4
مستخرج
ISC از

0.0 دانشور پزشکى-0.047142

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC 

تأثير تمرينات پيلاتس با
و بدون مکمل سازى

زردچوبه بر کلوتو سرمى
و کيفيت زندگى در زنان
يائسه داراى اضافهوزن:
يک مطالعه کارآزمايى

بالينى

56



۲۰

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.1 2.45 بررسى و مورد
تاييد 82-92 1401/6/

31
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.024
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-4

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 4 ISC 

تأثير هشت هفته تمرين
تناوبى شديد بر بيان
بافتى miRNA-1 و
miRNA-21 قلبى
موشهاى صحرايى نر

نژاد ويستار سالم

57

2.4 2.8 بررسى و مورد
تاييد 147-157 1401/6/

31
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.027 علوم زيستى
ورزشى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير تمرين ترکيبى و
مکملدهى ويتامين D بر
برخى شاخصهاى آسيب

کبدى، عملکردى و
افسردگى زنان معتاد در
حال ترک متآمفتامين و

هروئين

58

1.4 1.6 بررسى و مورد
تاييد 908-916 1401/10

/14
Q3

مستخرج
ISC از

0.0 0.063
مجله دانشکده

پزشکى
اصفهان-694

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

4 از 4 ISC 

تاثير 12 هفته تمرينات
موازى (هوازى و قدرتى
)بر مقادير miR-155 و
C- پروتئين واکنش گر
در مردان ميانسال چاق

59



۲۱

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.1 2.45 بررسى و مورد
تاييد 82-92 1401/10

/27
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.024
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-4

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 4 ISC 

تاثير هشت هفته تمرين
تناوبى شديد (HIIT) بر
بيان miRNA-1 و

miRNA-21 بطن چپ
رتهاى نر ديابتى

60

0.0 --- بدون امتياز 48-60 1401/7/
1 ISC 0.0 0.0

مطالعات کاربردى
تندرستى در

فيزيولوژى ورزش-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC 

تأثير دو ماه تمرينات
تناوبى شديد بر بيان
پروتئينهاى مرتبط با

انتقال معکوس کلسترول
(RCT) در بافت ميوکارد
موش هاى نر ديابتى نوع

دو

61

2.4 2.8 بررسى و مورد
تاييد 136-149 1400/1/

12
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.078 مجله دانشگاه علوم
پزشکى اراک-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC 

تأثير دو نوع تمرين
تناوبى با شدت بالا به
مدت هشت هفته بر
ترکيب بدنى و عوامل
هورمونى رشدى پسران
نوجوان داراى اضافه وزن

62



۲۲

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.1 2.45 بررسى و مورد
تاييد 99-110 1401/11

/26
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.086 پژوهش در
پزشکى-46

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 4 ISC 

تاثير هشت هفته تمرين
تناوبى شديد (HIIT) بر
بيان miRNA-1 و

miRNA-21 بطن چپ
رتهاى نر ديابتى

63

2.8 2.8 بررسى و مورد
تاييد 15-26 1402/2/

8
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.103 يافته-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

تأثير هشت هفته تمرين
تناوبى با شدت بالا بر
برخى شاخصهاى

ميتوفاژى کبد رتهاى
ديابتى نوع دو

64

2.25 --- بررسى و مورد
تاييد 37-54 1402/2/

5

Q2
مستخرج

از
MSRT

0.0 0.027 علوم زيستى
ورزشى-1

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

تأثير دوازده هفته
تمرينات ترکيبى بر

تنظيم نشانگرهاى التهابى
زنان يائسۀ مستعد

سرطان سينه

65



۲۳

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

0.0 --- بدون امتياز 283 1401/7/
30 ISC 0.0 0.04 سوخت و ساز و

فعاليت ورزشى-2

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 4 ISC 

تأثير دو هفته تمرين
تناوبى با و بدون

محدوديت جريان خون بر
برخى شاخصهاى

آنابوليکى فوتباليستهاى
نوجوان آماتور

66

2.5 2.5 بررسى و مورد
تاييد 4-26 1402/7/

17
Q1

مستخرج
ISC از

0.0 0.396 بيمارى هاى پستان
ايران-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 3 ISC 

بررسى اثربخشى تمرينات
ترکيبى (هوازى-مقاومتى)
بر نشانگرهاى التهابى در
زنان چاق يائسه مستعد
سرطان پستان: کارآزمايى
بالينى تصادفى سازى

شده

67

2.5 --- بررسى و مورد
تاييد 22-33 1402/7/

15

Q1
مستخرج

از
MSRT

0.0 0.13
نشريه مطالعات
کاربردى علوم
زيستى در
ورزش-27

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 3 ISC ,
MSRT 

تاثير تمرينات تناوبى با
شدت بالا بر مقدار
سرمى آسپروسين و

پروفايل ليپيدى در زنان
داراى اضافه وزن و چاقى

68



۲۴

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

1.2 1.4 بررسى و مورد
تاييد 44-56 1401/11

/1
Q4

مستخرج
ISC از

0.0 0.011 دانشور پزشکى-6

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

3 از 4 ISC 

غييرات miR-128-1و
برخى ليپوپروتئينهاى
خون متعاقب 12هفته

تمرينات همزمان هوازى
و قدرتى در مردان چاق

ميانسال

69

5.76 2.4 بررسى و مورد
تاييد 1-10 1402/9/

22
Q2

مستخرج
JCR از

0.0 4.3
RESPIRATO
RY MEDICIN

E-107457

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

5 از 6

JCR ,
WOS (
ISI) ,
SCOP
US 

The acute
effects of
endurance
exercise on
epithelial

integrity of the
airways in

athletes and
non-athletes: A

systematic
review and

meta-analysis

70

4.0 --- بررسى و مورد
تاييد 100-109 1402/9/

30

Q1
مستخرج

از
MSRT

0.0 0.0
نشريه فيزيولوژى
ورزش و فعاليت

بدنى-3

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

1 از 3 ISC ,
MSRT 

تأثير هشت هفته تمرين
تناوبى با شدت بالا بر

بيان پروتئينهاى
Parkin و Pink1در
بافت کبدى موشهاى
صحرايى نر مبتلا به

ديابت نوع دو

71



۲۵

کارنامه پژوهشي و ميزان اعتبار ويژه از تاريخ 1390/5/3 تا 1403/5/29
دانشکده تربيت بدنى و علوم ورزشى همکار گرامي جناب آقاى جواد وکيلى

جدول مقالات چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

امتياز
بدون
ضريب

نتيجه بررسي
دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

شماره
صفحات

تاريخ
چاپ

رتبه
علمى
نشريه

ميانگين
ضريب
تاثير

ضريب
تاثير نام و شماره نشريه ضريب نفر ... از

... نفر
نوع

ايندکس عنوان مقاله رديف

2.0 2.0 بررسى و مورد
تاييد 98-111 1402/12

/20
Q1

مستخرج
ISC از

0.0 فيزيولوژى ورزشى و0.318
فعاليت بدنى-4

براى
مشارکت
با اين
تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم
تعريف
نشده
است.

2 از 4 ISC ,
MSRT 

تأثير دوازده هفته
تمرينات شطرنج در
شرايط تنگى زمان بر
برخى شاخصهاى
الکتروانسفالوگرافى و

مهارتى در شطرنجبازان

72

144.86 جمع امتياز مقالات

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.3 بررسى و
مورد تاييد يونان,تيمفو 1394/2/25 1394/2/24

International
Forum of

Olympic Wrestli
ng, Ancient

Olympia Hellas,
14-15 May 2015

Women’s
Olympic Wrestli
ng and Special

Topics in
Wrestling

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 5
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

EFFECT OF THREE
METHODS OF
RECOVERY

(WATER IMMERSIO
N) ON PHYSICAL
PERFORMANCE

OF IRANIAN
COLLEGIATE
WRESTLER
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۲۶

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1394/7/18 1394/7/16

اولين همايش ملى علوم
کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير مکمل دهى حاد بى
کربنات سديم بر عملکرد بى
هوازى دوچرخه سواران نخبه

مرد
2

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,اردبيل 1394/7/9 1394/7/8 همايش ملى تازه هاى

پژوهش در علوم ورزش

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

اثر حفاظتى عصاره پلى فنول
خار مريم بر آسيب عضلانى
ناشى از يک جلسه فعاليت
هوازى در مردان فعال

3

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1394/7/18 1394/7/16

اولين همايش ملى علوم
کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير مکمل دهى بى کربنات
سديم بر عملکرد بى هوازى

کشتى گيران نخبه
4

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1394/7/18 1394/7/16

اولين همايش ملى علوم
کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير 8 هفته تمرينات پيلاتس
بر ميزان کايفوز, استقامت

عضلانى و دامنه حرکتى ناحيه
پشتى زنان جوان با عارضه

کايفوز عملکردى

5



۲۷

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1394/7/18 1394/7/16

اولين همايش ملى علوم
کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 4
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

مقايسه دو نوع تمرين تناوبى
بى هوازى و تداومى هوازى بر
شاخص هاى آمادگى هوازى و
بى هوازى مردان غير فعال

6

0.0 بدون امتياز ايران,تهران 1393/12/1 1393/11/3
0

هشتمين همايش بين
المللى تربيت بدنى و

علوم ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير مکمل ترکيبى
B12 و B6 و B1ويتامين
روى سطوح کراتين فسفات

بعد از تمرينات وامانده ساز در
بوکسور هاى آماتور مرد

7

0.6 بررسى و
مورد تاييد ايران,اردبيل 1394/7/9 1394/7/8 همايش ملى تازه هاى

پژوهش در علوم ورزش

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 2
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

بررسى تاثير 8 هفت تمرين
هوازى و مصرف چاى سبز بر
برخى عوامل خطر زاى قلبى

- عروقى زنان چاق
8

0.0 بدون امتياز ايران,تبريز 1390/8/3 1390/8/1 اولين همايش ملى علم
و کاراته

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 4
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

بررسى طولى ميزان شيوع
آسيب هاى ورزشى در کاراته

کاهاى نخبه کشور
9



۲۸

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.0 بدون امتياز ايران,تهران 1393/12/1 1393/11/3
0

اولين همايش ملى
ايمونولوژى ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير مصرف کوتاه مدت بذر
کتان در دو مقدار متفاوت بر
پاسخ ظرفيت اکسايشى تام و
مالون دى آلدهيد به يک وهله
فعاليت ورزشى وامانده ساز د

زنان فعال

10

0.8 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1394/7/18 1394/7/16

اولين همايش ملى علوم
کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

مقايسه نيمرخ آنتروپومترى در
پست هاى مختلف بازى
هندباليست هاى حاضر در

مسابقات هندبالل جوانان آسيا
2014

11

0.0 بدون امتياز ايران,قائم
شهر 1392/12/4 1392/12/2

دستاوردهاى نوين علمى
در تربيت بدنى و علوم

ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 2
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تاثير مکمل ويتامين ترکيبى
B1,B6,B12 بر اسيب سلولى
ناشى از اجراى فعاليت وامانده
ساز در بوکسورهاى آماتور مرد

12

0.0 بدون امتياز ايران,تهران 1392/9/16 1392/9/15 دومين کنگره بين
المللى علم و فوتبال

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير دو نوشيدنى انرژى زاى
هايپ و بيگ بير بر توان بى
هوازى و شاخص خستگى
فوتباليست هاى پسر دانش

آموز

13



۲۹

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

1.0 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1394/12/20

1394/12/1
9

نهمين همايش بين
المللى تربيت بدنى و

علوم ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير مکمل سازى حاد بى
کربنات سديم بر برخى

شاخص هاى بى هوازى و
لاکتات خون کشتى گيران

نخبه

14

1.0 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1394/12/20

1394/12/1
9

نهمين همايش بين
المللى تربيت بدنى و

علوم ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير 8 هفته تمرين استقامتى
بر پاسخ ورزشى هموسيستئين
و شاخص مقاومت به انسولين
در مردان غير فعال داراى

اضافه وزن

15

0.2 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومبن همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

مقايسه اوج گشتاور
ايزوکينتيک و زمان رسيدن به
آن در پاى برتر و غير برتر

واليباليست هاى نخبه دانشگاه
تبريز

16



۳۰

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.6 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1394/7/16 1394/7/16

اولين همايش ملى علوم
کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 2
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير 8 هفته تمرين هوازى و
مصرف چاى سبز بر مقدار
hs-crp در زنان چاق

17

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1394/2/11 1394/2/10

چهارمين همايش ملى
دانشجويى علوم ورزشى
دانشگاه شهيد بهشتى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

مقايسه شاخص هاى
آنتروپومتريکى، پيکرسنجى و
وضعيت مزاجى ورزشکار ان
نخبه هوازى و بى هوازى

18

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1394/2/11 1394/2/10

چهارمين همايش ملى
دانشجويى علوم ورزشى
دانشگاه شهيد بهشتى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

مقايسه دو نوع برنامه تمرين
مقاومتى بر قدرت و استقامت
عضلانى بالا تنه و پايين تنه

در زنان تمرين نکرده
19



۳۱

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.8 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير دو نوشيدنى شيرکاکائو و
شيرموز بر پاسخ سرمى

شاخص هاى آسيب عضلانى
بلافاصله بعد از يک جلسه

فعاليت ورزشى پلايومتريک در
مردان ورزشکار

20

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

مقايسه اوج گشتاور
ايزوکينتيک و زمان رسيدن به
آن در پاى برتر و غيربرتر
واليباليستهاى نخبه دانشگاه

تبريز

21

0.2 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تأثير دو نوع نوشيدنى ورزشى
کربوهيدراتى و کربوهيدراتى -
پروتئينى بر تستوسترون و
کورتيزول بزاقى متعاقب دو
مسابقه شبه رقابتى درکشتى

گيران مرد

22



۳۲

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.8 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تأثير چاقى بر عملکرد ريوى
مردان سالم غير فعال 23

0.7 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 4
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تأثير هشت هفته تمرين
هوازى بر روى پارامترهاى

تنفسى مردان چاق سالم غير
فعال

24

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تاثير يک وهله فعاليت ورزشى
هوازى تداومى و غير تداومى
بر ترى گليسريد،کلسترول،

LDL-c و HDL-c ،گلوکز
زنان جوان چاق

25



۳۳

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تعيين نورم آمادگى جسمانى
کاراتهکاران شهر تبريز در رده

هاى سنى مختلف
26

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تأثير هشت هفته تمرين
استقامتى همراه با مکمل دهى
کلرلا بر مقادير آنزيم هاى

کبدى در زنان ميانسال ديابتى
نوع دو

27

0.8 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1395/7/8 1395/7/8

دومين همايش ملى
علوم کاربردى ورزش و

تندرستى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تأثير تمرين مقاومتى همراه با
مکمل دهى سياه دار بر برخى
عوامل خطرزاى قلبى- عروقى

زنان ديابتى نوع دو
28



۳۴

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

1.0 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1395/10/9 1395/10/8

سومين کنفرانس بين
المللى تربيت بدنى و

علوم ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

مقايسه دو نوع برنامه تمرين
مقاومتى بر قدرت و استقامت
عضلانى عضلات بالاتنه و
پايين تنه در زنان تمرين

نکرده

29

1.0 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1395/10/10 1395/10/9

سومين کنفرانس بن
المللى تربيت بدنى و

علوم ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير هشت هفته تمرين
مقاومتى(يک ست و سه ست)
بر قدرت بيشينه و توده خالص

بدن زنان تمرين نکرده
30

1.6 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1396/8/25 1396/8/25

دومين کنفرانس بين
المللى پژوهشهاى

کاربردى در تربيتبدنى،
علوم ورزشى و قهرمانى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

اثر مکملدهى حاد کافئين بر
پاسخ ليپوليتيکى، پاسخ

متابوليکى و EPOC متعاقب
يک جلسه فعاليت مقاومتى
دايرهاى در دختران ورزشکار

31



۳۵

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1397/7/20 1397/7/18

First Eurasian
Sport Sciences

Congress

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 4
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

Effect of 12 weeks
aquatic and land
Exercise training
on serum nitric
oxide and some

cardiovascular risk
factors in diabetic
women with heart

failure

32

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1397/7/20 1397/7/18

First Eurasian
Sport Sciences

Congress

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

Effects of
one-month rock
climbing training
with or without

blood flow restricti
on on vascular

endothelial growth
factor and Growth
Hormone in elite

climbers

33

0.25 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1397/7/20 1397/7/18

چهارمين همايش ملى
علوم ورزشى و تربيت

بدنى ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تأثير يک هفته مکمل سازى
سيترولين مالات بر برخى

شاخص هاى آسيب عضلانى
مردان کشتيگير

34



۳۶

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.25 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1397/2/26 1397/2/26

چهارمين همايش ملى
علوم ورزشى و تربيت

بدنى ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

مقايسه تأثير يک هفته مکمل
سازى ال-آرژنين و ترکيب آن
با سيترولين مالات بر برخى
شاخص هاى آسيب عضلانى

مردان کشتى گير

35

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1397/7/20 1397/7/18

First Eurasian
Sport Sciences

Congress

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 4
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

Comparing the
Effect of one-week
supplementation
of L-arginine and
combination of
citrulline-malate

with L-arginine on
Lactate, urea and
anaerobic power
in male wrestlers

36

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1397/7/20 1397/7/18

First Eurasian
Sport Sciences

Congress

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

Effect of one-week
supplementation
of Citrulline-malate
on Lactate, urea
and anaerobic
power in male

wrestlers

37



۳۷

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

1.0 بررسى و
مورد تاييد ايران,اردبيل 1399/7/23 1399/7/23

دومين همايش بين
المللى و چهارمين

همايش ملى تازه هاى
پژوهش در علوم ورزشى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

مقايسه ويژگيهاى آمادگى
جسمانى بدمينتون بازان ماهر

دختر و پسر
38

0.25 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1399/12/22

1398/12/2
2

پنجمين کنفرانس بين
المللى پژوهش در

روانشناسى،مشاوره وعلوم
تربيتى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

مقايسه ويژگيهاى روانى،
اضطراب و هراس اجتماعى در
بدمينتون- بازان ماهر دختر و

پسر
39

0.8 بررسى و
مورد تاييد ايران,اروميه 1400/2/31 1400/2/30 ورزش، سلامت و جامعه

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

مقايسه تمرينات تخصصى
بدمينتون با و بدون محدوديت
جريان خون بر ميزان هورمون

رشد، عامل رشد شبه
انسولين-1 و لاکتات خون
بدمينتون بازان حرفه اى

40



۳۸

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,اروميه 1400/2/31 1400/2/30

دومين همايش ملى
علوم ورزشى : ورزش،

سلامت، جامعه

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تأثير هشت هفته تمرينات
ترکيبى بر برخى شاخص هاى
آسيب کبدى زنان معتاد در
حال ترک مت-آمفتامين و

هروئين

41

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,اروميه 1400/2/31 1400/2/30

دومين همايش ملى
علوم ورزشى : ورزش،

سلامت، جامعه

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تأثير هشت هفته تمرينات
ترکيبى با و بدون مکمل

سازى ويتامين D بر برخى
شاخص هاى آسيب کبدى
زنان معتاد در حال ترک
مت-آمفتامين و هروئين

42

1.6 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1400/11/2

8
1400/11/2

7

همايش دوسالانه بين
المللى چالشهاى نوين

علوم ورزشى و تندرستى
در جاده ابريشم

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير دو نوع HIIT بر سطوح
هورمون رشد و IGF_1 سرم
در نوجوانان داراى اضافه وزن

43



۳۹

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

0.25 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1400/11/2

8
1400/11/2

7

همايش دوسالانه بين
المللى چالشهاى نوين

علوم ورزشى و تندرستى
در جاده ابريشم

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش بين

المللى

تأثير شش هفته تمرينات
عملکردى با شدت بالا و
تناوب جلسات متفاوت بر
شاخصهاى عملکردى در
دختران جوان غير فعال

44

1.0 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1400/11/2

8
1400/11/2

7

همايش دوسالانه بين
المللى چالشهاى نوين

علوم ورزشى و تندرستى
در جاده ابريشم

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

تاثير هشت هفته تمرين
پلايومتريک با و بدون

محدوديت جريان خون بر
ارتفاع پرش سه گام، چابکى و

توان بى هوازى دختران
واليباليست

45

0.4 بررسى و
مورد تاييد ايران,تهران 1400/9/12 1400/9/12

هفتمين همايش ملى
علوم ورزشى و تربيت

بدنى ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
مختصر در
همايش
ملى

تاثير مکمل سازى گياه
آمارانته بر پاسخ برخى

شاخصهاى فيزيولوژيکى زنان
ميانسال داراى اضافه وزن و
چاق متعاقب يک وهله فعاليت

ورزشى وامانده ساز

46



۴۰

جدول همايشها
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر

نام کشور
نام شهر تاريخ چاپ تاريخ

همايش
عنوان همايش يا
مجموعه مقاله ها ضريب نفر ... از ...

نفر نوع مقاله عنوان مقاله در همايش رديف

1.6 بررسى و
مورد تاييد ايران,تبريز 1400/11/2

8
1400/11/2

7

همايش دوسالانه بين
المللى چالشهاى نوين

علوم ورزشى و تندرستى
در جاده ابريشم

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 3
چاپ مقاله
کامل در

همايش بين
المللى

مقايسه هشت هفته تمرين
ريباندينک و مکمل دهى

کامبوچا بر نيمرخ ليپيدى زنان
چاق و داراى اضافه وزن

47

0.5 بررسى و
مورد تاييد ايران,اردبيل 1401/3/25 1401/3/25

اولين همايش ملى
فيزيولوژى ورزشى

دانشگاه محقق اردبيلى

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3
چاپ مقاله
کامل در
همايش
ملى

تأثير شش هفته تمرينات
هوازى با و بدون

مکمل¬سازى کنسانتره
پروتئين شير بر شاخص¬هاى
آسيب عضلانى و ترکيب بدنى

دختران چاق

48

22 جمع امتياز همايشها

جدول کتابهاي چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر تناوب چاپ نوبت چاپ تاريخ چاپ نام ناشر و محل نشر ضريب نفر ... از ...

نفر
نوع چاپ
کتاب عنوان کامل کتاب رديف

0.0 بدون امتياز 1چاپ 1 1393/2/1 انتشارات حتمى ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

6 از 6 ترجمه آزمون ها و ارزيابى هاى
nsca ورزشى 1



۴۱

جدول کتابهاي چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر تناوب چاپ نوبت چاپ تاريخ چاپ نام ناشر و محل نشر ضريب نفر ... از ...

نفر
نوع چاپ
کتاب عنوان کامل کتاب رديف

0.0 بدون امتياز عدم ذکر
نام دانشگاه 1چاپ 1 1395/2/1 حتمى ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 3 ترجمه بيوانرژى فعاليت ورزشى 2

5.0 بررسى و
مورد تاييد جايگاه اول 1چاپ 1 1396/5/10 آرويج ايرانيان ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 1 تاليف پوکى استخوان و ورزش 3

3.5 بررسى و
مورد تاييد جايگاه اول 1چاپ 1 1399/12/2

4

انتشارت مبانى با
همکارى دانشگاه علوم
پزشکى تبريز که در ص
آغازين درج شده است

ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 4 ترجمه سالمندى فعال و فعاليت
جسمانى 4

4.5 بررسى و
مورد تاييد جايگاه اول 1چاپ 1 1396/2/10 طنين دانش ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 2 ترجمه طب ورزشى ويژه فوتبال 5

2.1 بررسى و
مورد تاييد 1چاپ 1 1393/7/16 ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

4 از 5 ترجمه فيزيولوژى ورزشى محيطى
پيشرفته 6



۴۲

جدول کتابهاي چاپ شده
امتياز

محاسبه
شده

نتيجه
بررسي دبير

نام دانشگاه
تبريز در اثر تناوب چاپ نوبت چاپ تاريخ چاپ نام ناشر و محل نشر ضريب نفر ... از ...

نفر
نوع چاپ
کتاب عنوان کامل کتاب رديف

0.0 بدون امتياز عدم ذکر
نام دانشگاه 1چاپ 1 1393/6/10 حتمى ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

2 از 2 ترجمه قدرت و توان در ورزشکاران
جوان 7

5.25 بررسى و
مورد تاييد 1چاپ 1 1393/10/1 ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

3 از 3 ترجمه متابوليسم فعاليتهاى ورزشى 8

0.0 بدون امتياز 1چاپ 1 1390/8/2 انتشارات دانشگاه تبريز
ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 1 ويرايش
علمى مجموعه مقالات علم و کاراته 9

0.0 بدون امتياز 1چاپ 1 1391/6/2 انتشارات دانشگاه تبريز
ايران

براى
مشارکت با
اين تعداد
همکار،

ضريبى در
سيستم

تعريف نشده
است.

1 از 2 ترجمه مکانيک ورزشى براى مربيان 10

20.35 جمع امتياز کتابها



۴۳

جدول قراردادها

مجموع
امتياز

بالاسرى
و

تجهيزات

درصد
همکارى

تعداد
پرداخت
در سال

نتيجه
بررسى
دبير

مبلغ بالاسرى
جذب

شده(ريال)

ميزان کل
اعتبار جذب
شده(ريال)

ميزان هزينه
مواد

مصرفى(ريال)

ميزان اعتبار
جذب شده

تجهيزات(ريال)

ميزان کل
اعتبار

طرح(ريال)
تاريخ
انجام

تاريخ
شروع

محل انعقاد
قرارداد

مدت
قرارداد

نوع
طرح

شماره
قرارداد

نام
سازمان
اجرايي

عنوان طرح رديف

3.79 80.0 1 در
1395

بررسى
و مورد
تاييد

117,000,000 0 130,000,000 1395/
10/4

3 ماه
و 0
روز

کاربردى

ارتباط
سنجى
موفقيت

ورزشکاران
استان با
تاکيد بر
ورزشهاى
پايه در
مسابقات
قهرمانى
کشور

1

1.05 60.0 1 در
1397

بررسى
و مورد
تاييد

19,500,000 0 35,000,000 1397/
5/31

2 ماه
و 0
روز

کاربردى

ارزيابى
وضعيت
سلامت

جسمانى ،
تندرستى و
اسکلتى

کارکنان اداه
بهزيستى
استان

آذربايجان
شرقى و
ارائه

راهکارهاى
اصلاحى،
برنامه

تمرينات
ورزشى و
تغذيه اى

2



۴۴

جدول قراردادها

مجموع
امتياز

بالاسرى
و

تجهيزات

درصد
همکارى

تعداد
پرداخت
در سال

نتيجه
بررسى
دبير

مبلغ بالاسرى
جذب

شده(ريال)

ميزان کل
اعتبار جذب
شده(ريال)

ميزان هزينه
مواد

مصرفى(ريال)

ميزان اعتبار
جذب شده

تجهيزات(ريال)

ميزان کل
اعتبار

طرح(ريال)
تاريخ
انجام

تاريخ
شروع

محل انعقاد
قرارداد

مدت
قرارداد

نوع
طرح

شماره
قرارداد

نام
سازمان
اجرايي

عنوان طرح رديف

18.0 100.0 1 در
1398

بررسى
و مورد
تاييد

200,000,000 0 200,000,000 1397/
6/31

4 ماه
و 0
روز

کاربردى

ارزيابى
ميزان

تندرستى،
ترکيب بدنى
و آمادگى
جسمانى و

روانى
کارکنان
توليدى

ادکلن گابى
ين و ارائه
راهکاهاى
درمانى

3

22.843
8 جمع امتياز قرارداد(با احتساب سقف امتياز ساليانه)

 

جدول نشانهاى علمى-پژوهشى

امتياز نتيجه بررسي کارشناس
مسئول تاريخ دريافت نشان

نام سازمان, جشنواره يا
مجامع علمي ارائه

دهنده نشان
نوع نشان عنوان نشان

علمى-پژوهشى رديف

0.0 بدون امتياز 1390/12/20 ساير متابوليسم فعاليت هاى
ورزشى 1

0
نوع نشان:نشانهاى علمى-پژوهشى در جشنوارههاى علمى معتبر بينالمللى و داخل کشور (مانند جشنواره خوارزمى، شيخ بهايى، رازى و يا فارابى)

جدول اختراعات و آثار بديع هنري ثبت شده و ارائه نظريات نوين
امتياز نتيجه بررسي کارشناس

مسئول تاريخ ثبت ضريب نفر ... از ... نفر نوع گواهي ثبت مشخصات اختراع, آثار بديع يا ارائه نظريات نوين رديف

0 جمع امتياز
نوع گواهي ثبت:اختراع و نوآوري معتبر داخلي, اختراع و نوآوري معتبر بين المللي, ارائه نظريه جديد, احراز کرسي نظريه پردازي, توليد ارقام زراعي
در کارنامه پژوهشى، اعتبار تنها براى بازه هاى سال 91 به بعد محاسبه شده و نمايش داده مى شود.

تاريخ گزارش گيرى: 29 مرداد 1403


