
 :يهدف کل

 یبيومکانيکي عضلات و مفاصل و تعامل آنها در حرکات اندامها یآشنايي دانشجويان با اصول بنياد

 .مختلف بدن

 

 :ويژه اهداف

 .آن ۀمکانيکي مفاصل بدن و اجزاء تشکيل دهند یبا ويژگيها آشنايي

 .عضلاني با تأکيد بر حرکات بدن-با ساختار و عملکرد سيستم عصبي آشنايي

 

 :سرفصلها

حرکت،  یکينماتيک: استئوکينماتيک (انواع حرکت، درجات آزاد یبر مفاهيم پايها یمرور -

 یمفصل و پيشبيني الگو پوزيشن زنجيره کينماتيک) و آرتروکينماتيک (ساختار، حرکت و

 .)مفصل یآرتروکينماتيک براساس مورفولوژ

داخلي و خارجي اعمالي به مفاصل؛  یبين نيروهاکينتيک: تعامل  یبر مفاهيم پايها یمرور -

 .عضلاني؛ مرکز ثقل و تعادل یاهرمها عضلاني؛ یمحاسبه اجزاء نيرو؛ قوانين نيوتن؛ گشتاورها

 .مکانيکي مفاصل یآشنايي با مباني ساختار، عملکرد و ويژگيها -

حرکت شناسي اندام فوقاني: ساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل مجموعه شانه، آرنج و مچ  -

 .مربوطه دست با تأکيد بر مکانيک فعاليت عضلات نواحي

حرکت شناسي ستون فقرات و لگن: ساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل لگن و ستون  -

 .نواحي مربوطه عضلات فعاليتبا تأکيد بر مکانيک  یفقرات گردني، پشتي و کمر



حرکت شناسي اندام تحتاني: ساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل ران، زانو، مچپا و پا با   -

 .تأکيد بر مکانيک فعاليت عضلات نواحي مربوطه

 

 متناسب با محتوا و هدف:  یريتدريس و يادگ یراهبردها 

 ت همراه با تصاوير مناسب، پرسش وگيری از پاورپوين ارائه شفاهي محتوای مباحث با بهره

دانشجويان از طريق ارائه کارکلاسي مبتني بر مطالعه  یبرا یيادگير یگروهي. ايجاد فرصتها بحث

 .مقالات و منابع علمي در زمينه مباحث درس

 

  ابييارزش یراهبردها

 درصد 05کلاسي در طول نيمسال  یفعاليتها

 ددرص 05پايان نيمسال  آزمون

 

 :ارائه یبرا ازيو امکانات مورد ن زاتيملزومات، تجه

 .آموزشي یپروژکتور، اسپيکر و استفاده از ويدئوها ويدئو


