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 تعداد واحد مقطع نام و نوع درس گروه آموزشی دانشکده

 2 کارشناسی تاریخ تربیت بدنی مدیریت ورزشی علوم ورزشیتربیت بدنی و 

 پیش نیاز درس ساعت برگزاری شماره کلاس شماره کلاس نام مدرس

 ندارد 14-16 - آمفی تئاتر دکتر سجاد پاشائی

 

 

 اهداف یادگیری -هدف از ارائه درس

 پرورش چه شایستگی های تخصصی مدنظر است؟ -

 نگرش و ارزش ها      مهارت نرم      مهارت سخت          دانش علمی        دانش نظری 

 

 ملاحضات : 

 هدف از ارائه درس-

 تربیت بدنی و ورزش خیبا تار ییو آشنا انیارتقاء قدرت دانشجو شیافزا 

 یریادگیاهداف  -

 ها در برخورد با تربیت جسم وروح.آگاهی از سرگذشت انسان 

 های مختلف.تربیت بدنی در زمان تربیت و آگاهی از وضعیت تعلیم و 

 .شناخت اهمیت تربیت بدنی در نزد اقوام مختلف 

 و پاراالمپیك شناخت اهداف المپیك. 

 و پاراالمپیك آگاهی از تاریخچه المپیك. 

 

 

 



 منابع و مراجع درس
 .میر محمد کاشف، انتشارات دانشگاه پیام نور؛ مولف: بدنیتاریخ تربیت

 

 نحوه ارزیابی
          پروژه            تمرین              ( Quizآزمون )            امتحان پایان ترم                امتحان میان ترم 

  تکالیف هفتگی             فعالیت های گروهی               ارزشیابی شفاهی

  

 نمره هر بخش : 

 %20          نمره       4:   امتحان میان ترم .1

 % 15نمره          3کار کلاسی :  یارائه شفاه .2

 %65      نمره     13: مسالین انیمتحان پاا .3

تولید ی، شرکت در بحث گروه، حضور مرتب در کلاسنمره ویژه و تشویقی با توجه به نوع فعالیت مانند ارائه ارزشمند،  5/1:  سایر موارد .4

 محتوا و ......

 روش / تکنیک تدریس
             نمایشی )نمایش طرز کار وسیله یا مدل(                                پرسش و پاسخ                               سخنرانی 

        مبتنی بر مسئله                            یادگیری مشارکتی                           بحث گروهی

                  بازدید علمی                                     آزمایشگاهی                        مبتنی بر پروژه
 

 ی درسسرفصل مطالب و زمانبندی ارائه
 مطالعه،  شیشامل پ) بییتركاز روش آموزش  ان،یآموزشی و جلب مشارکت فعال دانشجو یایپو یبه منظور فراهم آوردن فضا

 استفاده خواهد شد. (پرسش، سخنرانی و بحث

  گزارش تکمیلی دقیقه ارائه خواهد داشت 30ورزشی به مدت تاریخ تربیت بدنی یك رشته  دربارهیك تیم یا گروه در هر جلسه +

 توسط استاد مربوطه

 نحوی تدریس هدف عنوان جلسات جلسه
اهداف  بررسی – انیدانشجو بندی گروه –معارفه  1

 .رانیفراگ یازسنجین کلاس یسطح علم یدوره و بررس

 یفرد کلاسی تیو فعال یابیارز وهیدر مورد ش حیتوض

 یو گروه

 یمنابع درس یمعرف

 آشنایی با اهمیت تاریخ تربیت بدنی

 ترکیبی آشنایی با اهمیت تاریخ تربیت بدنی

2 

 اهمیت تاریخ و مطالعه آن

 شناخت اهمیت تاریخ ومطالعه آن 

 تربیت تعلیم و توصیف تاریخ و 

 شناخت تاریخ وعلم وتفاوت آنها 

 سخنرانی

 

 نمایشی



 آگاهی از تاریخ تربیت بدنی 

3 
آشنایی با ارتباط تاریخ، فرهنگ و دین آگاهی با تاریخ 

 اجتماعی تحولاتو 

 شناخت ارتباط تاریخ ، فرهنگ و 

 دین.

 .آگاهی از تحولات اجتماعی 

 ترکیبی

4 
 آشنایی با تاریخ، سیاست، اقتصاد و تاثیر متقابل آنها بر

 یتاریخی ورزشتحولات آگاهی از  -یکدیگر

  توصیف تاریخ ، سیاست، اقتصاد

 تاثیر متقابل آنها.

 آگاهی از تحولات تاریخی ورزش 

 ترکیبی

5 

 دیدگاه دین اسلام در مورد ورزش

  شناخت دیدگاه اسلام درخصوص

 ریاضت تن.

  آگاهی از نظرات دین مبین اسلام

 درباره ورزش.

  آگاهی از چگونگی برخورد بزرگان

 دین با تربیت بدنی و ورزش

 سخنرانی

 

 نمایشی

6 

 تربیت بدنی در یونان باستانبررسی تاریخ 

  آگاهی از تاریخ تربیت بدنی یونان

 باستان.

 یدوره هومر 

 اسپارت دوره 

 آتن قدیم دوره 

 عصر طلائی در یونان جدید دوره 

 سخنرانی

 

 نمایشی

7 

 آگاهی از وضعیت تربیت بدنی در دوره های هومری و

 اسپارت

  آشنایی با تربیت بدنی در دوره

 هومری

  بدنی در دوره آشنایی با تربیت

 اسپارت

 ترکیبی

 ارزیابی - امتحان میان ترم 8

9 

 تاریخ تربیت بدنی در 

 آتن جدید  )عصر طلایی (

  آشنایی با تربیت بدنی در دوره آتن

قدیم آشنایی با تربیت بدنی در 

 طلاییعصر  دوره آتن جدید یا

  برنامه آموزش تربیت بدنی آتن

 جدید

 سخنرانی

 

 نمایشی

10 

 ازوضعیت تربیت بدنی در:آگاهی 

 مصرقدیم

 روم

 چین باستان

 هند

 ایران باستان

 تاریخ و برنامه آموزش و تربیت بدنی 

 مصر قدیمدر  

 تاریخ و برنامه آموزش و تربیت بدنی 

 رومدر  

 تاریخ و برنامه آموزش و تربیت بدنی 

 چیندر  

 تاریخ و برنامه آموزش و تربیت بدنی 

 هنددر  

 و تربیت بدنی تاریخ و برنامه آموزش 

 در ایران باستان 

 سخنرانی

 

 نمایشی



11 

 بررسی تاریخ تربیت بدنی در قرون وسطی
  آگاهی از وضعیت تربیت بدنی در

 قرون وسطی.

 سخنرانی

 

 نمایشی

12 

 -مسیحیت آگاهی از تربیت بدنی در دوران شروع

 آگاهی از تاریخ تربیت بدنی در دوره فئودالیسم

  بدنی در آگاهی از اهداف تربیت

 دوران شروع دین مسیحیت.

 گریتربیت بدنی دردوره شوالیه 

  آگاهی از تاریخ تربیت بدنی دوره

 فئودالیسم

 ترکیبی

13 

 بررسی تاریخ تربیت بدنی در اروپا

 مفهوم تربیت بدنی در اروپا 

 در اروپا و  یبدن تیترب خیتار

 نیلات یکایآمر

آگاهی از وضعیت تربیت بدنی در 

 کشورهای:

  سوئد و انگلستان.آلمان ، 

 . اتریش ، اسپانیا و دانمارك 

 . ایتالیا ، فرانسه ورومانی 

 ترکیبی

14 

 هاسایر قارهآگاهی از وضعیت تربیت بدنی در 

  آگاهی از تاریخ تربیت بدنی در

 آمریکا.

  آگاهی از روند رشد ورزش در

 آمریکای جدید.

  آگاهی از وضعیت تربیت بدنی در

 استرالیا.

  وضعیت تربیت بدنی در آگاهی از

 آفریقای جنوبی

  آگاهی از وضعیت تربیت بدنی در

 قاره آسیا )ژاپن و چین(

 ترکیبی

15 

 تاریخچه المپیك

  آگاهی از چگونگی پیدایش نهضت

 المپیك.

 .شناخت اهداف المپیك 

 .آگاهی از تاریخ المپیادهای باستان 

 .آگاهی ازتاریخچه بازیها 

 سخنرانی

 

 نمایشی

16 

 المپیكپاراتاریخچه 

  آگاهی از چگونگی پیدایش

 پاراالمپیك.

 .آگاهی از تاریخچه ورزش معلولین 

 .شناخت اهداف پاراالمپیك 

  تاریخچه حضور ایران در بازیهای

 پاراالمپیك.

 سخنرانی

 

 نمایشی

 



 تاریخ امضای مدیر گروه امضای مدرس

  

 

 

 

 

 


