
 

 رح درسـرگ طـاربـک

 1402-403نیمسال تحصیلی : 

 

 تعداد واحد مقطع نام و نوع درس گروه آموزشی دانشکده

 2 کارشناسی والیبال تخصصی مدیریت ورزشی علوم ورزشیتربیت بدنی و 

 پیش نیاز درس ساعت برگزاری شماره کلاس شماره کلاس نام مدرس

 ندارد 14-16 ژیمنازیوم والیبالسالن -ژیمنازیوم دکتر سجاد پاشائی

 

 اهداف یادگیری -هدف از ارائه درس

 پرورش چه شایستگی های تخصصی مدنظر است؟ -

 نگرش و ارزش ها      مهارت نرم      مهارت سخت        دانش علمی        دانش نظری 

 

 ملاحضات : 

  آشنایی دانشجویان با تاریخچه، قوانین و مقررات والیبال 

 گیری های پایه والیبال شامل سرویس، ساعد، پاس، اسپک، دفاع و توپآموزش مهارت 

  ارتقای آمادگی جسمانی و تناسب اندام دانشجویان 

 ایجاد علاقه و انگیزه برای ورزش والیبال 

 

 منابع و مراجع درس
 (جابر خلف زاده ی،سیرئ امیپ ی،باقر یدکتر جواد شهلائ ؛مترجم) کروگر سیکر ؛سندهینوی . انتشارات حتم. بالیوال ناتیتمر

 یلیجل روزهیف ی.لیرجلیمرجان م. محمدحسن صادق زاده  ؛سندهینو. زدیواحد  یانتشارات دانشگاه آزاد اسلام. آن میبا مفاه ییو آشنا بالیوال

 

 نحوه ارزیابی
          پروژه             تمرین              ( Quizآزمون )             امتحان پایان ترم                 امتحان میان ترم 

  تکالیف هفتگی             فعالیت های گروهی               ارزشیابی شفاهی



 

 ...............................................نمره هر بخش : 

 روش / تکنیک تدریس
           نمایشی )نمایش طرز کار وسیله یا مدل(                               پرسش و پاسخ                           سخنرانی     

        مبتنی بر مسئله                         یادگیری مشارکتی                           بحث گروهی

                  بازدید علمی                                     آزمایشگاهی                        مبتنی بر پروژه

 

 

 ی درسسرفصل مطالب و زمانبندی ارائه

 روش تدریس هدف عنوان جلسات جلسه
 سخنرانی، نمایش فیلم آشنایی با ریشه و پیشینه والیبال آشنایی با تاریخچه والیبال 1

و تجهیزات مورد معرفی زمین والیبال 

 نیاز

 سخنرانی، نمایش تصاویر معرفی اجزای زمین، توپ و سایر تجهیزات والیبال

کردنی و سردکننی مناسب برای آموزش حرکات گرم آموزش گرم کردن و سرد کردن 2

 والیبال

 نمایش، تمرین عملی

3 
4 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ والیبالآشنایی با قوانین و مقررات پایه  آموزش قوانین و مقررات والیبال

های مختلف بازیکنان در معرفی نقش

 زمین

های مختلف بازیکنان در زمین معرفی وظایف و نقش

 والیبال

 سخنرانی، نمایش تصاویر

 تمرین عملی انجام تمرینات عملی برای درک بهتر قوانین والیبال تمرین عملی قوانین و مقررات 5

سرویس های پایه آموزش مهارت 6

 والیبال

های والیبال )زیر دستی، روبرویی، آموزش انواع سرویس

 پرشی(

سخنرانی، نمایش فیلم، 

 تمرین عملی

سخنرانی، نمایش فیلم،  آموزش تکنیک صحیح ساعد والیبال های پایه ساعد والیبالآموزش مهارت 7

 تمرین عملی

سخنرانی، نمایش فیلم،  والیبال )زمینی، کوتاه، بلند( هایآموزش انواع پاس های پایه پاس والیبالآموزش مهارت 8

 تمرین عملی

سخنرانی، نمایش فیلم،  آموزش تکنیک صحیح اسپک والیبال های پایه اسپک والیبالآموزش مهارت 9

 تمرین عملی

های والیبال )زمینی، انفرادی، آموزش انواع دفاع های پایه دفاع والیبالآموزش مهارت 

 گروهی(

ی، نمایش فیلم، سخنران

 تمرین عملی

گیری های پایه توپآموزش مهارت 10

 والیبال

سخنرانی، نمایش فیلم،  گیری در والیبالآموزش تکنیک صحیح توپ

 تمرین عملی

های پایه بندی مهارتمرور و جمع 11

 والیبال

های پایه بندی مطالب مربوط به مهارتمرور و جمع

 والیبال

سخنرانی، پرسش و 

 مسابقهپاسخ، 

های پایه های آموزشی برای تقویت مهارتانجام بازی های آموزشی والیبالانجام بازی 

 والیبال

 بازی



های پایه والیبال آموزش تاکتیک 12

 )حمله، دفاع و ضدحمله(

های پایه حمله، دفاع و ضدحمله در آموزش تاکتیک

 والیبال

سخنرانی، نمایش فیلم، 

 تمرین عملی

های پایه بندی تاکتیکجمعمرور و  13

 والیبال

های پایه بندی مطالب مربوط به تاکتیکمرور و جمع

 والیبال

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ، مسابقه

های تاکتیکی برای تقویت درک و اجرای انجام بازی های تاکتیکی والیبالانجام بازی

 های پایه والیبالتاکتیک

 بازی

های پایه در والیبال )سرویس، آموزش استراتژی والیبالهای پایه آموزش استراتژی 14

 دریافت، پاس، حمله، دفاع، ضدحمله(

سخنرانی، نمایش فیلم، 

 تمرین عملی

 و آزمون پایانی مرور 15

16 

 

 تاریخ امضای مدیر گروه امضای مدرس

  

 

 

 

 

 


