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  چکیدُ

ًقص ّبی تأهیي اجتوبػی ضْشستبى تجشیض ثب تأکیذ ثش ی گزساى اٍقبت فشاغت پشستبساى ثیوبسستبىّذف تحقیق حبضش، ثشسسی ًحَُ

آٍسی سٍش کلی پژٍّص، تَغیفی ٍ اص ًَع پیوبیطی است ٍ ثِ ضکل هیذاًی اجشاء ضذُ است. ثشای جوغاست. ّبی ثذًی ٍسصش ٍ فؼبلیت

-ّبی تأهیي اجتوبػی )استبد ػبلیی پشستبساى ثیوبسستبىکلیِ ی آهبسی تحقیق،جبهؼِ. استفبدُ ضذ.سبختِ ی هحققپشسطٌبهِّب اص دادُ

 197ی آهبسی ثب استفبدُ اص فشهَل کَکشاى حجن ًوًَِ .ًفش ثَدًذ 405ضذُ اػلامآهبس  عجق ثْوي( ضْشستبى تجشیض ثَد، کِ 29ًػت ٍ 

ثْوي تَصیغ  29ًػت ٍ ّبی تأهیي اجتوبػی استبد ػبلیی هستقین ٍ هکشّس ثِ ثیوبسستبىًبهِ ثب هشاجؼِپشسص 200حذٍد ًفش ثشآٍسد ضذ. 

دست ثِ 94/0ی ثب استفبدُ اص ضشیت آلفبی کشًٍجبخ ثشاثش پبیبیی پشسطٌبهِآٍسی گشدیذ. ضذُ جوغی تکویلهًِبپشسص 175ٍ دس ًْبیت 

ثب استفبدُ اص جذاٍل فشاٍاًی ٍ ًوَداسّب ثِ تجضیِ ٍ  ّب ثب استفبدُ اص آهبس تَغیفی ٍ استٌجبعی ثِ ػول آهذ.تجضیِ ٍ تحلیل دادُ .آهذ 

اسویشًف جْت هطخع کشدى ًشهبل   -پشداختِ ضذ؛ ٍ دس ثخص آهبس استٌجبعی اص آصهَى کلوَگشٍف ضٌبختی ّبی جوؼیتتحلیل دادُ

ّب استفبدُ ضذ. جْت آصهَى فشضیِ دٍ ٍالیس، فشیذهي ٍ خی -کشٍسکبلٍیتٌی،  -ًبپبساهتشی هيّبی ی آهبسی ٍ اص آصهَىثَدى جبهؼِ

ّبی فشاغتی پشستبساى هشد ٍ صى تشتیت جضء فؼبلیتغحجتی ثِتلَیضیَى ٍ ّن ّبی فشاغتی، توبضبیًتبیج پژٍّص ًطبى داد، اص ثیي فؼبلیت

ّبی ٍیژُ دس قطش خبظ پشستبساى کِ هطغلِ ٍ ػذم تحشک اص ٍیژگیثبضذ. ایي اهش هَجت کبّص تحشک ٍ فؼبلیت جسوبًی ضذُ کِ ثِهی

سیضی هٌبست، ضؼیف ثَدى ضؼف ثشًبهِ .ضتِ ثبضذتَاًذ ػَاسؼ جسوی ٍ حتی سٍحی ًبهغلَثی سا دسثشداّب است، هیثبسص ضغلی آى

ّبی فشاغتی اص تشیي هطکلات گشایص پشستبساى هشد ٍ صى ثِ فؼبلیتٍضؼیت اٍقبت فشاغت دس استبى ٍ هطکلات هبلی ثِ تشتیت هْن

پش کشدى اٍقبت فشاغت  دّی جْتسیضی ٍ سبصهبىثشًبهِ هی تَاى ًتیجِ کشفت کِثش اسبس یبفتِ ّبی تحقیق .ثبضذّب هیدیذگبُ خَد آى

 ی هذیشیتی داسد. ثبضٌذ، ًیبص ثِ حوبیت گستشدُداس ایي حَصُ هیٍ تفشیحبت سبلن دس ثیي پشستبساى کِ اص حیث سلاهت پشچن
 

 ٍسصش، پشستبساى ،اٍقبت فشاغتٍاضگاى کلیدی: 
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An investigation into the Consideration of leisure time spent by nurses at 

the social security hospitals in Tabriz city with emphasis on the role of 

exercise and physical activity 

 
Abstract 
The aim of study was investigation into the Consideration of leisure time spent by nurses at the 

social security hospitals in Tabriz city with emphasis on the role of exercise and physical activity. 

This research is applied in terms of purpose and is descriptive – survey. Data collection has been 

done to form fielding and through the questionnaire. The statistical population was all of the Nurses 

in the Social Security Hospitals in Tabriz; that was estimated 405 persons. Sample was select 197 

people. Data collection tool is library studies and questionnaire. The reliability was obtained using 

the Cronbach's alpha coefficient for equal to 0/94 that is accepted and suggests high reliability of the 

questionnaire. Analysis of data was performed by using the SPSS software. Descriptive statistics was 

used for the classification the raw scores, design of table, the frequency distribution and calculating 

the scattering indicators such as: Mean, Standard deviation and... Kolmogorov – Smirnov Test was 

used for study normality of data distribution, and was used Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, 

Friedman and Chi square tests for testing the hypotheses. The results show that between leisure time 

activities, watching TV and talking to each other are among the leisure activities of men and women 

nurses. . This leads to reduced mobility and physical activity, particularly in certain segments of the 

nurses that occupation and lack of mobility are distinguishing feature of their jobs, can adversely 

affect physical and even mental health. Lack of proper planning, poor state of leisure and financial 

problems as the most important issues of nurses’ tendency to the leisure activities from the 

perspective of their own.According to the results of this research planning and organizing are 

essential among Nurses to fill leisure and recreation. 

Keywords: Leisure, Nurses, Sport 
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 هقدهِ

ضٌبسی تجذیل ی جبهؼِدس حَصُ هْن هَضَػی ثِ غٌؼتی اًقلاة اص پس کِ است ایاص هجبحث تبصُ گزساى آى یًحَُ ٍ فشاغت اٍقبت

 خَاُ خَد هیل ثِ ٍ ضخعاست  داٍعلجبًِ ٍ اختیبسی هؼوَل عَسثِگیشد کِ هی ثش دس سا ّبییفؼبلیت اٍقبت فشاغت، هجوَػِ .ذُ استض

 فبسؽ صهبًی خلاقیت، دس یب ثشٍص آصاد اجتوبػی هطبسکت یب ضخػی اعلاػبت، آهَصش گستشش یب ثشای ٍ تفشیح ثشای خَاُ استشاحت، ثشای

 چَىّن ّبفؼبلیت ٍسیؼی اص عیف فشاغتی ّبی(. فؼبلیت1379، گیشد )ػلیضادُ هی ػْذُ اجتوبػی ثِ ٍ خبًَادگی ضغلی، تؼْذات اص

سا  ایسایبًِ ّبیفؼبلیت ٍ عجیؼت، هغبلؼِ ثب استجبط اجتوبػی، سٍاثظ تفشیح، ٍ استشاحت ٍ ثػشی، سوؼی ٍسصضی، صیبستی، فشٌّگی، ٌّشی،

ّبی ثذًی هشتجظ ثب اٍقبت ّبی تفشیحی یب فؼبلیتاص عشف دیگش. ٍسصش ثبضٌذ.هی خَد خبظ ًیبصهٌذ ثستشّبی کذام ٍ ّش گشفتِ ثشدس

ًتبیج هغبلؼبت  (.1392ضش است )کشیویبى ٍ ّوکبساى، ّبی گزساى اٍقبت فشاغت دس ػػش حبتشیي گًَِتشیي ٍ ضشٍسیفشاغت اص هٌبست

هیضاى فؼبلیت فیضیکی افشاد دس اٍقبت فشاغت، دس جَاهغ  ،دس کل دّذ کِاى ٍ سبیش کطَسّب ًطبى هیضذُ دس ایي صهیٌِ دس ایشاًجبم

 هطبغل سٍی کِ ّبییثشسسیای داسد. ایي اهش خػَغبً دس صًذگی ضبغلیي جبیگبُ ٍیژُِ ٍ دس حبل تَسؼِ سٍ ثِ کبّص است. یبفتتَسؼِ

ثِ چبلص کطیذُ  جسوی ٍ ّن اص ًظش رٌّیاست کِ دس آى فشد ّن اص ًظش  ایحشفِ پشستبسی دّذهی ًطبى است ضذُ اًجبم گًَبگَى

 دسغذ 80کِ حذٍد  دٌّذهی تطکیل سا پشستبساى دسهبى ٍ ثْذاضت سیستن دسغذ ضبغلیي 80ایشاى  کطَس دس. (1386)سؼیذی، ضَدهی

 خبعش ثِ ّبثیوبسستبى یؼٌی ٍیژُ کبسی ّبیهحیظ دس تَجِ ثِ پشستبساى ساستب ًیبص  ثِ  ایي دس. است ضذُ گزاضتِ ّبدٍش آى ثش کبسّب

 ثش ثب تأکیذ آى دقیق سیضیثشًبهِ ٍ فشاغت اٍقبت ثِ تَجِ سٍایي ضَد. اصهی ثیص احسبس اص ثیص فطبسّبی کبسی، ٍ تٌیذگی ضغلی ٍجَد

کبس  ضذ، ػٌَاى کِ هجبحثی ثِ تَجِ ثب ثٌبثشایي. است پشستبساى جسوبًی آهبدگی ٍ سٍحی جْت ضبداثی دس ػبهلی ّبی جسوبًی،فؼبلیت

 دس کٌٌذُػَاهل تؼییي اص پشستبساى سٍاًی ٍ جسوی ٍ سلاهت است ضغل ضٌبختِ ضذُ تشیيسخت ػٌَاى ثِ هؼذى دس کبس اص پس پشستبسی

 ضغلی، ػولکشد ثبضذ. ثب کبّصهی استجبط دس ثیوبساى اص هشاقجت ّب دسآى ػولکشد ٍ ثب کیفیت ثَدُ ساًذهبى کبسی کیفی ٍ کوی کبّص

)کشیویبى ٍ کٌذ هی ضغلی ایجبد فشسَدگی ّبآى دس صهبى هشٍس ثِ ٍ آیذٍجَد هی ثِ ثشای پشستبساى فشاٍاًی ٍ سٍاًی هطکلات جسوی

 هسألِ ایي کِ گزاسدهی اثش ثش کبسآیی آًبى ثشخَسداس ثبضذ، هغلَثی کیفیت اص پشستبساى اٍقبت فشاغت چِدس هقبثل، چٌبى؛  (1392ّوکبساى، 

 کٌذ.پیذا هی سا پژٍّص ٍ ثشسسی اسصش

ًظش سٌجص،  اٍقبت فشاغت سا اص هَضَع ایي پژٍّص جبهؼِ، دس سلاهتی ٍ ًطبط جْت استقبی دس ثذًیتشثیت سسبلت ثِ تَجِ سٍ، ثباص ایي 

ایي پژٍّص دس پی آى است تب ثب  دّذ.هتفبٍت اجتوبػی، یؼٌی پشستبساى هَسد ثشسسی قشاس هی ّبیگشٍُ ثب استجبط دس ٍ تشثیص ػوق ثب

ی ایشاى ی خػَغی ٍ ػوَهی جبهؼِسَ ٍ جبیگبُ پشستبساى دس حَصٍُسی اص یکتَجِ ثِ ًقص اٍقبت فشاغت دس سلاهتی ٍ افضایص ثْشُ

 د.ضْشستبى تجشیض ثپشداصّبی تأهیي اجتوبػی ثیوبسستبىی گزساى اٍقبت فشاغت پشستبساى هؼبغش، ثِ ثشسسی هیضاى ٍ ًحَُ

 

 زٍش شٌاسی

ِ  ضکذ. ٍ ثِ ضککل هیکذاًی اجکشاء     ثَدُسٍش کلی ثِ کبس گشفتِ ضذُ ثشای اجشای ایي تحقیق، تَغیفی ٍ اص ًَع پیوبیطی  ی آهکبسی  جبهؼک

ِ    29ًػت ٍ ثیوبسستبى ّبی تأهیي اجتوبػی )ثیوبسستبى استبد ػبلیی پشستبساى ثیوبسستبىکلیِ تحقیق،  ثْوي( ضْشستبى تجشیکض ثکَد، کک

حجکن ًوًَکِ    0.05استفبدُ ضذ کِ ثب دس ًظش گکشفتي   ًفش ثَدًذ. ثشای ثشآٍسد حجن ًوًَِ اص فشهَل کَکشاى 405ضذُ اػلامآهبس  عجق

 سکاال  31ًبهکِ حکبٍی   استفبدُ ضکذ، ککِ ایکي پشسکص     سبختِی هحققًبهِآٍسی اعلاػبت اص پشسصثشای جوغدست آهذ. ثِ 197ثشاثش ثب 

  ثِ دست آهذ؛ کِ ًطبى اص پبیبیی ثبلای پشسطٌبهِ داسد 94/0خ ًبهِ ثب استفبدُ اص ضشیت آلفبی کشًٍجبسصپبیبیی پش استفبدُ گشدیذ.

ّب اص آهبس تَغکیفی ٍ  تجضیِ ٍ تحلیل دادُجْت  ثِ دست آهذ. هتخػػیي دس ایي صهیٌِ اػوبل ًظشات پس اص دسیبفت ٍٍ سٍایی هحتَا ًیض 

ّکبی  آصهکَى ٍ اص ی آهکبسی  جْت هطخع کشدى ًشهبل ثَدى جبهؼِاسویشًَف  –کلوَگشٍف  اص آصهَى استفبدُ گشدیذ اص جولِاستٌجبعی 

 .ّب استفبدُ ضذجْت ثشسسی فشضیِ دٍ ٍالیس، فشیذهي ٍ خی -ٍیتٌی، کشٍسکبل -ًبپبساهتشی هي
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 یافتِ ّا 

ٍسصش هکَسد  اًکذ.  ًفکش( هکشد ثکَدُ    68صى ٍ ) ًفکش(  107) تحقیکق ّبی  اکثشیت ًوًَِّب ًطبى داد کِ، ّبی حبغل اص تجضیِ ٍ تحلیل دادُیبفتِ

ِ ی ًوًَِػلاقِ ِ   سکَاسی هکی  ّبی تحقیق ثِ تشتیت اٍلَیت فَتجبل، ضٌب ٍ دٍچشخک دسغکذ ٍسصش   9/30ی هکَسد ثشسسکی،   ثبضکذ. اص ککل ًوًَک

اسکت   05/0تش اص ٍیتٌی کِ ثضسگ -ًتبیج آصهَى هيثبضذ. ًَسدی ٍ ضٌب هیسٍی، کَُتشتیت اٍلَیت، پیبدٍُسصضکبساى ثِ ٍسصش جبسی کٌٌذ. ًوی

ِ ، ّبی ٍسصضکی فؼبلیتّب )ی گزساى اٍقبت فشاغت آىًطبى داد کِ ثیي جٌسیت پشستبساى ٍ ًحَُ ّکبی  فؼبلیکت ٍ  ّکبی ٌّکشی  فؼبلیکت  ،هغبلؼک

ی گزساى اٍقکبت  پشستبساى ٍ ًحَُ سغح تحػیلاتّب، ثیي ی گزساى اٍقبت فشاغت آىپشستبساى ٍ ًحَُ ّلأٍضؼیت ت(، ثیي اجتوبػی -فشٌّگی

ّکبی ٍسصضکی دس اٍقکبت فشاغکت دس ثکیي      فشاغت آًبى ساثغِ هؼٌی داسی ٍجَد ًذاسد.  ثشای ثشسسی ایي هَضَع کِ هیضاى پشداختي ثکِ فؼبلیکت  

ِ ، 39/284دٍ ثشاثش  اص آصهَى فشیذهي استفبدُ ضذُ است. هقذاس خی است، ّبی فشاغتیتش اص سبیش فؼبلیتپشستبساى کن ٍ  3ی آصادی ثشاثکش  دسجک

ِ    است؛ ًتیجکِ هکی   05/0تش اص داسی کن است. چَى سغح هؼٌی 001/0 داسی هؼٌی سغح ّکبی هتغیشّکب اخکتلاف     گیکشین، ثکیي هیکبًگیي ستجک

 ،ّکبی ٌّکشی  فؼبلیکت  ،ّکبی ٍسصضکی  فؼبلیکت ی گزساى اٍقبت فشاغت ثِ تشتیت اص صیبد ثِ کن ثِ ایي ضکش  اسکت:   داسی ٍجَد داسد. ًحَُ هؼٌی

دٍ  ّکبی ٍسصضکی دس ثکیي پشسکتبساى هکشد ٍ صى اص آصهکَى خکی       هٌکذی . ثشای ثشسسی تفبٍت ثیي ػلاقِاجتوبػی -ّبی فشٌّگیفؼبلیت ،هغبلؼِ

ککِ  است. ثب تَجِ ثکِ ایکي   001/0داسی آصهَى ثشاثش  ٍ سغح هؼٌی 8ی آصادی ثشاثش ، دسج90/32ِدٍ ثشاثش  استفبدُ ضذُ است. هقذاس آصهَى خی

ّبی ٍسصضی دس ثیي پشستبساى هکشد ٍ  هٌذیضَد. یؼٌی ثیي ػلاقِ است، فشؼ استقلال دٍ هتغیش سد هی 05/0تش اص سی آصهَى کندا سغح هؼٌی

 ثبضذ. هَسد ػلاقِ هی سَاسیدٍچشخِداسی ٍجَد داسد. دس ثیي پشستبساى هشد فَتجبل ٍ دس ثیي پشستبساى صى  صى تفبٍت هؼٌی

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیسی

-ّبی فشاغتی پشستبساى هشد ٍ صى هکی غحجتی جضء فؼبلیتّبی فشاغتی، توبضبی تلَیضیَى ٍ ّنًطبى داد کِ اص ثیي فؼبلیتًتبیج پژٍّص 

ّکبی  ٍیژُ دس قطش خبظ پشستبساى کِ هطغلِ ٍ ػکذم تحکشک اص ٍیژگکی   ایي اهش هَجت کبّص تحشک ٍ فؼبلیت جسوبًی ضذُ کِ ثِثبضذ. 

سیضی دس ساستبی ایجبد صهیٌکِ  جسوی ٍ حتی سٍحی ًبهغلَثی سا دسثشداضتِ ثبضذ. دس ًتیجِ، ثشًبهِ تَاًذ ػَاسؼّب است، هیثبسص ضغلی آى

سیکضی هٌبسکت،   ّب حبکی اص آى است کِ، ضؼف ثشًبهِیبفتِثبضذ. ّبی ثذًی دس ثیي پشستبساى ضشٍسی هیثشای پشداختي ثِ ٍسصش ٍ فؼبلیت

ّکبی  تشیي هطکلات گشایص پشستبساى هکشد ٍ صى ثکِ فؼبلیکت   هبلی ثِ تشتیت هْنضؼیف ثَدى ٍضؼیت اٍقبت فشاغت دس استبى ٍ هطکلات 

-ّب، پیطکٌْبد هکی  ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ کوجَد تؼذاد پشستبساى ٍ دس هقبثل صیبد ثَدى سبػبت کبسی آىثبضذ. ّب هیفشاغتی اص دیذگبُ خَد آى

تکشی  ّب کبّص یبثذ، تکب سکبػبت فشاغتکی ثکیص    بثل سبػبت کبسی آىّبی هختلف افضایص پیذا کشدُ ٍ دس هقضَد، تؼذاد پشستبساى دس ثخص

ّبی ٍسصضکی سا دس  کِ پشستبساى ًیض فؼبلیتثب تَجِ ثِ ایي ی خَد ثپشداصًذ.ّبی فشاغتی هَسد ػلاقِداضتِ ثبضٌذ ٍ دس ایي اٍقبت ثِ فؼبلیت

سسکذ؛ ثٌکبثشایي، ّشگًَکِ    ًظش هکی سلایق پشستبساى ضشٍسی ثِاًذ، تَجِ ٍیژُ ثِ ػلایق ٍ ّبی فشاغتی خَد گضاسش کشدُاٍلَیت اٍل فؼبلیت

یبثی ثِ ایکي هْکن   ّب غَست پزیشد. ثذیْی است کِ دستسبصی اٍقبت فشاغت پشستبساى، ثبیذ هجتٌی ثش ػلایق آىسیضی دس جْت غٌیثشًبهِ

  علجذ.ی اٍل، تَجِ ٍ تلاش هسئَلیي هشثَعِ سا هیدس دسجِ
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