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ABSTRACT 

Religious texts clearly emphasize gratitude and mention its connection with the 

increase in blessings. However, due to the lack of tangible and immediate 

observation of an increase in blessings in some cases, doubts may arise regarding 

the existence of a connection between gratitude and the increase in blessings. While 

this connection is especially emphasized in the Qur’anic verses and the sayings of 

the Infallible (peace be upon them), and considering the truth of divine promises, 

the increase in blessings following gratitude will indeed be realized. Therefore, it is 

necessary to explain the ontological relationship between the Islamic model of 

gratitude and the increase in blessings, and to answer the question of how gratitude 

can lead to the increase in blessings. The goal of this research is to analyze and 

explain the ontological connection to clarify various dimensions of the issue and the 

role of different causes and factors in the universe in increasing blessings, thus 

creating a strong motivation for individuals to practice the Islamic model of 

gratitude. The author of this research, for the first time, approaches the analysis of 

the relationship between gratitude and the increase in blessings from an ontological 

perspective. This research is a theoretical, problem-centered study. The required 

information has been collected through library-based studies. Rational, 

philosophical, and traditional analytical methods, with an ontological approach, 

have been used to analyze and explain different aspects of the topic. The findings 

of the research show that an ontological connection exists between the Islamic 

model of gratitude and the increase in blessings, which is causally facilitated by 

various beings in the universe. The effect of gratitude on the increase in blessings 

can be explained in both natural and supernatural forms. Although the role of natural 

factors in this matter is significant, the role of supernatural factors, such as the 

evolution of the soul, the inner form of gratitude, and divine will and intention, in 

increasing blessings is highly important. These findings have led to the elimination 

of theoretical ambiguities regarding the issue of gratitude and the increase in 

blessings, resulting in greater inclination of people toward gratitude and adherence 

to this Islamic model 

Email: 

a.ghadrdan@tabrizu.ac.ir 

Received:2024/11/01 

Detected:2025/12/05 

Accepted: 2025/02/10 

Available: 2025/03/21 

Open Access 

Keywords: 

Islamic model of 

gratitude, increase in 

blessings, ontological 

connection of gratitude, 

natural factors, 

supernatural factors 

https://doi.org/10.22034/nrr.2025.64293.1392
https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_19306.html
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy




29 

 

 مقاله پژوهشی 

 (47-29)ص. 1404بهار ، 1، شماره  5دوره 

  

 ه نعمت   ش ی و ارتباط آن با افزا   ی شکرگزار   ی اسلام   ی شناسانه الگو  یمطالعه هست 
 _______ 1قدردان قراملکیعلی    _______

 

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم اسلام اتیدانشکده اله ،یگروه معارف اسلام ار،یاستاد. 1

DOI: 10.22034/nrr.2025.64293.1392         

URl:  https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_19306.html 

 : نویسنده مسئول

     علی قدردان قراملکی 

 چکیده

حال،   نی. با اکنندیها اشاره منعمت شیبا افزا آن دارند و به ارتباط دیتأک یبه وضوح بر شکرگزار ینیمتون د

 ی شکرگزار  انی موارد، ممکن است در وجود ارتباط م  یها در برخنعمت  شیافزا  یملموس و آن  یعدم مشاهده  لیبه دل

)ع( به طور  نیو سخنان معصوم یقرآن اتیارتباط در آ نیکه ا یحال در. دیبه وجود آ ییدهای ها تردنعمت شیو افزا

لذا ، افتیتحقق خواهد    یها به دنبال شکرگزارنعمت   شیافزا  ،ی اله  یهاشده و با توجه به صدق وعده  دیتأک  ایویژه

سوال پاسخ داده   نیها، به انعمت  شیو افزا  یشکرگزار  یاسلام  یالگو  انیم  ین یارتباط تکو  نییتا با تب  ی استضرور

 شناسانهی هست   نییو تب  لیپژوهش، تحل  ن یهدف ا  ها گردد؟نعمت   ش یموجب افزا  تواندی چگونه م  یشود که شکرگزار

ابعاد مختلف    است  ینیارتباط تکو  نیا مسأله و نقش علل و عوامل مختلف عالم هستی در تا ضمن روشن شدن 

نگارنده در این تحقیق .  کند  جادیدر افراد ا  یشکرگزار  یاسلام  ی عمل به الگو  یبرا  یقو  یازه ی، انگافزایش نعمت

 پژوهش،  نیاها پرداخته است.  شناسانه به تحلیل ارتباط شکرگزاری و افزایش نعمت بار با رویکرد هستی برای نخستین 

نظر  تحقیقی  و  است.مسأله محور  ن  ی  کتابخانه   قیاز طر  آن  ازیاطلاعات مورد  است.    یگردآور  یامطالعه  از شده 

ابعاد مختلف موضوع استفاده   نییو تب  لیتحل  یبرا  یشناسیهست  کردیبا رو  یو نقل   یفلسف  ،یعقل  لیتحل  یهاروش

ها وجود و افزایش نعمت  یشکرگزار  یاسلام   یالگوارتباط تکوینی میان  که    دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی  اند.شده

ها، به نعمت   شیبر افزا  یشکرگزار  ریتأثشوند.  دارد که موجودات مختلف عالم هستی به صورت علّی سبب آن می 

اما نقش    ؛ قابل توجه است  نه یزم  نیدر ا  ی ع یکه نقش عوامل طب  رچنداست. ه  ن ییقابل تب  ی ع یو فراطب  ی عی دو شکل طب

حائز   اریها بسنعمت   شیدر افزا  یو خواست و اراده اله   یشکرگزار  یباطن   صورتمانند تکامل نفس،    یع یعوامل فراطب

ابهامات نظری در مسأله شکرگزاری و فزونی نعمت این یافته   است.  تیاهم ها، ها سبب شده تا ضمن از بین رفتن 

 ها اقبال بیشتری به شکرگزاری و عمل به این الگوی اسلامی داشته باشند.انسان

 

 ایمیل:
a.ghadrdan@tabrizu.ac.ir 

 1403/ 08/ 11 تاریخ دریافت:

 1403/ 09/ 15تاریخ بازنگري:  

 1403/ 11/ 22تاریخ پذیرش: 

 01/01/1404 تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد         

 ها: کلیدواژه

  شیافزا ،یشکرگزار  یاسلام یالگو

  ،یشکرگزار ینیها، ارتباط تکونعمت 

ی ع ی عوامل فراطب ، یعی عوامل طب  
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 و بیان مسأله  مقدمه  -1

است که عقل انسان بر وجوب آن حکم نموده و آن را بر   یاخلاق  لی از جمله عبادات و فضا  یشکرگزار

  ت یکرده و بر اهم  دییرا تأ  یحکم عقل  نیا  ز ین  ینی. متون دشماردیم  ی« ضرورمنعماساس قاعده »وجوب شکر  

با    نی. اهستندمردم    انیدر م  یفرهنگ شکرگزار  جیترو  در صدد  ینیمتون د  اند.نموده   دیتأک  یشکرگزار متون 

 . کنندی م بی ترغ یاله یهااز نعمت  یها را به قدردانانسان ،یو اخلاق  یمعنو قیدعوت به حقا

( 364/  70ق:  1403از منظر این متون روح شکرگزاری عمل به وظیفه فطری و انسانی است. )مجلسی،  

ذاتی اند. با توجه به فقر  ها فطرتا مایل به سپاسگزاری از افرادی هستند که به آنان لطف و خیری رسانده انسان 

های او توسط خدا، شکرگزاری از خدای متعال عمل به وظیفه انسانی و  انسان و آفرینش انسان و تمام نعمت 

 (77/ 2ق: 1407اند. )کلینی، فطری است. متون دینی نیز به یادآوری و تأکید بر این میل انسانی پرداخته

در منابع دینی در کنار تأکید بر محبوبیت و حُسن شکرگزاری، از تحقق آثار و نتایج مطلوب در پی شکرگزاری 

ها موجب  مطابق متون دینی، شکرگزاری دارای پیامدهای مطلوب فراوانی است که توجه به آنخبر داده شده است.  

می آن  کارآمدسازی  و  شکرگزاری  کمی  توسعه  و  کیفی  شکرگزارشود.  تعمیق  مهم  آثار  جمله    ش یافزا  ،یاز 

(  7لَشدَید«، )ابراهیم/    »وَ إِذْ تَأذََّنَ رَبُّکُمْ لَئِنْ شَکَرْتُمْ لأَزَیدَنَّکمُْ وَ لئَِنْ کَفَرْتُمْ إِنَّ عذَابی  فهیشر   هیست که در آهانعمت 

گذشته،   یهانعمت یارمطلب دلالت دارند که شکرگز   نیبر ا ز ین  یمتعدد اتیروا نی به آن اشاره شده است. همچن 

لِنِعمَْةٍ سَالِفَةٍ یَقْتضَیِ    »شکُْرُكَ به    توانی م  اتیروا  نی. از جمله ا گرددی م  ندهیحال و آ  یهانعمت   شیموجب افزا

 اشاره نمود.  (291: 1376)لیثی واسطی، یُضَاعِفهَُا وَ یَزِیدُهَا«،  و »شکُْرُ النِّعمَِ  (80ق: 1408)حلوانی، نِعمَْةً آنِفة«، 

از   (359ق:  1404،  ابن شعبه حرانى)  از فقر   جلوگیری  و  (392ق:  1410)تمیمی آمدی،    طول عمر   شیافزا

  کنند ی م  انیب   ی به روشن  ات یرواها پرداخته شده است. همچنین  دیگر آثار شکرگزاری است که در متون دینی به آن 

ابن شعبه  ).  ها شودموجب کاهش نعمت  تواندیانسان به همراه دارد و عدم آن م  یبرا  یبرکات فراوان  یکه شکرگزار

 (206ق: 1404، حرانى

بر اساس متون دینی، شکرگزاری عملی نیک و پسندیده است که با فطرت انسانی منطبق است. در کنار آن  

 آورد. آثار و پیامدهای مطلوبی نظیر افزایش نعمت برای انسان به ارمغان می

ها مشاهده نشود و  با این حال چه بسا در ظاهر و در نگاه بدوی، ارتباطی میان شکرگزاری و افزایش نعمت 

چه بسا همین امر موجب اقبال کمتر برخی از مردم به شکرگزاری شده و حتی گمان شود که افزایش نعمت بیان  

 ای برای جذب مردم به شکرگزاری است.شده در متون دینی، صرفا وعده

با توجه به اهمیت مسأله شکرگزاری، تأکید متون دینی بر آن و وجود ابهامات و سوالات مختلف پیرامون  

آن، تحقیقات مختلفی درباره شکرگزاری از منظرهای دینی و غیر دینی انجام شده است. تحقیقات غیر دینی عمدتا  

ها به  ها مثبت و ارتباط میان افکار و ذهنیات با رخدادهای خارجی، به دنبال نگاه مثبت انسان با تأکید بر انرژی 
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زندگی و ایجاد روحیه مثبت و شادابی در آنان هستند. تحقیقات دینی نیز عمدتا به چیستی شکرگزاری، ابعاد و  

 ها کمتر به کیفیت تأثیر شکرگزاری بر فزونی نعمت اشاره شده است. اند و در آنشرایط آن و ... پرداخته 

از حیطه   باید  قانون جذب، معتقد است که نگاه به شکرگزاری  مانند  نگارنده برخلاف مطالعات غیر دینی 

خودبینی و منفعت گرایانه خارج شده و به سوی عبودیت و کمال گرایی سوق داده شود تا روح شکرگزاری محقق 

مانند   آن  مطلوب  پیامدهای  و  منافع  کامل،  و  صحیح  شکرگزاری  ایجاد  با  نعمت شود.  هدف  –ها  افزایش  که 

 شوند. محقق می  -اند شکرگزاری نیستند، بلکه نتایج آن

شود که این ارتباط  ها، روشن میبا توجه به تأکید متون دینی بر ارتباط میان شکرگزاری و افزایش نعمت 

پذیر است. با این حال تحقیقات  حقیقی و تکوینی است و کشف این ارتباط از طریق مطالعات هستی شناسانه امکان 

بُعد از مسأله پرداخته  به تحلیل و تبیین ارتباط  اند، لذا بر آن شدیم تا در تحقیقی مستقل  دینی نیز کمتر به این 

ها بپردازیم. این امر بدون بررسی دقیق و عمیق روابط میان موجودات  تکوینی میان شکرگزاری و افزایش نعمت 

شناسی و با تحلیل عقلی و فلسفی به تحلیل و کشف  مختلف عالم هستی امکان پذیر نیست، لذا با رویکرد هستی 

شناسانه چه  شود، بنابراین سوال اصلی مطالعه حاضر این است که با نگاه هستی ی پرداخته میاین ارتباط تکوین

 دارد؟   وجود هانعمت  شیافزا و یشکرگزاراسلامی   یالگوی میان ارتباط

هاست. البته این تحقیق  هدف این تحقیق نیز، تحلیل و تبیین ارتباط تکوینی میان شکرگزاری و افزایش نعمت 

دارای اهداف کاربردی نیز هست. پس از تبیین ارتباط یاد شده، ایمان و اعتماد مردم به وعده الهی مبنی بر افزایش  

موجب نعمت  امر  این  و  پرداخته  شکرگزاری  به  بیشتری  توجه  با  و  شده  پیش  از  بیش  شکرگزاری  پی  در  ها 

 شود.کارآمدسازی شکرگزاری می

  از ی اطلاعات مورد ن  یاکتابخانه   قینگارنده با تحق برای نیل به این هدف، در این تحقیق نظری مسأله محور،  

نوشتار    نیدر ا  مسأله و فروع آن پرداخته است.  یبه بررس  یاسه یمقای و  نقل  ی،عقل لیکرده و با تحل   یرا گردآور

مسأله  بر    یقواعد و اصول کل  ق یو تطب  یو نقل  یو اصول مسأله از علوم مختلف عقل یمبان  عی تا با تجم  شده تلاش  

های پیشینیان، از منظر جدیدی به مسأله پرداخته و محتوای جدیدی در  مورد بحث، ضمن توسعه دادن به داده 

 مسأله ارائه شود. 

 . پیشینه تحقیق 1.1

  ت ی هاست. با وجود اهمنعمت   شیو افزا  یشکرگزار  انیمتکوینی  ارتباط  تحلیل  ،  تحقیق  نیهدف از نگارش ا

نشد.    افتیرابطه بپردازد،    نیجامع که به طور خاص به ا  یپژوهش  ،یبر شکرگزار  ینیمتون د  د یموضوع و تأک 

 ش یافزا  مسأله ارتباط تکوینی شکرگزاری واند و به  پرداخته  یعمدتاً به ابعاد مختلف شکرگزار  نیشی پ  قاتیتحق
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  نهی شی مطالعات که به عنوان پ  نیاز ا  یاند. در ادامه، به برخنپرداخته   شناسیبه خصوص با رویکرد هستی  هانعمت 

 .شودمی قابل ذکر هستند، اشاره  قیتحق  یکل

مقاله    نی. در ایزدیمصباح    یالله محمدتق  تیبه قلم آ  «،یمعنو  یهااز نعمت   یمقاله »ضرورت شکرگزارالف.  

  ن ییپرداخته شده و در مقام تب   یمعنو  یهااز نعمت   یگونه که از نامش مشخص است، به ضرورت شکرگزارهمان

 . ستی ن  ر یتأث نیا یها و چگونگنعمت ش یبر افزا یشکرگزار ر یتأث

نوشته محمد باقر حیدری. این مقاله صرفا به ذکر آیات شکرگزاری   «میاز نگاه قرآن کر   ی»شکرگزارب. مقاله  

 شود. پرداخته و تحلیل و ارزیابی در آن مشاهده نمی

به  فرد   یرامش در زندگآو    یشکرگزار  یرابطه ج. مقاله » این مقاله  نظری. در  به قلم راضیه و اعظم  ی« 

ها اشاره نشده است. همچنین  ارتباط میان شکرگزاری و آرامش در زندگی پرداخته شده و به مسأله افزایش نعمت 

 با رویکرد روانشناسی به مسأله پرداخته و به ارزیابی عقلی و فلسفی مسأله شکرگزاری نپرداخته است. 

« نوشته داوود خوش باور. در این مقاله  داریپا  کردیبا رو  یآن در زندگان  امدیو پ  یمعجزه شکرگزارد. مقاله »

ها و تبیین عقلی  نیز به تأثیر شکرگزاری بر حالت و روحیات درونی فرد پرداخته شده و به مسأله افزایش نعمت 

 و فلسفی آن اشاره نشده است. 

هـ. مقاله »آثار و پیامدهای شکرگزاری در آیات و روایات« به قلم ابراهیم رخیده. در این مقاله به ذکر آیات  

و روایات شکرگزاری و آثار آن در زندگی پرداخته شده و به تحلیل و تبیین کیفیت و چگونگی تأثیر شکرگزاری 

 بر این آثار پرداخته نشده است.

کتاب  »و.  نظیر  بسیاری  شکرگزار  ی روینهای  نوشته  مثبت  »واسوانی  پیج  دادا ی«  قدرت    تیتقوی، 

« به  دیو ثروتمند شو  د ی کن  یشکرگزار، » راندا برنی« نوشته  معجزه شکرگزاری« به قلم اسکات آلن، »شکرگزار

،  طاهره شبانی« نوشته در زندگ یشکرگزار ج یتای، »نزوالیغلامرضا بی« به قلم اثرات شکرگزار، »پم گروتقلم 

« به قلم  بهمن شیخی تلیابی و ... در موضوع شکرگزاری نوشته شده اند که  سلامت روان و جسم   ؛یشکرگزار»

تقریبا تمام آنها به آثار مطلوب شکرگزاری در روح و روان انسان ها و نگاه مثبت انسان به زندگی و جذب منافع  

و نعمت ها پرداختهاند که می توان همگی را با عنوان تأثیر طبیعی شکرگزاری تحلیل کرد؛ اما هیچ تحقیقی به رابطه  

 فراطبیعی میان شکرگزاری و افزایش نعمت ها که با تحلیل عقلی و فلسفی کشف می شوند، نپرداخته  است. 

 . ضرورت پژوهش 1.2

  ل ی حال، به دل   نیاند. با اکرده   د یها تأک نعمت   شیآن در افزا   ر یو تأث  یشکرگزار تیبر اهم   ی اریبس   ی نیمتون د

وجود دارد که ممکن است    نه یزم  نیدر ا  دها یترد  یدو عامل، برخ  نیا  انیم  یو فور  م یعدم مشاهده روابط مستق

  یهاب یبه بروز آس  تواند ی موضوع م نیعمل مهم و ماندگار شود. ا  نیمردم در انجام ا یناکام  ای یتوجهی موجب ب
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ترد  یمعرفت همچن  یاله  یهادر صدق وعده   دی و  توجه  ی رفتار  یهابی آس  ن یو  کم  و  ترك  به عمل    یاز جمله 

 منجر شود. یشکرگزار دهی پسند

  ح یصح   نییها وجود دارد و عدم تبنعمت   شیو افزا  یشکرگزار  ن یدر ارتباط ب  یادیابهامات زجا که  آن  از

  یبررس  کهنیا  ژهیو. به شودی احساس م  ش یاز پ   شی ب   ق یتحق  ن یبه ا  ازیکند، ن   جاد ی ا  ی مختلف  یهاب یآس   تواندیم

  ن یا  تیموضوع اهم  نیندارد و ا  وجود  نهیزم  نیجامع و کامل در ا  یکه پژوهش  دهدیم  نشان   قی تحق  یهانهی شیپ

 . کندیم شتر ی را ب قیتحق

برا  نیا  در افزا  یشکرگزار  انیارتباط م  نییتب  یپژوهش،  کشف  و    یشناسیمطالعه هست   بهها،  نعمت   شیو 

 ی به سوالات و ابهامات موجود در مورد رابطه شکرگزار  یخوبشده تا به   پرداختهموجودات    انیم  ینیروابط تکو

  ی معرفت  یاز کمبودها  یناش   یرفتار  یهاب یآس  ،یها پاسخ داده شود. با روشن شدن ابهامات معرفتنعمت   یو افزون

 برطرف خواهند شد.  ز ین

 . نوآوری تحقیق1.3

 . شوندمی حیبه کار رفته است که در ادامه تشر   ییهای پژوهش، نوآور نیدر ا

  ارتباط تکوینیکه به طور جامع به    یپژوهش مستقل  چیگسترده، ه  یهایپس از بررسأ. نوآوری در موضوع:  

  ن یاساس، ا  نی. بر هم امدیپرداخته باشد، به دست ن شناسی  با رویکرد هستی ها  نعمت  شیو افزا  یشکرگزار  انیم

 قرار گرفته است. یو بررس لی پژوهش مستقل مورد تحل کیبار در قالب   نیاول یموضوع برا

ارتباط    نییبه تب  ،ینظر   یبر مبان  یمند و مبتننظام  یکردیدر پژوهش حاضر، با روب. نوآوری در ساختار:  

به دو    یشکرگزار  راتی تأث   ک یپژوهش با تفک   نیها پرداخته شده است. انعمت   شیو افزا  یشکرگزار  انیم  تکوینی

  « ی ناز جمله »تکامل نفس«، »صورت باط  یابعاد متنوع  یو بررس  «یعی فراطب  راتیو »تأث   «یعیطب   راتیدسته »تأث 

 .شودی محسوب م دهیعمل پسند نینو در جهت شناخت ژرف و گسترده آثار ا یگام «،یو »خواست و اراده اله

به    ،یو نقل  یعقل  ی از مبان  یقینوآورانه و تلف  یکرد یپژوهش، نگارنده با رو  نیدر اپ. نوآوری محتوایی:  

موضوع    ن یاز ا  یدیتلاش شده تا ابعاد جد  ،یبر افعال انسان  ی اصول کل  ق یجامع مسأله پرداخته است. با تطب  یبررس

 ها کشف شود. و ارتباط حقیقی و تکوینی میان شکرگزاری و افزایش نعمت  ردیمورد کاوش قرار گ

 . الگوی اسلامی شکرگزاری 1.4

نظر   کی  یشکرگزار  یاسلام  یالگو مبنا  ی و عمل  یچارچوب  بر  که  و ارزش   یاست   ی اسلام  یهااصول 

اشاره دارد که    یدر فرهنگ اسلام  یو اخلاق  ینید  یکردها یها و روبه مجموعه آموزه   این الگوشده است.    یطراح

عمل   یاالگو به عنوان نقشه   نی. اپردازدیم  یزندگ  قاتیو توف  یاله  یهااز نعمت  یو قدردان   یبه مفهوم شکرگزار
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 یهاو مراحل آن بر اساس آموزه   ندهایو فرا  سازدیرا مشخص م  یو اهداف شکرگزار  هایر یگکه جهت   کندیم

 .شودیها پرداخته ماست که در ادامه به آن  یشامل ابعاد مختلفالگوی اسلامی شکرگزاری    .شودمی  نیتدو  یاسلام

تفضل    رسدیکه به انسان م  یباور است که هر نعمت  نیبر ابا تکیه بر توحید افعالی    یشکرگزار  یاسلام  یالگو

  . شکرگزار باشد   منعِمموظف است نسبت به  هاست،  که به خودی خود فاقد این نعمتو انسان    و لطف الهی بر اوست

ها  شناخت نعمت   یعنیشکر    گر،یها آمده است. به عبارت دها و اظهار و نشر آن تصور نعمت  یشکر در لغت به معنا

ابراز قدردان به معنااز آن   یو  نعمت   یها. در مقابل، کفر  )راغب اصفهانی،    هاست.پنهان کردن و فراموش کردن 

  (423/ 4ق: 1414؛ ابن منظور، 461/ 1ق: 1412

شکر به عنوان    ن،یکه در د   فاوتت  نیبا ا  روند،یمعنا به کار م   نیبه هم  ز ین  ین یدو مفهوم در اصطلاح د  نیا

، )جعفر بن محمد  مطرح شده است  یاله  یهاشدن به خدا و اظهار شناخت نسبت به نعمت   ک ینزد  یبرا  یعبادت

ارکان و اجزاء اصلی  بنابراین    ( 422/  4:  1378؛ جوادی آملی،  65/  7ق:  1417؛ طباطبایی،  25-24ق:  1400)ع(،  

/  4ق:  1412  ،ی؛ غزال87:  1368  ،ی؛ عبّاد79ق:  1425  ،ی)محاسب  . استسه بخش    یشکرگزار  یاسلام  یالگو

 (342: 1380 ،ی؛ عبدالرزاق کاشان210: 1385 ،ی؛ عبدالرزاق کاشان 332-336

نعمت به  فعلی  علم  آگاه  یشکرگزارها:  الف.  نعمت   ی مستلزم  (  267:  1381  ،ی)کاشان   است.  یاله  یهااز 

بر دانش انسان  به    یها توجه کافاما همواره به آن  ؛ واقفند  یاری بس  یهاها اگرچه  ندارند و تنها در مواقع خاص 

است که به صورت فعال و مستمر مورد توجه قرار   یدانش   ،یاله  یهابه نعمت   ی. منظور از آگاهآورندی م  ادشانی

ها عطا شده، واقفند؛ اما اغلب  که از جانب پروردگار به آن   ی فراوان  یهامؤمنان، بر نعمت   ژهیبه و  ها،انسان .  ردیگ

  ی هاآن است که انسان به صورت فعال و مستمر به نعمت   یشکرگزار  ی. شرط اصلشوندی دانش غافل م  نیاز ا

 (229: 1376صدوق،  خی؛ ش406و  401، 381/ 4: ق1413صدوق،   خی)ش خود آگاه باشد.

شکرگزاری انسان  های خدای سبحان، برای تحقق  ی به نعمت پس از کسب دانش و آگاهب. اظهار و اعلام: 

باید علم خود را اظهار و اعلام نماید تا شکر محقق شود. یعنی دانش خود را که در ظرف ذهن قرار دارد، به  

 خارج از ذهن منتقل کند. 

  فراطبیعی آن را در ساحت    یرگذاریاست که تأث  یشکرگزار  یاز ارکان اساس  یک یقصد قربت  پ. قصد قربت:  

  ی رگذاریناقص بوده و از تأث   یعمل شکرگزار  ت، ین  نیبدون داشتن ا  گر،ی. به عبارت ددهدی م  شی به شدت افزا

 (65/ 7ق: 1417 ،یی؛ طباطبا25-24 /2ق: 1400)جعفر بن محمد )ع(،  مطلوب برخوردار نخواهد بود. 

 . مبانی نظری و پیش نیازهای مسأله 2

از هرگونه    شیاست پ  یضرور  ،هانعمت افزایش  و    شکرگزاری  انیم  ارتباط تکوینی  نییو تب  لی جهت تحل

.  رندیو موشکافانه قرار گ   ق یدق  ی موضوع مورد بررس  نیحاکم بر اهستی شناسانه    یها فرضش یو پ   ی استنتاج، مبان
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چن اتخاذ  ژرف   توانیم  ،یکردیرو  نیبا  درك  ا  یتر به  مختلف  ابعاد  دست    نیاز    ر یتأث  ژهیو  بهو    افتی مسأله 

 نمود.    نییرابطه را تب نیبر ا  یانسان یهاکنش 

 . سلسله مراتب هستی 2.1

  عت ی وجود عالم طب  ،ینی با توجه به مشاهدات عشوند.  در دانش فلسفه عوالم هستی به چهار قسم تحلیل می 

  ی وجود خدا  ،یو نقل  ی عقل  یلی با دلا  ن،یبر همگان آشکار است. همچن   شود،یو ماده که به آن »ناسوت« گفته م

به    تیبا عنا  (280ق:  1413)حلی،    ثابت شده است.  گردد،ی که به آن »لاهوت« اطلاق م  تی متعال و عالم الوه

»عالم    ای واسطه به نام »جبروت«    یو قاعده الواحد، حکما قائل به وجود عالم  سنخیت میان علت و معلولاصل  

  ی برخ  (120/  3:  1381)ابن سینا،    گردد.  نییعالم لاهوت و ناسوت تب  انیارتباط م  ب، یترت  نیاند تا به اعقل« شده 

به   گر ید  یدر انسان، عالم  ال ی وجود قوه خ  ز یمتأله، با استناد به قاعده امکان اشرف و ن  یحکما  ژه یاز حکما، به و

میان عالم ناسوت و عالم جبروت قرار دارد. عالم ملکوت همانند  اند که  »عالم مثال« را قائل شده   ا ینام »ملکوت«  

می دارای صورت  ناسوت  عالم  مثل  و  ماده  از  مجرد  فقدان  عالم جبروت  به موجب  ناسوت  عالم  از  لذا  باشد، 

کامل محدودیت  مادی  محدودیت های  وجود  سبب  به  جبروت  عالم  از  و  ناقص تر  صوری،  میهای    . باشدتر 

دسته از حکما،    نیاز نظر ا  ب،یترت  نیبد  (99-98و    83/  3:  1391،  تی؛ عبود300/  1م:  1981  ن،یصدرالمتأله)

ذکر است که به اعتقاد حکما،    انی . شاشودیم  میعالم وجود به چهار مرتبه لاهوت، جبروت، ملکوت و ناسوت تقس

؛  379ق:  1422)طباطبائی،    مجرد است.  ر یو غ   یماد  ی عالم  ناسوتمجرد و عالم    یعوالم   ملکوتو    جبروتعوالم  

 (84: 1383جوادی آملی، 

 یدر جهان ماد معنوی یهاساحت. 2.2

)ابن    ( و روایی185  /.؛ اعراف83  /سی؛  88  /مؤمنونقرآنی )  با توجه به مطالعات انجام شده در منابع مختلف

  ی عیکه تمام موجودات طب   شودی حاصل م  جهی نت  نیا  (430/  8ق:  1414؛ مجلسی،  32/  4ق:  1403أبی جمهور،  

ماد ماد  ،یو  از جنبه  نظر  انسان، صرف  افعال  دارا  یو ظاهر   یاز جمله  معنوبُ  کی   یخود،  باطن  یعد    ز ین   یو 

  ی و باطن  یساحت ملکوت  کی یدارا ،یموجود در عالم ناسوت علاوه بر وجود ماد  اءیاش گر،ید  انیب. به  باشندیم

 هستند که از آن جدا و مستقل است. 

با توجه به   ،یشود. از طرف یتلق یماد تواندینم  ،یبا ساحت ماد  یتفاوت ماهو لی به دل یساحت ملکوت نیا

از جنس مجردات    تواند ی ساحت، نم  نیا  ت یبر مشاهده و رؤ  یمبن  اتی و روا  اتیآ  یموجود در برخ  فات یتوص

در نظر گرفت    رتامیتجرد غ  یو دارا  یعد مثالبُ   کیبه عنوان    توانی ساحت را م  نی ا  ن،یبنابرای باشد،  محض عقل

 .شودی عالم ملکوت محسوب م قیکه از مصاد
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 . قاعده الواحد 2.3

«،  مِنهُ إلّا الواحدُِ  صدرُُیالواحِدُ لا: »دیآیبه شمار م  یدر خداشناسفیلسوفان    نیادی از اصول بن  یکیقاعده الواحد  

به عنوان موجود  (64/  8م:  1981)صدرالمتألهین،   معتقدند خدا  بس  یفلاسفه  و  دارا  ط،ی واحد  فعل    کی   یتنها 

  انی م  تیمعنا که وجود سنخ   نیبد  .بر اصل تناسب علت و معلول است  یباور مبتن  نیاست. ا  واسطهی و ب  میمستق

در ذات    دی و واحد، افعال متعدد صادر شود، به ناچار با  طی بس  یاز موجود  اگر است.    یضرور  یعلت و معلول امر 

فرض صدور افعال    نیبنابرا  ،بودن تناقض دارد  طیبس  فیآن موجود، جهات کثرت وجود داشته باشد که با تعر 

ق:  1422؛ طباطبایی،  684/  3:  1375)طوسی،  .  ستیقابل قبول ن   یاز نظر فلسف  ط،ی واحد و بس  یمتعدد از خدا

214-215 ) 

دو    نیا  انی تضاد مبه وجود    ی هم معتقد هستند واطلاق قدرت اله  هقاعده الواحد ب  رش یپذ  رغمیعل  فلاسفه

 (215ق: 1422. )طباطبایی، قائل نیستند

 . تجسم اعمال 2.4

ا  تر ش یپ   یبُعد  یدارا  ،یو ماد  یظاهر   یعلاوه بر جنبه   ،یموجودات ماد  ینکته اشاره شد که تمام  نیبه 

و مشهود    یدعا، نماز و صدقه که به صورت مادشکرگزاری،  همچون    ی اعمال انسان.  باشند یم  ز ین  ی رمادیو غ  یباطن

 . باشندیم یو معنو  یباطن  بعد  ک ی یدارا ز ی، نشوندی انجام م

معنا که با انجام    نی . بدردیگی از نفس و در درون نفس شکل م  یبه عنوان معلول ،یافعال انسان  ی صورت باطن

که صورت  نه آن گردد؛یآن م  یو گسترش وجود یآمده و موجب تعال دی در نفس پد  یصورت باطن ک،ی ن  یاعمال

گرچه در    یرو افعال انساننیازا  ،ابدیآن سوق    یبه سو  سشده و نف  جادیبا آن ا  مغایر خارج از ذات نفس و    یباطن

بر    یعیفراطب   راتیتأث  ل،ی دل  نیفراتر از ماده بوده و به هم  یاجنبه  یدارا  قتیاما در حق  ؛کنندیجلوه م  یظاهر ماد

 (345-340/ 8و  482-475/ 2: 1378)جوادی آملی، . گذارندیم یجا

ها  و تحقق آن  یو افعال انسان  یصورت باطن  شی دای نفس انسان را در پ  یمبنا، نقش محور  نیکه ا  ییجااز آن

 .ردیگی قرار م یشناسانسان  یدر زمره مبان  کند،ی م نییتب

 . نحوه وجودی نفس در جهان هستی2.5

باب،    نیبوده است. در ا  یدر فلسفه و کلام اسلام  نیادی از مباحث بن  یکینفس همواره    کیفیت و نحوه وجودی

ق:  1411؛ سید مرتضی،  337-333ق:  1400)اشعری،    . اندبودن نفس قائل شده   یگرا غالباً به جسمانمتکلمان نقل 

.  اندده یورز  دی گرا بر تجرد نفس تأکدر مقابل، حکما و بخش اعظم متکلمان عقل   (104/  58ق:  1403؛ مجلسی،  33

  افت ی با ره  ه یو حکمت متعال  (233/  2:  1376)ابن سینا،    ی حدوث و بقاء روحان  افتی حکمت مشاء با اتخاذ ره

اند.  مسئله پرداخته   نیا  نیی ( به تب372-371/  9و    66/  3م:  1981  ن،ی)صدرالمتأله   یو بقاء روحان   ی حدوث جسمان
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ادله  و    و ...  اشتیاق به زندگی جاوید،  به خود  یعلم حضور،  اتیادراك کلّی مانند  متعدد عقل   لیبه دلا  تیبا عنا

تجرد نفس با    دگاهینگارنده به د  خدا، خلود نفس و ...  یبه سونفس  رجوع  ی بودن روح انسانی،  امر الهی نظیر  نقل

مسائل مرتبط   یابیاساس، در پژوهش حاضر به ارز نیبر ا 1معتقد است. یو بقاء روحان  یحدوث جسمان افت یره

 پرداخته خواهد شد.  دگاهید نیبا نفس از منظر ا

 شناسی ها با رویکرد هستی . بررسی تأثیر شکرگزاری بر افزایش نعمت3

با رویکرد  ها  نعمت  شی و افزا  یشکرگزار  انیمتکوینی  ارتباط    یله، به بررسأ مس  ینظر   یپس از طرح مبان

، شودبه ارتباط یاد شده پرداخته می   یفلسفکه با تحلیل عقلی و    راستا  نیپرداخت. در ا  میخواه شناسی  هستی 

 قرار خواهد گرفت.  لیرابطه مورد تحل  نیدر ا یع یو فراطب  طبیعینقش عوامل  

 . تأثیر عوامل طبیعی 3.1

  ی و موجب ارتقا  گذاردیم  یبرجا  یمثبت  راتیاست که بر روح و روان انسان تأث  دهی پسند  یعمل  ،یشکرگزار

آثار مثبت، از    نیو ا  یشکرگزار  انی. ارتباط مشودیاز فرد م  یو دور شدن استرس و افکار منف  ینشاط، شاداب

مطلوب مذکور،    جیکه کسب نتا  نیاست. با توجه به ا  نییقابل تب   یکیولوژیز یو ف  یروانشناخت   یهازم یمکان  قیطر 

 . استها و برکات مؤثر نعمت  شیبر افزا یگفت شکرگزار توانیم شود،یحاصل م  یشکرگزار قیاز طر 

حال، ممکن   نیمند بوده و در عها و امکانات بهره از نعمت   یاگسترده   فی خود از ط  اتی ها در طول حانسان 

  یاز زندگ  یمندت یرضا  شیها، منجر به افزانداشته   یها به جا محروم باشند. تمرکز بر داشته   گر ید  یاست از برخ

شکرگزارشودیم محرک  ی.  عنوان  ا  یبه  رضا  نیقدرتمند،  تقو  تیاحساس  فراموش  تیرا  از  و  ها  نعمت  یکرده 

فرد افزوده و اثرات مثبت آن در تمام ابعاد    ی مندتی رضا  زانیهر اظهار شکر، بر م   جه،ی . در نتکندیم  یر یجلوگ

 (138و  85: 1383)شجاعی،   او مشهود خواهد بود. یزندگ

  ی ها، احساس شادها و داشتهانسان است. با تأمل بر نعمت   یزندگ  تیفیک  یمؤثر در ارتقا  یعامل  ،یشکرگزار

ها،  . تمرکز بر کمبودها و نقصان ابدیی م  شیافزا  یشده و به تبع آن، عزت نفس و خودباور  تیتقو  یدرون  تیو رضا

به عنوان    یخواهد بود. شکرگزار  ز ین   یفسردگساز بروز ا  نهی بلکه زم  شود،یم  یفرد  هیروح  فینه تنها موجب تضع 

ا مقابل  داشته   کرد،یرو  نینقطه  به  توجه  جلب  رضابا  احساس  ام  تیها،  تقو  یدواریو  فرد  در    . کندیم  تیرا 

 (143/ 1402)جاویدپور و دیگران: 

 
: ص  1398و    37-5: ص  1397)ر.ك: قدردان قراملکی،    شده است.  لیتوسط نگارنده تحل  گرید  هایدر پژوهش  لیدلا  نیتمام جوانب ا.  1

69-99 ) 
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 ی هااز واسطه   ژهی به و  گران،یاز د  یقابل توجه است. ابراز قدردان  ز ین   یبر روابط اجتماع  یشکرگزار  ر یتأث

از همسر، نه  ی. به عنوان مثال، شکرگزارشودیم ینشاط جمع شیو افزا یاجتماع ی وندهایپ  تیموجب تقو ،یاله

استحکام  و  و پر از محبت در خانواده    یمیصم  ی فضا  ک ی  جاد ی بلکه به ا  کند،ی کمک م  ییرابطه زناشو  تیتنها به تقو

در    ی و همدل  یهمکار  ه یروح   ش یاز همکاران، موجب افزا  ی ابراز قدردان  ن،ی. همچن شود ی منجر م  ز یخانواده ن  انی بن

 ( 163: 1391)لشنی و دیگران،  کند.یکمک م  میکار شده و به بهبود عملکرد ت  طیمح

احساسات، ادراکات و عواطف    قیصرفاً از طر   ،فراطبیعیعوامل    ر یفارغ از هرگونه تأث  یاساس، شکرگزارنیبرا

فرد به ارمغان    یرا برا  ت ی نعمت رضا  م، یبه طور مستق   یها منجر شود. شکرگزارنعمت  ش یبه افزا  تواند یم  ی انسان

افزا  ی وانفرا  یها از نعمت   یمندموجب بهره   م، یمستق   ر یآورده و به طور غ اوقات    شی همچون کاهش استرس و 

 .گرددیسالم م  حاتیتفر  یفراغت برا

 . تأثیر عوامل فراطبیعی 3.2

علل و عوامل   قیاز طر  یشکرگزار ر یاز تأث ی. بخشکندی م فایها انعمت  شیدر افزا  یدی کل  ینقش یشکرگزار

ها صرفاً به عوامل  نعمت   شی بر افزا  یشکرگزار  یرگذارث ااما    ؛ به آن پرداخته شد  تر ش ی است که پ   نییقابل تب  یعی طب

موجب    ز ین  یعیفراطب   ورتبه ص  یشکرگزار  رسدمتون دینی و فلسفی به نظر می  مطالعه  با   .شودیمحدود نم  یعی طب

  شناسی ی با رویکرد هستی و فلسف  ی عقل  ق یعم  لی مستلزم تحل  ی عیاثر فراطب  نیا  نیی . تبشودی ها منعمت   شیافزا

و    «یشکرگزار  ی»تکامل نفس«، »صورت باطن  یعیسه عامل فراطب   رسدی له، به نظر مأمس   قی دق  ی است. با بررس

  ی. در ادامه به بررسشوندی م  ینیمتون د  رشده د  انی آثار ب  جادیموجب ا  ،یشکرگزار  یدر پ  «ی »خواست و اراده اله

 .شوده میعوامل پرداخت نیا تفصیلی

 . تکامل نفس با شکرگزاری 3.2.1

مرکب از جسم و روح است. جسم    یشده است، انسان موجود  حیتشر   یشناختانسان   یطور که در مبانهمان

امر موجب    نیجبروت تعلق دارد. ا  ا یکه روح او به عالم ملکوت    یاز عالم ماده و ملک است، در حال  یانسان جزئ

تجرد    ی به سو  ، یو حرکت صعود  ی لکما  ر یبرخوردار باشد و به واسطه س   ی تا روح انسان از تجرد مثال  شودیم

 کند.  دای پ شیگرا یعقل

کمال و ارتقاء    ینفس را به سو  ک، یاو وابسته است. انجام اعمال ن   یبه افعال و رفتارها  یتکامل نفس انسان

أَنَّ إلَِى    وَها هرچه بیشتر به خدای متعال نزدیک شوند: »مقصود از کمال انسانی آن است که انسان .  دهدیسوق م

( زیرا در عالم هستی تنها موجود کامل خدای  395/  3»ج«:    1383(، )جوادی آملی،  42المُْنْتهَىَ«، )نجم/    رَبِّکَ

و دیگر موجودات ناقص هستند. در صورتی که انسان بتواند    جز او ذاتاً سهمی از کمال هستی نداردسبحان است و  

نزدیک شود و  نقایص و محدودیت  به خدا  بیشتر  کرده و  مرتفع  را  باشدهای خود  اسمای حسنای خدا  ،  مظهر 
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در نگاه قرآن کریم، کمال انسان به عبادت و عبودیت  (  21:  1388تر خواهد بود. )جوادی آملی،  نقصموجودی کم 

«،  الْإِنْسَ إِلَّا لِیَعْبدُُونِ  مَا خلََقْتُ الْجنَِّ وَ  وَ »او در ساحت قدس ربوبی است و اساساً هدفی جز آن از خلقت او نیست:  

( از نگاه علوم عقلی و فلسفی، کمال انسانی صعود نفس از مراتب مُلک و ملکوت به عالم جبروت  56)ذاریات/  

 (84/ 1:  1387است. )جوادی آملی، 

  ی دارا  ،یشناختیهست   یمباناما بر اساس    ؛رسندیبه نظر م  یو جسمان  یها در ظاهر ماداگرچه افعال انسان 

 بر عالم ملکوت بگذارند.   یشگرف راتیافعال قادرند تأث نیا ل،ی دل  نیهستند. به هم ز ین  یعیو فراطب  یبُعد معنو

 نیاست. ا  یفراوان شده است، شکرگزار  دی آن تأک  تی بر اهم  ینیکه در متون د  کو یو ن   دهیاز اعمال پسند  یکی

لَئِنْ شَکَرْتُمْ  فرماید:  که خدای سبحان میچنان .  شودیموجب تکامل نفس انسان م  ک، یعمل ن  تَأَذَّنَ رَبُّکُمْ  »وَ إِذْ 

خود    شیمنجر به افزا  یشکرگزار   فه،یشر   هیآ  نیبر اساس ا  (7، )ابراهیم/  لَشَدید«  لَأزَیدَنَّکُمْ وَ لئَِنْ کَفَرْتُمْ إِنَّ عَذابی

 . گرددی و تکامل و رشد انسان م انسان شاکر 

آن به خدا  یعباد  یعمل  یشکرگزار  که،توضیح  تقرب  متعالبا هدف  بدون    ی  و  تحقق    قصداست  قربت، 

ای ذکر شده که شرط آن »لئَِنْ شَکَرْتُمْ« و جزای آن »لأَزَیدنََّکُمْ« و نه  ، قضیه شرطیه مورد نظر   هی. در آابدیینم

رو مقصود آیه آن است که شکرگزاری، موجب افزایش و زیادت وجودی فرد  باشد، ازاین»لأزیدنّ نعمکم« می 

سو است؛ چراکه در  هم   ز ین  (12«، )لقمان/  مَنْ یَشْکُرْ فَإِنَّماَ یَشکُْرُ لِنَفْسِهِ   وَ»  فهیشر   هیمعنا با آ  نیاشود.  شاکر می 

موجب کمال و رشد    یکه شکرگزار  دهدی و نشان م  گرددی م  به خود شخص شاکر باز  یمنفعت شکرگزار  ه،یآ  نیا

 ( 215/ 16ق: 1417 یی،)طباطبا .شودینفس انسان م

دست   یاز سلسله عوالم هست  ینفس به درجات والاتر   نیا  ،یشکرگزار  قیپس از تکامل نفس انسان از طر 

برای نمونه، نفس انسان شاکر که در عالم ملکوت  .  رندیگیاز آن قرار م  تر ن ییدر مراتب پا  یشتر یو موجودات ب   افتهی

گیرد. حتی ممکن است از  قرار دارد، در درجات بالاتر این عالم ایستاده و از موجودات بیشتری بالاتر قرار می 

در   کهنیبا توجه به اعالم ملکوت به عالم جبروت ارتقاء یافته و از تمام موجودات ملکوتی و مادی برتر باشد.  

هست مراتب  عال  ،یسلسله  پا  تر یموجودات  موجودات  وجود  تر ن ییبر  م  یاحاطه  و  ها  آن  بر   توانندیدارند 

ن   (84:  1383  ،یآمل  ی؛ جواد380ق:  1422  ،یی)طباطبا  ،ندرگذار یتأث بر    ز ینفس شاکر  تکامل خود،  واسطه  به 

ها  نعمت   تواندی نفس م  نیا  جه،ی باشد. در نت  رگذاریها تأثو قادر خواهد بود بر آن  افتهیاحاطه    یشتر ی موجودات ب

 . دینما یر یجلوگ ای بلا یخود جذب کرده و از وقوع برخ یرا به سو

منجر به کسب    نیاو بر عالم تکو   شتر یب  یاثرگذار  ییلازم به ذکر است که اگرچه تکامل نفس انسان و توانا

  یهانعمت  نیتر از بزرگ  یکیبه عنوان    ،یوجود  شی تکامل و افزا  نیاما خود ا  ؛شودیفراوان م  یماد  یهانعمت 

 وعده آن را داده است. متعال  یکه خدا  شودی محسوب م یاله
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به خدا  یانسان، موجود و محتاج  تمام هست  سبحان  یاست ممکن  نعمت   یکه  و عنا  شیهاو  لطف    ت یاز 

  نیاست. بر هم  دهیمرکب از روح و جسم آفر   ی. پروردگار انسان را به صورت موجودردیگی نشأت م  یاله  کرانیب

  ی دو بعُد وجود   ن یبه ا  ت یبا عنا  م،ی حک  ی . خداشودیم   می تقس  یو معنو  یبه دو دسته ماد  ز یانسان ن  یازهای اساس، ن

 قرار داده است.  یها در جهان هستاز آن  کیهر  نیتأم یرا برا یمتنوع یهاانسان، نعمت 

متون به صراحت ذکر   نیهرچند در ا  .گرددیها منعمت   شیمنجر به افزا  یشکرگزار  ،ینیمتون د  بر اساس

از نعمت    یشکرگزار  ای که آ  ستیمشخص ن   ن یخواهد بود. همچن  یمعنو  ای  ی نعمت، ماد  شی افزا  نینشده است که ا

عبادت محسوب   ،یشکرگزار کهنیحال، با توجه به ا نی . با ار یخ ا ی شودیهمان نعمت منجر م ش یبه افزا  ،یخاص

به رشد و تکامل روحان  شودیم افزا  جه ینت   توانیم  انجامد،ی انسان م  یو عبادت  ناش  شیگرفت که  از    ینعمت 

»لَئِنْ شَکَرْتُمْ    فهیشر   هی( آ281  /10:  1353  ی،رازی)مکارم ش.  استو تکامل نفس    یعمدتاً از نوع معنو   ،یشکرگزار

 این خصوص نوشته است:  در   یآمل یالله جواد ت یآمدعا دلالت دارد.  نیبر ا ز ین  (7لَأزَیدَنَّکُمْ«، )ابراهیم/ 

  باشد؛   او  هاینعمت  یاد   به   که   است   کسی   هاینعمت  افزایش  یاد  به  خداوند  که  است   آن   نعمت  مزید  »معنای 

  هستی   درون  و  آورد  یاد  به  را  او  ذات  گوهر   و  باشد  عبد  خود  یاد  به  مذکور،  خداوندِ  که  گرددمی   سبب  حق  ذکر   ولی

  شود می  ذاکر، عبدِ  هستی  گوهر  حال این  در. نماید عطا  او  ذات به  را خویش لقای شوق توفیق و کند  کامل را وی

 (227/ 5»ب«:  1383 ،یآمل ی)جواداست.«،  خیر الذاکرین او که خدا  مذکور

بلکه    شود،ی محدود نم  یها صرفاً به رشد معنونعمت  شیافزا  ،ینقل  لی متعال و دلا  یخدا  ت یبا توجه به رحمان 

اللَّهِ کمََثَلِ حَبَّةٍ    چه آیه »مَثَلُ الَّذینَ یُنْفقُِونَ أَمْوالَهمُْ فیچنان است.    شیقابل افزا  ز یانسان ن  یماد  یهانعمت  سَبیلِ 

لمِنَْ یَشاء«، )بقره/  کُلِّ سُنبُْلةٍَ مِائَةُ حَبَّةٍ وَ    أَنْبَتتَْ سبَْعَ سَنابلَِ فی  از شکر    یاانفاق را که نمونه   (261اللَّهُ یُضاعِفُ 

یُضَاعِفُهَا وَ یَزِیدُهَا«،    نظیر »شُکْرُ النِّعَمِ   یمتعدد  اتیروا  نیمچن. هدینمایم  یمال معرف  شیاست، سبب افزا  یعمل

  ( 291:  1376  ،یواسط  یثی)ل و »شُکْرُ النِّعَمِ یُوجبُِ مَزِیدَهَا وَ کُفْرُهَا بُرْهَانُ جحُُودِهاَ«،    (291:  1376  ،یواسط  یثی)ل

 د. نها دلالت دارنعمت  یابیو فزون  یشکرگزار می بر ارتباط مستق

که از    یرا داراست، در حالاز خود    تر ن ییاعمال نفوذ در سطوح پا  تی قابل  ،فراطبیعیعامل    نینفس، بنا به ا

  ی بیعوامل غ   قیگونه مواهب از طر   نیها محروم است. اآن   قیاز طر   ض یو کسب ف  تری بر عوالم متعال  ی رگذاریتأث

 . گردندیم نیتأم و با خواست و اراده الهی گر ید

ارتقاء در    نیا  یول  ؛انسان کمک کند  یبه ارتقاء مراتب وجود  تواندیم  یذکر است که اگرچه شکرگزار  انیشا

را به آنان ببخشد. معمولاً تصرفات افراد پس    یاله  یای مشابه اول  یتصرفات  یهایی که توانا  ستی ن  یاکثر افراد به قدر

افزا  ،یاز شکرگزار ا  یاریشود و در بس یآنان محدود م   یفعل  یهایی توانا  ش یبه  طور تصرفات به   نیاز موارد، 

تصرفات نفس در عالم    ل یبه دل   ع یاز وقا  یمشخص نباشد که برخ  ی آشکار قابل مشاهده نبوده و ممکن است حت

و ملموس   یکیز یف  راتیی لزوماً به شکل تغ   ،یحاصل از شکرگزار  راتییمعنا که، تغ   ن ی. به ااندوسته یماده به وقوع پ
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و    یدر ساختار روح  تر،یو درون  تر ق یعم  ی آن، در سطح  راتی. چه بسا که تأث شوندی نم  انیدر جهان خارج نما

معلول تصرفات پنهان    قت، یدر حق  ،یظاهراً تصادف  یدادهای از رو  یامکان دارد برخ  ن،ی. همچنابندیفرد نمود    یمعنو

 است.  یماد یهادگاه یفراتر از د یرتیبص ازمندینفس در عالم ماده باشند، که درك آن، ن 

 . صورت باطنی شکرگزاری  3.2.2

)ابن  است.  یو باطن  یدو بعد ظاهر   یدارا ی شده است، افعال انسان انی ب  یشناختانسان  یطور که در مبانهمان

در عالم    یاز افعال انسان، موجودات  ی ناش  یصور ملکوت(  1064/  2:  1377؛ فیض کاشانی،  399/  1:  تای بعربی،  

  ی را دا  یعیو طب   یماد  ع یمعنا که همچنان که وقا  نیموجودات دارند. بد  ر یبا سا  یمتقابل  راتیهستند که تأث  یهست

گوناگون در    یدادهایآمدن رو  د یعنوان علل پد  به   توانندی م  ز ین   یهستند، صور باطن  یمشخص  یهاعلل و معلول 

/  10: 1389؛ جوادی آملی، 345-340/ 8و  482-475/ 2: 1378)جوادی آملی،  محسوب شوند.  ی عالم هست

148 ) 

( 376/  6:  ق1417)طباطبایی،  .  ابندیی تحقق م  ی بوده و با انجام هر فعل  یافعال انسان  معلول   ،یصور باطن  نیا

ها و افعال  آن   انیم  یعلّ  ارتباط  قیدق  نییصور، تب   نی ا  تیبه ماه   یابیعقل و تجربه در دست  تیبا توجه به محدود

( 99-98و    83/  3:  1391  ت،ی؛ عبود300/  1:  م1981  ن،یصدرالمتأله)  ،ستین  ر یپذامکان   ی به وسیله این دوانسان

نشان    ینیمتون د  ی. بررسمی هست  ی و شهود  ینقل  یهاوش از ر  یر یگبه بهره   ر یارتباط، ناگز   ن یشناخت ا  یلذا برا

خود،    ی امدهایبا آثار و پو تناسب    ی برخوردارند که به سبب همسان  ی نوران  یاز صور باطن  ک ی که افعال ن  دهدیم

هستند که در    یو مجرد افعال انسان  یمعنو  یهادر واقع جلوه   ،یصور باطن  نی. اگردندی مطلوب م  جیمنجر به نتا

 .ندیآی م دی عالم معنا پد

  لی به دل  ،یصورت باطن  نیدر عالم ملکوت دارد. ا  ییبایز  یاست که صورت باطن  یعباد  یفعل  ،یشکرگزار

  ش یموجب افزااز این طریق  مؤثر بوده و    ز یدر عالم ماده ن   تواند ی، مو ماده  احاطه عالم ملکوت بر عالم ملک 

 وجود دارد.  یها، رابطه علّنعمت  شیانسان و افزا یشکرگزار انی م نیبنابرا  ،ها شودنعمت 

درجات   یدارا یجا که افعال انسان هستند. از آن  یافعال انسان م یمستق یهاو معلول   جینتا ، یباطن یهاصورت 

تبع آن صورت  یو سطوح مختلف به  ا  یدرجات و سطوح متفاوت  ز ین  یباطن  یهااست،  بدان    نیخواهند داشت. 

تفاوت درجات به    نیو ا  شوندیم  جادی ا  یو درجات مختلف  یکیصورت تشک به  یباطن   یهامعناست که صورت 

زبانی    یبا شکرگزار  سهیدر مقا  ی صرف زبان  یفعل انسان وابسته است. به عنوان مثال، شکرگزار  ت یو کم  ت یفیک

را به دنبال خواهد    یمتفاوت  جیآثار و نتا  ی،صورت باطن  جه،یاست و در نت   یتر نییدرجه پا   یهمراه عمل، دارابه  

 دارند.  هادر افزایش نعمت  یتر گسترده  راتیأثتر، تکامل  یباطن یها صورت  ب، یترت نیداشت. بد
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از تکامل و تنزل نفس به    یناش  ر یو تأث  یصورت باطن  ر یتأث  تی فیک  انی تفاوت م  ن،یش یبه مطالب پ   ت یبا عنا

انجام شده وابسته است و    تی به ارزش و اهم  ی رگذاریتأث  زانی. در حالت اول، مگرددی وضوح مشخص م فعل 

آورد. در مقابل، در    دیرا پد  یر مؤث  یصورت باطن  تواندیفاعل، هر فعل ارزشمند م  یصرف نظر از مرتبه وجود

  یبا مرتبه وجود  یفاعل  یکه از سو  یاست و تنها افعال  کنندهنییفاعل تع  یمورد تکامل و تنزل نفس، درجه وجود

 ( 23-22: 1403)ر.ك: قدردان قراملکی،  گسترده در عالم هستند. راتیتأث جاد یبالا انجام شوند، قادر به ا

 . خواست و اراده الهی 3.2.3

خواست و اراده پروردگار است.    ،یها پس از شکرگزارنعمت   شیدر افزا  یع یاز عوامل مؤثر و فراطب  یکی

  ت ی مورد عنا  ند،ینمایرا جلب م  یحق تعال  تیرضا  ،یاز معاص  ز یو پره  یاله  هایفرمان که با عمل به    یبندگان

افراد    نیسبب است که ا  نیامر بد  نی( ا3-2  /. )طلاق ابندیی دست م  ی فراوان  یهاخاص او قرار گرفته و به نعمت

به عنوان    ز ین   سبحان  ی. خدا ندینمایمتعال را در نظر داشته و به او توکل م  یخدا  ش یخو  یدر تمام شئون زندگ

  / . )مائده دیافزای م  شانیهاخود را شامل حال آنان ساخته و بر نعمت   ژه یو  ت یبندگان، عنا  یو تقوا  ی کوکاریپاداش ن

 (114 /؛ نساء 119

  ی از موارد، بخش  یار ی متعال در بس  یاما خدا  ؛انسان در آخرت است  کیپاداش اعمال ن   یاصل  گاهیاگرچه جا

حسََنةٌَ«، )نحل/    الدُّنیَْا  ذهِِلِلَّذیِنَ أَحسَْنُوا فِی هَ: »دیفرمایبه آنان عطا م  ایدن   نیاز ثواب اعمال بندگان صالح را در هم

.  شوند ی پروردگار م  کرانی ب  ت یاند، مشمول لطف و عنارا کسب نموده   یاله  ت یکه رضا  ی بندگان  ب،یترت  نیبد  (30

 (38 /)نور

پروردگار و مستحق شدن انسان به پاداش    تیاست که موجب جلب رضا  کی از جمله اعمال ن  یشکرگزار

متون    ی. بررسدهدیم  شیخود را بر بندگان شاکر افزا  یهانعمت   ،به عنوان پاداش   ز ی ن   سبحان  ی. خداگرددیم  یاله

 . کندیچرخه عمل م کیبه صورت   ندیفرا نیکه ا دهدی نشان م ینید

پروردگار    ادیانسان را به    ،یتوجه اله  نی. اداردیمبذول م   یاژه یو  تیمتعال به فرد شاکر توجه و عنا  یابتدا خدا

را بر بنده    یشتر یب   یهامجدد، نعمت   ی . در ادامه، خدا به عنوان پاداشگرددی او م  ی انداخته و موجب شکرگزار

به دیگر سخن، توجه و شکر بنده به خدا، مسبوق و ملحوق به ذکر حضرت حق است،    .داردی م یشاکر خود ارزان

ها خدای سبحان است. خود  ( منشأ تمام نعمت 53زیرا مطابق آیه شریف »وَ ما بکُِمْ مِنْ نِعمَْةٍ فمَِنَ اللَّهِ«، )نحل/  

نعمت  از  ازاینشکرگزاری یکی  از شکرگزاری توسط  های پروردگار است،  این نعمت را پیش  رو خدای متعال 

کند. این همان توجه و عنایت پیشینی خدا بر فرد شاکر است. پس از شکرگزاری و یاد  شاکر، به وی افاضه می 

کند:  نسان را یاد می ای که داده مجددا ا خدای سبحان مطابق وعده   - که فعل اختیاری اوست -خدا توسط فرد شاکر  
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( این همان توجه و عنایت پسینی خدا به فرد شاکر 152«، )بقره/  وَ لا تَکْفُرُون  أَذْکُرْکُمْ وَ اشکُْرُوا لی  »فَاذکُْرُونی 

 است. 

  یامر به معنا  نیاما ا  ؛دهدی قرار م  ینیش یپ   تیمتعال همواره بندگان خود را مورد توجه و عنا  یاگرچه خدا

  ار ی ها با اختاز انسان   یار یحال، بس  نیبا ا  .ستی غافل ن  کسچ یدانا از ه  ی. خداستین  یجبر انسان بر شکرگزار

»وَ إِذا ذکُِّرُوا لا یذَْکُرُون«،  :  دیفرمایم  میقرآن کر   هکچنان  .ستندینعمت بزرگ توجه نکرده و شکرگزار ن  نیخود، به ا

  مانند یاوست، محروم م ادیخدا که مشروط به  ینیپس تیدسته از افراد با انتخاب خود، از عنا نیا( 13)صافات/ 

نظیر رحمانیت و رحیمیت خدا که رحمانیت الهی عام و    .شودی نم  نآنا  بی نعمت نص  یبرکت و افزون  جه،ی و در نت

رد گیشود؛ اما رحیمیت خدا صرفا به افراد مومن و صالحی تعلق می ها می شامل تمام موجودات و از جمله انسان 

که به خدای متعالی و دستورات او توجه دارند و دیگران خود را با اعمال و رفتارشان از رحیمیت الهی محروم  

 (648/ 2: 1387اند. )خمینی، ساخته 

ی  که به خدا  یافراد  کنیل   ؛ستی توجه انسان به خدا ن  یبرا  یبه انسان، شرط کاف  یتوجه الهکه،  حاصل آن 

  نیاز ا یها، بخشنعمت ش یو افزا شانیا یادآوریبا  پروردگاربوده و  یمستحق پاداش اله د،ینمایتوجه م سبحان

 (232-231/ 5»ب«:  1383 ،یآمل ی)جواد .دیفرمایعطا م شانی به ادر دنیا  پاداش را 

بدون    یموجود  چی است. ه  یموجودات هست  یو آغازگر تمام  یمتعال علت اصل  یگفت که خدا  دی با  انیدر پا

بخش،  هستی  و    یخدا به عنوان علت اصل  ز ین  نیش یپ  عامل. در دو  ستین   ر ییقادر به حرکت و تغ  یاله  ت یاراده و مش 

های خدا هستند. ذکر  واسطه و نفس انسان    ی باطن  یها صورت و  داشته    ی ها در عالم نقش اساسنعمت   ش یدر افزا

 یمتعال برا  یخدا  ز ین  این عامل بوده است. در    هابه خاطر نقش داشتن آن دو در افزایش نعمت  واسطه این دو  

  . باشدمیها  خدا و نه واسطهو اراده    تی علبه  معطوف    ی اما توجه اصل  کند؛یاستفاده م  یمختلف  یهاپاداش، از واسطه 

بر عالم ماده    ی سبحانها خدا و در رأس آن   ییشده است، اگرچه علل ماورا  انی ب  ی خداشناس  یدر مبان  چهچنان 

  و  ابدییمختلف تحقق م یهاواسطه  قیو از طر  ستین  واسطهی و ب می به صورت مستق ر یتأث نیاما ا ؛اثرگذار هستند 

که در    یو معلول  یعلّ  یهانظام با این حال    قرار دارند.  یبیو غ   یدر طول علل معنو  یعلل ماد  گر،یبه عبارت د

مستقل    صورت  به  یموجود  چیه  نیهمچن  .استفعل خد  دهد،ی که در جهان رخ م  یداد ی جهان وجود دارند و هر رو

  اند. خود به فعل و اراده خدا وابسته   یهات ی و تمام موجودات در انجام فعال  ستین  و تأثیرگذاری  قادر به انجام عمل

 ( 103/ 2: 1377)مطهری، 

به    یممکن است شکرگزار  ینداشته و حت  گر یکد ی با    یمنافات  ،یعیسه علت فراطب   نیذکر است که ا  انیشا

  تواند یم  یمنجر شود. به عنوان مثال، شکرگزار  نیها در عالم تکوزمان آنهم   افتن ی  ت یمحرك، به فعل   ی عنوان عامل

  ک ی ن یصورت باطن جادیهم به ا ؛نجامدیب  نیدر عالم تکو ر یتأث جادیآن در ا یینفس و توانا ی و تکاملهم به تعال
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منجر    شاکر فرد    یدر زندگ  یاله  یهانعمت   شیافزا  جه،ی پروردگار و در نت   تیآن و هم به جلب رضا  یرگذاریو تأث 

 شود. 

پا بس   کی ذکر    ان،یدر  و ضرور  ارینکته  ا  .است  یمهم  در  شده  مطرح  مباحث  اساس  ب  نیبر    ن ینوشتار، 

هاست.  بُعد از افعال انسان   کی تنها    نیوجود دارد؛ اما ا  ینی و تکو  یعلّ  یها ارتباطنعمت   شیو افزا  یشکرگزار

خاص خود هستند.   جی آثار و نتا یرادا کی که هر  دهندیانجام م ز ین یگر یاعمال د ،یها در کنار شکرگزارانسان 

با انجام افعال    گر،ید  یاما از سو   ؛ها شودنعمت   شیسبب افزا  یکه شکرگزار است، با شکرگزار  یممکن است فرد

بن محمد    نیچون زنا )حس   ی( و ارتکاب افعال زشت119/  3:  ق1413صدوق،    خی)ش  یکاریو ب  یناپسند مانند تنبل

خود شود.    ی( موجب کاهش روز251:  ق1406)ع(،    ی بن موس  ی)عل  یرخوا( و حرام330  /14:  ق1408  ،یتق

  یخدا  ،یگر یپروردگار گردد و با انجام عمل د  تیعمل، موجب رضا   کیممکن است با انجام    یفرد  ن،یهمچن

 سازد.  نیمتعال را خشمگ

  یها بررسنعمت   شیو افزا  یو ناظر به مسأله شکرگزار  ی بعدطور تک نوشتار به   نیشده در امطرح   مباحث 

ب  که  است  تکو  نیا  نیشده  ارتباط  کل   ی نیدو  مقام عمل،  اما در  است؛  قرار    هیبرقرار  انسان مورد سنجش  افعال 

و    قیدق   ار یها بسافعال انسان  یحسابدار  گر،ید  ی. به عبارتشودی پرداخته نم  یبعدطور تک و به مسأله به   ردیگیم

ندارند    یاطلاعات دسترس  نیها به اافعال، انسان   یامدهایو پ  جیبشر از نتا  یاست و با توجه به عدم آگاه  ده ی چیپ

 سبحان است. یو قضاوت تنها مختص به خدا 

 نتیجه گیری 

پرداخته    هانعمت   شیو ارتباط آن با افزا  یشکرگزار  ی اسلام  یشناسانه الگو  یمطالعه هست   به  پژوهش  نیدر ا

  دی در کنار تاک  ،هاافزایش نعمتو    شکرگزاری  ان یم  م ی ارتباط مستق  یبا توجه به عدم مشاهده ظاهر شده است.  

 .شودی احساس م سألهم نیا نییو تب   لی، ضرورت تحل ارتباط نیبر ا  ینیمتون د

 شکرگزاری  ینیو تکو یقیحق  نتیجه  ،هاافزایش نعمت نکته است که   ن یپژوهش، روشن ساختن ا نیهدف از ا

ارتباط    نیا  نییتب  رونیازا کنند،  شکرگزاری دعوت میمردم را به    با توجه به این ارتباط تکوینی  ،ینیو منابع د  است

 .دیآیبه شمار م یشکرگزار یکارآمد یمؤثر در جهت ارتقا یگام ،ینیتکو

ها  نعمت   شی با افزا  ین ی، ارتباط تکونیکرفتار    کی عنوان    به  یپژوهش حاضر، شکرگزار  یهاافته ی مطابق  

 است. ر یقابل تفس یعیو فراطب یعیارتباط از دو منظر طب نیدارد. ا

  ج یروان افراد دارد. نتا  مت بر سلا  ی آن، اثرات مثبت  ی کل  ت ی فیو ک  یاز زندگ  یمندت ی رضا  یبا ارتقا  یشکرگزار

و کاهش علائم    ی عزت نفس و خودباور  ، یاحساس شاد  شی با افزا  یاز آن است که شکرگزار  یپژوهش حاک

 شود.های یاد شده میو موجب دستیابی آنان به نعمت  د ینمای م  یانیافراد کمک شا  یزندگ   ت یف یبه بهبود ک  ،یافسردگ
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  افتهی، نفس انسان تکامل  شکرگزاری. با  شودیم  هاافزایش نعمت موجب    ز ین  یع یبه صورت فراطب   شکرگزاری

در عالم ماده در    ینیتصرف تکو  ییتوانا  یابد. همچنین با توسعه نفسنعمت ظرف وجودی انسان افزایش می  و

به عنوان علت    ز ین  شکرگزاری  ی. صورت باطنشودمادی دیگر می  هایموجب جلب نعمت که    ابدیی م  شیافزا  نفس

 یاز سو  ،هاافزایش نعمت ، به صورت  شکرگزاری  یوی پاداش دن  ن،یاست. همچن   دیمورد تأک  هاافزایش نعمت   یبیغ

 . شودیعطا م  شاکر به بندگان   سبحان یخدا

ی میان  ارتباطشود که پاسخ سوال اصلی این تحقیق که عبارت است از »چه  با مطالب بیان شده روشن می 

این است که  دارد؟  وجود   هانعمت   شیافزا  و  یشکرگزاراسلامی    یالگو نعمت و    شکرگزاری  ان یم«   ها افزایش 

علّ  ی نیتکو  ی ارتباط از    یو  پس  که  تحقق  شکرگزاریاست  نعمت ،  و  افزایش  طبیعی  عوامل  تأثیر  طریق  از  ها 

)ع( با استناد به علوم    ت یاهل ب   واست  یو ضرور  یبلکه حتم  ست،ی و مخالف عقل ن  یمنطق  ر ینه تنها غ فراطبیعی

 اند. اشاره کرده  ینی در قالب متون د  یعین ارتباطات فراطبیمردم به ا ییراهنما یو برا  یاله
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